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<> Psikolojik Danisma ve Kuram

> En genis anlamiyla kuram dogrudan gézlemlenemeyeni
aciklama yontemidir.

> Psikolojik danisma kurami kapsaminda 400'den fazla
yllglélg)glm tanimlanmistir (Corsini & Wedding, 2000; Gabbard,

> Peterson ve Nisenholz (1999) bu tarevleri “gucler” olarak
adlandirmis ve bunlardan doérduinu en baskin guc olarak
siniflandirmistir: psikodinamik, bilissel/davranissal, himanist
ve transpersonal (ben-étesi) glgler.

> Kisaca psikolojik danisma kurami surece iliskin bir yol
haritasi niteligindedir ve bu suirece katilanlarin belli hedeflere
ulasmalari icin izlemeleri gereken yontemleri gosterir.
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<> Kuramlarin Ortak Ozellikleri

> Psikolojik danisma danisanlarin duygu, dusunce ve
davranislari ile calismayi gerekli kilar.

> Psikolojik danismada daniganin algilari, duygu ve
dusuncelerini oldugu gibi degerlendirmeden dinler.

> Gizlilik.

> Gonullaluk.

> Genellikle danisma iliskisinde danisanin ifade ettikleri
Uzerinde odaklanilir.

> Tum kuramlarda gecerli olan temel beceri iletisimdir.

> Psikololjik danisma en yalin ifade ile kulturler arasi ve
cok kultarld bir yasantidir.
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Psikanalitik
Kuram

Sigmund Freud
1856 - 1939
Viyana Avusturya




Freud'un psikanalitik sistemi bir kisilik gelisimi modeli,
bir insan dogasi felsefesi ve bir psikoterapi metodudur.
Davranisi motive eden psikodinamik faktodrlere dikkat
cekerek, bilincdisinin roline odaklanarak ve Kkisiligin
temel yapisini anlamak ve degistirmek icin ilk terapotik
yontemleri gelistirerek psikoterapiye yeni bir bakis ve
yeni ufuklar kazandirmistir.




TEMEL KAVRAMLAK

Icgudu (Instinct or Drive)
Eros-Thanatos

Libido

Dartu-Motivasyon (Drive)

Kompleks (Complex)

Oidipus Kompleksi (Oedipus Complex)
Kastrasyon Kompleksi

Elektra Kompleksi



< Terapotik Amaglar

. Bilinc altini bilin¢ duzeyine cikarmak, temel kisiligi
yeniden yapilandirmak.

> Danisanlarin kendilerini rahatsiz eden ilk yasantilarini
ortaya cikarmak ve bastiriimis ic catismalari ile
calismak.

5. Zihinsel ve duygusal farkindaligi artirmak.
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Danisan - Psikolojik Danisman iliskis?

. Psikoanalist iliskide daha cok arka plandadir, danisanin
analiste karsi yansitmalar gellstlrlr

. Transferansla calisirken amac qusan direnci azaltmak
ve danisanin kendi yasami lizerinde daha akilci bir
kontrol sahibi olmasini saglamaktir.

3 Danisanlar uzun sureli psikoanalizden gecerler, sahip
olduklari catismalarinin cozimunde serbest
cagr|5|mdan yararlanilir ve konusma yolu ile icgoru
kazanmaya calisirlar.

. Analist damsanln halihazir davranislarinin anlamini ve
bu davranlslarln gecmisle |I|sI<|Ier|n| danlsarg\b
ogretmek | |C|n yorumlamalarda bulunur.



Terapidc Danisanin Denegimi

« Terapist ile ytiz yuize yapilan bazi1 oturumlardan sonra,
danisanlar kanepeye uzanarak serbest cagrisim yaparlar.

« Psikanalitik terapide danisanlar yogun terapotik islemlere
uyacaklarina dair terapist ile bir kontrat yaparlar. Kendilerini
ifade etmeyi taahhtt ederler. Genellikle, psikanaliz stiresince
yasamlarinda eslerinden veya islerinden ayrilma gib1 radikal
degisiklikler yapmamalari istenir.



Terapidc Danisanin Deneyimi

« Catismalarini ¢ozdikleri, geriye kalan duygusal sorunlarini
kabul ettikler1, karsilastiklar1 zorluklarin tarihsel kokenini
anlayip gecmisteki sorunlariyla 1lgili farkindaliklarini
simdiki 1liskileriyle biitiinlestirdikleri konusunda kendileri
ve terapistleri fikir birligine vardiginda danisanlar
oturumlarini sonlandirmaya hazirdirlar.



<5 Kullanilan Teknikler

1.

Kullanilan en 6nemli teknikler yorumlama, riyalarin
analizi, serbest cagrisim, direncin analizi, ve
transferansin analizidir.

Bu tekniklerin tamami bireyin yasadidi bilincdisi ic
catismalari ortaya cikararak danisanin icgoru
kazanmasi ve ayni zamanda da ortaya cikan bilincalti
materyalin ego tarafindan anlasiimasi icin
yapilmaktadir.
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Psikanalitik Yaklasim: Kullanim Alanlari

Analitik terapiden yararlanabilecek kisiler olarak, psikoanalitik
yaklasimi benimseyen ve terapist olmak isteyenler, psikoanalizden
geceﬂer

Bu yaI<IaS|m| kullanmaya devam ettirmek isteyenler cok calismayi
beraberinde derin acilarda cekmeyi goze alan I<|S|Ierd|r
Psikoanalitik yaklasim pS|I<ot|I< bireyler ile callsma icin
onerilmemektedir.

Kullanilan teknikler bireysel ve grupla terapide de uygulanabilir.



Jung ve Freud




Jung hicbir zaman Freud’u elestirirsiz kabul eden biri olmadi.
Ancak 1912 yilinda yayimladigi “Bilin¢cdisi Psikolojisi” adli yapitiyla
freud’un kuramlarini elestirdi ve 1913 yilinda psikanaliz ekoluyle
bagini kopardi.

Cinsellige daha az 6nem veren farkli bir libido anlayisi ortaya
koymustu. Jung’un Analitik psikolojisinin psikanalizden en belirgin
farki libidonun niteligi ile ilgilidir.

Jung’a gore libido hayat enerjisidir. Jung kendi teorisinde Odipal
komplekse yer vermemisti. Jung davranislarimizin timuyle
cocukluk deneyimleri tarafindan belirlendigi seklindeki psikanalitik
gorusu red ederek davranislarimizi gelecege yonelik hedeflerimizin
umutlarimizin ve tutkularimizin da belirleyebilecegini soylemistir.



Analitik Psikoloji Nedir?

Jung tarafindan ortaya atilan bir kavramdir.

e Psikanaliz kuramin temelleri Gizerine kurulmustur.

e Id, ego ve siiperego mekanizmalari yerine biling, kisisel bilincdisi ve kollektif
bilincdisi olmak tzere ¢ boyutlu bir yapidir.

e Bilincdisinin varligi kabul edilir.



Jung’a gore kisiligin dort ana fonksiyonu




Psise

Arketipler

Kompleksler




Dort Arketip

Persona

Golge

Anima/Animus ‘
Ben
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INSANIN DOGASI

o Adler’in bakis acisina gére, insan davranislar yalnizca
kalitsal ve cevresel olarak belirlenmemektedir. Bunun yerine,
insan olarak olaylari yorumlama, etkileme ve yaratma
kapasitemiz bulunmaktadir.

o Adler, neyle dogmus oldugumuzun, sahip oldugumuz
yeteneklerle ne yaptigimiz kadar 6nemli olmadigini ileri
surmaustur.



Adlerin Yaklasimi

o Alfred Adler
o 1870 - 1937
o Viyana, Avusturya




AN N N N

\

\

Bireysel Psikoloji (Adlerian Therapy)

Temel Felsefesi

Bireysel Terapi: Bireyin dusunceleri, hissettikleri, davraniglan ve
fizyolojik ozellikleri ile sosyal ve kulturel alani iginde bolunmez bir
butun olarak ele alinmasi gerektigini,

Kalitim, ¢cocukluk yasantilari ve ¢evre = Davranig (+)
istek ve beklentilerimiz = Davranig (+++)
Davranigslarimizin bir amaci oldugunu,

Birey olarak kendi kendimizi yeniden yarattigimizi,

Bireylerin kendi dusuncelerinden, duygularindan ve davraniglarindan
sorumlu olduklarini,

Bireyin dogustan sosyal ilgi ve asagilik duygusuna egilimli oldugunu ve
mukemmellik i¢in gaba gosterdigini,

Bireylerin sosyal faktorlerle motive edildigini,

Toplumsal ilginin dnemli oldugunu ve baskalarinin destegi olmadan
bireyin hayatta kalamayacagini,

Savunmaktadir.
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Temel Kavramlar

Subjektif Gergek

Yasam Stili

Sosyal ilgi

Asagilik Duygusu (Kompleksi)
Kurgusal Finalizm (fictional finalism)
Ustiinlitk Duygusu (Kompleksi)
Temel Gorevler

Erkeksi Protesto

Ailenin Kurulumu

Dogum Sirasi



N N N\ Vv

<

Temel Kavramlar

Dogum Sirasi - En buyuk ¢ocuk

Gosterilen ilgiden en buyuk payi alir,
Bir sure tek gocuk oldugu i¢in ilgi odagidir ve simartilabilir,

Bagimlhi olmaya, ¢ok fazla calismaya ve hep onde olmaya
egimlidir,

Yeni kardesin gelmesiyle “tek ve o6zel” olma ayricaligini yitirir,

Yeni kardes geldiginde ilgi azalir ve alisik oldugu sevginin
elinden alindigina inanur.



NN NN 4

Temel Kavramlar

Dogum Sirasi - ikinci cocuk

Yarigtaymis gibi davranir,

Ablasindan ve agabeyinden baskin ¢gikmak igin kendini egitir,

Bliyuk kardesinin basarisiz oldugu konularda basarili olmak igin ¢ahisir,
Ailenin ovgusunu almaya ugrasir,

ilk cocugun tam tersi ézelliklere sahiptir.
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Temel Kavramlar

Dogum Sirasi - Ortanca ¢gocuk

Genellikle kendini arada ezilmis gibi hisseder,
Zavalli ben dusuncesine kapilabilir,
Sorunlu ¢ocuk olabilir,

Karmasik olarak nitelendirilen ailelerde her sgeyi bir arada tutan bir
iletisim araci ve arabulucu rolu ustlenebilirler.

Ayrica dordincu bir ¢ocuk varsa ikinci ¢gocuk kendini ortanca gibi
hisseder ve uglincu ¢ocuk daha sosyal olabilir, ilk gocukla ayni ilgiyi
gorebilir.
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Temel Kavramlar

Dogum Sirasi - En kiiguk cocuk

Ailenin her zaman bebegidir,
En ¢ok simartilan gocuktur,

Tum c¢ocuklar ondan buyuk oldugu i¢in, oynayacak 6zel bir rolu
bulunmaktadir,

Kendi yollarina gitme egilimindedirler,

Diger aile uyelerinden farkl diistinebilirler,
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Temel Kavramlar

Dogum Sirasi - Tek gocuk

En bliyuk ¢ocugun bazi niteliklerine sahip olmalarina ragmen,
Kendine ait sorunlari vardir,

Paylagmada sikintilidirlar,

Anne ve babaya bagimh olabilirler,

ilgi odagi olmak isteler,



Adlerin Yaklasimi: Terapdtik Amaglar

. Danisanlarin temel dusunceleri ve yasam amaclarini

yeniden gozden gecirmek.
. Yeni amaclar gelistirebilmeleri icin

cesaretlendirmek.
. Danisanlarda bir ait olma duygusu gelistirmek.
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Terapotik Surec

Mosak (2000) tarafindan terapinin hedefleri su sekilde siralanmistir:

Sosyal ilginin guglendirilmesi,

Asagilik duygusuyla basa ¢ikabilmeleri i¢cin daniganlara yardimci olunmasi,
Daniganlarin algi ve hedeflerinde, yagsam stillerini degistirmede yardimci olunmasi,
Hatali gudiilenmenin degistirilmesi,

Digerleriyle esit oldugunu fark ettirmek i¢cin daniganlara yardimci olunmasi,

Danisanlarin topluma katki saglayan bireyler haline gelmesi i¢in desteklenmesi,



Adlerin Yaklasimi: Danisman Danisan Arasindaki iliski

 Danisan ve Psikolojik danisman arasinda sorumlulugun ortak
olarak paylasimi, karsilikli isbirligi icinde danisan icin amac
belirleme, karsilikli gtiven, saygi ve esitlige dayali iliski
vurgulanir.

« Danisanin yasam tarzi icinde yer alan yanlis hedefler ve
hatali varsayimlar belirlenmeye, incelenmeye ve aciga
cikarilmaya calisilir.



Adlerin Yaklasimi: Kullanilan Teknikler

. Adler terapisini savunanlar tekniklerin kullanimindan cok
danisanlarin kisisel deneyimlerine dnem verirler.

 Kullanilan tekniklerden bazilari, yasam ve kardes sirasi verisi
elde etme (aile grubu, gesmis yasantilar, anilar, kisisel
oncelikler), yorumlamalar, cesaretlendirmeler, ve danisanlara
yeni olanaklar arastirmalari konusunda yardim etmedir.



Adlerin Yaklasimi: Kullanim Alanlari

 Bu yaklasim gelisim modeli temel alinarak ortaya kondugu
icin, 6grencilere yonelik rehberlik faaliyetlerinde, cocuklarla
psikolojik danismada, evlilik ve aile danismanliginda, farkli
yas gruplarindan bireylerle bireysel psikolojik danismada,
Islah evleri ve cezaevlerinde bulunan kisilerle calismada,
madde bagimlihgi programlari ve kisa sureli psikolojik
danisma uygulamalari icin yaygin olarak kullaniimaktadir.

« Koruyucu ve onleyici calismalar yapmada idealdir.



Hamanistik
« Kuram (Birey
dbMerkezli)
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Birey Merkezli Yaklasim

o Carl Rogers
e 1902 -1987
o Kaliforniya, ABD




<5 Temel Kavramlar ®
Rogers bireylerin givenilmez oldugu ve gereksinimlerini
yonetmek yerine, motive edilmeli, yonlendirilmeli,
cezalandirilmali, odiillendirilmeli ve listlin veya
“uzman” konumundaki kisiler tarafindan
yonetilmelidir gibi varsayimlara dayal yaklasimlara cok
az hosgoru gostermistir.



“> Terapiste Ait Ug Davranis ®

- Tutarhlik (hakikat veya gerceklik)
- Kosulsuz Kabul (kabullenme ve 8nemseme)

- Empatik Anlayis (diger bir kisinin stibjektif diinyasini derinden
yakalayabilme yetenegi)



Birey Merkezli Yaklasim: Terapotik Amaglar

« Danisanlarin kendilerini gercekci bir bicimde degerlendirmelerine
olanak saglayan guvenli bir ortam olusturmak.

« Danisanlarin gelisimlerinin dnuindeki engelleri fark etmelerini ve daha
onceden redettikleri ya da saptirdiklari kisisel 6zelliklerinin farkina
varmalarini saglamak.

o Danisanlarin acik olmalarina kendilerine daha fazla guvenmelerini ve
daha dogal ve canli olarak hareket etmelerini saglamak.



Rogers (1990), psikolojik danisma surecinin ve terapaotik iletisimin
baslayabilmesi icin 6ncelikle su kosullarin saglanmasi gerektigini 6ne
sirmektedir:

Psikolojik danisman ve danisan psikolojik isbirligi icerisindedir.
Danisan bagda5|m icinde degildir, Incinmistir ya da kaygilidir.
Psikolojik danlsman iliski icerisinde bagda5|m icindedir ve
kendisiyle tutarli bir yapl sergilemektedir.

Psikolojik danisman, danisana karsi kosulsuz olumlu kabul
gOstermektedir.

Psikolojik danisman, danisanin i¢sel algi cercevesine iliskin empatik
bir anlayis |cer|5|nded|r

Psikolojik danlsmanln empatik anlayis ve kosulsuz olumlu kabullyle
danisan, anIaS|Id|g|n| ve kabul edildigini hissetmektedir.



Birey Merkezli Yaklasim: Danisman Danisan Arasindaki
iliski

« Psikolojik danisman ve danisan arasindaki iliski buylk 6neme
sahiptir.

 TerapOtik iletisim suresince psikolojik danismanin ictenlik,
yakinlk, empatik anlayisi, saygi ve yargilamamasi gibi
Ozellikleri ve bu Ozelliklerin de danisana iletilmesinin 6nemi
vurgulanmaktadir.

« Danisanlar psikolojik danismanla kurduklari bu gercek
iliskiden 6drendiklerini gercek yasamlarindaki diger
iliskilerine de yansitirlar.



Humanist yaklasimlar icinde yer alan birey merkezli
yaklasimin dlger yaklasimlardan farkl olarak kendine ozqgU

yonlerini Murray (1970) su sekilde siralamaktadir (akt. Bilge,
1996):

. Psikanalistlerin yaptiginin tersine gecmisle ve danisanin
Icgoru kazanmasiyla ilgilenmez. Icgoru I<|S|I|I<
deg|S|I<I|g|nden sonra gelir.

o Tani yoktur. Tani, kosulsuz olumlu kabul temel
gereksinimiyle catlsmaktadlr

 Psikolojik danisma surecinde amaclar, danisan tarafindan
belirlenir.



Karsit transferans veya transferans fenomenleriyle ilgilenilmez.

Sonlandirmayi isteyen danisanin psikolojik danismaya devam etmesi
Istenmedigi gibi psikolojik danisman da bunu 6nermez.

Yorum yoktur ve danisanla tartisiimaz.

Tekniklerle ilgilenilmez. Anlayis ve kabuli gdstermenin sdzel veya
sozel olmayan bircok yolu vardir.



Birey Merkezli Yaklasim: Kullanilan Teknikler

« Bu yaklasim pek az teknik kullanmakta ancak terapistin
kurdugu iletisim bicimine ve danisana karsi olan olumlu
tutuma blyuk 6nem vermektedir.

 Yaklasimin temel tekniklerini aktif dinleme, icerigin ve
duygularin yansitilmasi, kendini acma ve danisan icin
“burada ve simdi” olusturur.

« Bu yaklasimda teshis koyma, yorumlama, danisanin sahip
oldugu guclukle ilgili danisanin hikayesini alma veya
sorgulamada bulunma ve bilgi arayisina girme
bulunmamaktadir.



Birey Merkezli Yaklasim: Kullanim Alanlari

« Bu yaklasim bireysel ve grupla psikolojik danisma
allsmalarlnda yaygin olarak kabul edilmektedir. Ozellikle
krize miidahalenin baslangic asamalari icin son derece
uygundur.

» Bu yaklasimi olusturan ilkelerin buyuk bir kismi evlilik ve aile
danlsmanllgl toplum temelli psikoegitim calismalari, kisisel
farkindalik artirma, yonetici gelistirme callsmalarlnda
uygulanmistir.

. Ote yandan, bu yaklasimin ayni zamanda odretim, ebeveyn-
cocuk iliskileri ve ceS|tI| farkh kulturel 6zelliklere sahip olan
gruplarla caI|S|rI<en de kullanilmasi son derece yararli
sonuclar vermektedir.
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Davranisgi Géruse Katkida Bulunanlar
. Pavlov: Klasik kosullama (classical conditioning)
B. F. Skinner: £dimsel kosullama (operant conditioning)

A. Bandura: Sosyal model olma (social modeling)



Davranisgi Goruslerin Ortak Unsurlari

« Uyumsuz davranis (arzu edilmeyen kisisel veya sosyal
sonuclar doguran’ davranis), gelistiren bir hastalik, rahatsizlik

veya |ntrap5|5|k catismanin deglf yanlis 6grenmelerin
sonucudur.

 Bir derece deneysel destegi olan 6grenme ilkeleri basta
olmak tizere psikolojik ilkelerin kullaniimasi araciligiyla
uyumsuz davranislar zayiflatilabilir veya ortadan kaldirilabilir,
uyumlu davranlslar ise guclendirilebilir veya arttirilabilir.

« Davranis (ister uyumlu ister uyumsuz olsun) belirli
durumlarda gerceklesir ve bu durumlardan onceki ve sonraki
olaylarla |sIevsef olarak iiskilidir.



Davranisgi Goruaslerin Ortak Unsurlari

« Bu mudahalelerin genel verimliligi icin acikca belirlenmis
taslak hedefler veya miidahale hedefleri dnemlidir ve bu
hedefler her bir danisan icin ayri ayri belirlenir.

. Yardim miidahaleleri gecmls veya gelecekten cok icinde
bulunulan zamana odaklanir ve her danisanin problem ve
endiselerine gore secilir ve seklllendlrlllr

. Davranisci miidahaleler, tek bir ydntem veya yaklasimin
genellikle pSI|(O|OJI|( danismanin buyuk bolimu icin uygun
olacagini varsayan “her amaca uygun psikolojik danlsma
kavramini reddeder.



Davranis¢gi Muadahalelerin Basarili Oldugu Danisanlar

o Guclu bir hedef yonelimi olan - hedeflerine ulasma veya sonuc alma
konusunda motivasyonu yiksek - danisanlar;

o Eylem ydnelimli - etkin olma ihtiyaci hisseden, hedef odakli, danisma
strecine yardimci — danisanlar;

o Belirli ve sinirli sayida (iki ya da lc) davranisi degistirmekle ilgilenen
danisanlar



Davranis¢i Yaklasim: Terapotik Amaglar

o Uyumsuz davranislari ortadan kaldirip daha etkili davranislar
ogretmek.

« Davranisi etkileyen faktorlere odaklanmak ve sorunlu davranislarla
ilgili ne yapilabilecegini bulmak.

« Danisanlarin mudahale hedeflerini belirlemede ve bu hedeflerin ne
kadar karsilandigini degerlendirmede danisanin aktif bir rolu
bulunmaktadir.



Davranisgi Yaklasim: Danisman Danisan Arasindaki Iliski

o Psikojojik danisman aktif ve yonlendirici olup, danisanlara daha etkili
davranislar 6greten bir 6gretmen gorevi gordar.

« Danisanlar surecte aktif olmali ve 6grendikleri yeni davranislari
denemelidir.

« Kaliteli bir psikolojik danisman - danisan iliskisi tek basina degisimi
saglamada yeterli gorulmese de, davranissal yontemleri uygulamada
esastir.



Davranis¢i Yaklasim: Kullanilan Teknikler

Yaklasimin baslica tekniklerini sistematik duyarsizlastirma, gevseme ydntemleri, yuzdirme,
g6z hareketleri ve duyarsizlastirma tekrar islemi (EMDR), peklstlrme teknikleri, model olma,
bilissel yeniden yapilandirma, atilganlik egitimi, sosyal beceri egitimi, kisisel yonetim
programlari, davranisin prova ediimesi, kocluk, ve cesitli terapi teknikleri olusturmaktadir.

Teshis veya degerlendlrme tedavi plamna karar verebllmek icin baslanglcta gerceklestirilir.
Sorulan sorular (“neden” iizerinde degil) “ne”, “nasil” ve “ne zaman” sorulari lizerinde

yogunlasir.

Terapist danisan arasinda kontrat yapma ve ev 6devleri de genellikle uygulanan
yontemler arasindadir.



Davranisgi Yaklasim: Kullanim Alanlari

e Elde edilen sonuclarin deneysel olarak gecerliliginin de sinandigi pragmatik bir
yaklasimdir.

e Birey, grup, evlilik ve aile psikolojik danismalarinda yaygin olarak
kullaniimaktadir.

e Fobiler, depresyon, cinsel bozukluklar, cocuklarda gérulen davranis bozukluklari,
bu yaklasimin kullanildigr alanlardan birkacidir.

e Klinik uygulamalara ek olarak bu yaklasimi olusturan ilkeler pediatri, geriatri,
davranissal tip, stres yonetimi ve egitim alanlarinda da siklikla kullaniimaktadir.



=  Bilissel ve

Bilissel
* Davranisgl
~ Kuramlar




Bilissel Davranis¢i Yaklasim

e Aaron Temkin Beck
e 1921 -
e Boston, ABD

o Albert Ellis
e 1913 - 2007
e New York, ABD




Varsayimlar ve Temel ilkeler

“Duygu ve davraniglarin” belirleyicisinin bizim olaylara iligkin “algilarimiz”
oldugu varsayilmaktadir.

Daniganlarin, inan¢ ve dusuncelerinin kigisel olarak buyuk anlam tasidigi; bu
anlamlarin psikolojik danigman tarafindan ogretilmesi ve yorumlanmasi

yerine danigan tarafindan kegfedilebilecegi varsayiimaktadir.

Danisanlarin, kendi otomatik dusuncelerini kullanarak dugsunme sekillerini

degistirmek ve semalari yeniden yapilandirmak terapinin temel ilkesidir.

Danisanin, tutumlari, beklentileri ve diger biligsel etkinlikler terapotik

girisimlerin planlanmasinda ve uygulanmasinda esas teskil etmektedir,



Temel inanglar —
Semalar

Ornek: Yetersizim
Ara inanglar — Tutumlar — Sayiltilar

Ornek: Hata yapmazsam yetersizligim fark edilmez
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Otomatik Dusuinceler

Ornek: Titriyorum, fark ettiler.

4 4

Duygusal Tepkiler Davraniglar



Evdesiniz ve bir konu hakkinda kitap okuyorsunuz...

Temel inanglar — Semalar

Yetersizim



Evdesiniz ve bir konu hakkinda kitap okuyorsunuz...

Temel inanglar — Semalar

Yeteriizim

Ara inanglar — Tutumlar — Sayiltilar

Bir seyi ¢cok iyi anlamiyorsam, aptalim demektir



Evdesiniz ve bir konu hakkinda kitap okuyorsunuz...

Temel inanglar — Semalar

Yeteriizim

Ara inanglar — Tutumlar — Sayiltilar

Bir seyi ¢cok iyi anlamiyorsam, aptalim demektir

Otomatik Dusuinceler

Cok zor. Bu konuyu asla anlayamayacagim

1 1

Duygusal Tepkiler Davraniglar



Bilissel Davranis¢i Yaklasim: Terapotik Amaglar

 Danisanlarin mantikli olmayan inanclari ile topladiklari ve
degerlendirdikleri karsit kanitlarla Gstesinden gelmek ve
mantik disi davranislarin yerini mantikli davranislarin almasini
saglamak.

 Danisanlarin kati inanclarini inceleyip bunlarin olumsuz
etkilerini azaltmalari konusunda yardimci olmak.

« Otomatik dusuncelerin farkina olmak ve degistirmek.



Bilissel Davranis¢i Yaklasim: Danisman Danisan
Arasindaki Iliski

e REBT'de psikolojik danisman 6dretmen, danisan ise 6grenci
rolindedir.

e Psikolojik danisman son derece yonlendiricidir.

e Danisanlara dusuncelerlnl degistirecek bir A-B-C modelini 6gretir.

e Bu yakla5|mda pSI|(O|OJI|( danlsman ve danisan arasinda es duzeyde
bir iliski Snemlidir.

o Psikolojik danisman Sokratik bir diyaog kullanarak, danisanlarin
islevsel olmayan inanclarini belirlemelerini ve yasamlarlnda
alternatifleri kesfetmelerlnl saglar.

o Psikolojik danlsman yeni beceriler 6grenmeyi saglayacak dizeltici
girisimleri teSVIk eder.

o Damsanlar kendi problemlerine iliskin icgoru kazanir ve bundan
sonra kendi kendilerini tahrip edici nitelikteki dusunce ve
davranislari aktif bir sekilde degistirmeyi denemelidir.



Psikolojik Danisma

Psikolojik danigmanlar,

v' Psikolojik danigma sirecinde danisanlarin aktif katiimini ve igbirligini saglar.
nedenle:

v" Danisanlarin her zaman kendi duguincelerini kaydetmeleri,
v' Danisanlardan kesfedilecek konular bulmalari,

v Dusuncelerindeki kesfedilecek bozukluklari tanimlamalari,
v Danigma surecindeki onemli noktalari 6zetlemeleri,

v Birlikte aktivite ¢izelgesi hazirlanmasi,

v Yapmayi kabul edecekleri odevleri igbirligi icinde olusturmalari, saglanir.



Bilissel Davranis¢i Yaklasim: Kullanilan Teknikler

Psikolojik danismanlar pek cok bilissel, duygusal ve davranissal teknik
kullanirlar; kullanilan cesitli yontemler danisanlarin gereksinimlerine gore
secilir.

Bu tamamen aktif, yonlendirici, zamanla sinirlanan, icinde bulunulan
zaman Uzerine odakli, yapisal bir terapidir.

Bu yaklasimin baz tekniklerini arasinda Sokrat tarzi diyalog kurma, akilci
olmayan inanclar lzerinde tartisma, ev 6devi uygulama, ileri siiriilen
varsayimlar hakkinda veri toplama davranlslarln kaydini tutma, alternatif
yorumlama yapabilme, yeni basa cikma becerileri 6grenme, birisinin dil
ve dusunce oruntusuni deglstlrebllme rol oynama, betimleme, ve
mantik disi inanclar ile yuzlesmek gelir.



Bilissel Davranisi Yaklasim: Kullanim Alanlari

« Bu yaklasim depresyon, kaygi, evlilik problemleri, stres yonetimi, beceri
egitimi, madde bagimliligi, beslenme bozukluklari, panik atak, kaygi
bozukluklari, ve sosyal fobi konularinda kapsamli olarak kullaniimaktadir.

. Bunlara ek olarak, 6zellikle dusunce bicimlerini sekillendirmek isteyen
danisanlara yardimci olmada etkilidir.

« Kendi kendine yardim yaklasimlarinin buyuk bir kismi bu yaklasimin
IIkelerinden yararlanilarak ha2|rlanm|st|r

o Son olarak, bu yaklasim ozel sorunlari bulunan yaygin bir danisan
toplulugu tzerinde uygulanabilmektedir.



.

Sl

06
Sistem
Kuramlari

Q*




Sistemlerin Onemini Vurgulayan Kuramlar

. Nesne iliskileri (Object relations)

. Aile sistemleri (Family systems)

. Yapisal aile terapisi (Structural family systems)
. Stratejik mudahale (Strategic intervention)

. Cozum odakli terapi (Solution focused)

. Oykisel terapi (Narrative therapy)



Aile Sistemleri Yaklasimi

o Alfred Adler

o Carl Whitaker




Aile Sistemleri Yaklasimi

e Salvador Minuchin

o Virginia Satir




Aile Sistemleri Yaklasimi

o Jay Haley

e Cloe Madanes




Sistem

« “(1) Bireylerin sorunlari bireyin kendinden cok o bireyin icinde
yasadigi sisteme baglidr.

e (2) Sistemin herhangi bir kismindaki dedisiklik bltln sistemi,
dolayisiyla problemi yasayan bireyi de etkiler.

o (3) Sistemik dedisim sadece icerisinde gerceklestigi sosyal sistemi
degil, sistemin ozelliklerine ve degerlerine etki etmeleri nedeniyle
diger sistemleri de — 6rnegin, cinsiyet, kdltur, irk — yansitmalidir.”



Aile Sistemleri Yaklasimi: Terapé6tik Amaglar

o Aile bireylerinin ise yaramayan iliski kaliplarinin farkina
varmalarini ve rahatsizliklarini hafifletmek amaciyla yeni
etkilesim yollari yaratmalarini saglamak.



Kisilerarasi Iliskiler Dusuncesi

o Tutarh kisilerarasi sistemler, kendi kendini stirdren bir nitelik
olustururlar.

o Tutarli sistemin ic yapisi sistemik “kurallarla” belirlenir.

« Cogu birey, sistemler icerisine gomulu bir sistemler agi
dahilinde islev gosterir.

. Islevsel olmayan sistemler kati ve sert sinirlar koyma
egilimindedir.



iletisim Orantasanan Degistirilmesi

Aile veya gruptaki islev bozukluklarina farkli yonlerden yaklasilabilir.
Bazen altta yatan sorun, aile tyeleri arasindaki temel bir yanlis
anlamadan kaynaklanabilir. Bu yanlis anlama utyelerin beklentileri, aile
kurumu icindeki roller veya sorumluluklar ile ilgili olabilir.

lletisim I<opmussa veya iletisim becerilerinin eksikligi nedeniyle
ba§ar|5|zllga ugramissa, PSI|(O|OJI|( Danisman aile veya grup uyelerinin
kullanmalarr icin icgoru ve beceri 6gretmek veya gelistirmek amaciyla
birtakim mudahalelerden yararlanabilir.



Aile Sistemleri Yaklasimi: Danisman Danisan Arasindaki
iliski

e Aile danismani bir 6gretmen, kog, model veya danisman rold dstlenir,

e Aile bireylerinin bir biitiin olarak, blreylerlnln éniind tikayan problemleri
belirleyip cozmelerinin yollarini arar ve nesilden nesile aktarilan yasam kaliplarini
ogrenirler.

e Baziyaklasimlar psikolojik danismanin uzman olarak rolu Uzerinde odaklasirlar;
bazilari ise burada ve simdi ilkesine gore ailenin o anda neler yasadiklari lizerinde
yogunlasirlar.

e BUtln aile danismanlari ailede etkilesim stireci ve iletisim bicimlerinin 6gretilmesi
ile ilgilenirler.



Aile Sistemleri Yaklasimi: Kullanilan Teknikler

Psikolojik danismanin kuramsal yonelimine bagli olarak pek cok degisik teknik
kullanilabilir.

Bu tekniklerden bazilarini genogramlar, 6gretme, soru sorma, aile katilimi, siralari
takip etme, karsit transferans cozlimleme, aile eslemesi, tekrar sekillendirme,
tekrar yapilandirma, kullanima sokma ve sinir koyma olusturur.

Bu teknikler 6zi bakimindan deneysel, bilissel, veya davranissal olabilmektedir.
Bu teknikler kisa zamanda stirede degisiklik yaratmalar amaciyla tasarlanmistir.



Sistemik Beceriler

e Uzlasma (Negotiating)

« Aile yapisini degistirme (Altering family structure)
o Katilim (joining)

o Dairesel sorular sorma (Circular questioning)

o Etkilesim olusturma (Generating interactions)

o Koalisyonlari tanima (Recognizing coalitions)



&S "' Tell me and I'll forget. Show ®
me and I may not remember. :
Involve me, and I will
understand '’

“Anlatirsan unuturum. Gosterirsen
+ hatirlamayabilirim. Beni dahil edersen
anlarim...”

= -



Aile Sistemleri Yaklasimi: Kullanim Alanlari

« Bu yaklasim aile ici stres, aile bireyleri arasindaki iletisim
catismalari ile calisma, glic mucadeleleri, ailede krize
mudahale, sahip olduklar potansiyeli maksimum dlzeyde
kullanmalar amaciyla danisanlara destek olma ve ailenin bir
butln olarak gelisiminin desteklenmesinde kullanilabilir.



SORULAR?
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