Grupla Psikolojik
Danisma




® Gruplarin Kisa Tarihcesi ®

Psikolojik danigsma hizmetinde, gruplar uzun ve seckin bir tarihceye sahiptir.

Bostonlu bir hekim olan Joseph Hersey Pratt, genellikle 1lk psikoterapi/
psikolojik danigsma grubunu, 1905te baslatmakla anilir.
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® Gruplarin Kisa arihesi

Psikodrama
T-Gruplari
Etkilesim Gruplar:
Grup Maratonlar:

Kendi Kendine Yardim Gruplari/Destek Gruplari




® Gruplara Iliskin Gercekler ve Yanilsamala?

Gruplara iliskin bazi yaygin mitler asagidaki gibidir. Gruplar:
* gercek degildir ve yapaydur.
* problemlerle ilgilenmek i¢in ikinci sif yapidadir.

* pstkolojik savunmalart yok ederek insanlarin kimliklerini kaybetmesi konusunda
onlar1 baskilarlar.

* insanlarin duygusal olmalari iclerini dokmelerini zorunlu tutar.

* hassas ve duygusaldirlar, katilimcilarin beynini yikarlar, duismancadirlar,
yuzlestiricidirler.
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® Psikolojik Danismada Gruplarin Yeri o

Grup, karsilikli cikarlar: icin amaclar: gerceklestirmek lizere 1ki veya
daha fazla kisinin etkilesime girmesi olarak tanimlanir.

Ornegin, okul arkadaslariyla ya da is arkadaglariyla, herkes, hergiin,
zamanlarinin bir kismini, grup etkinliklerinde harcar.
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®
Grupta Terapotik Gugler

Umudun olusturulmast
Evrensellik

Bilgilerin acgiklanmasi
Ozgecﬂik
Birincil aile grubunun 6zelliklerinin duzeltilerek tekrar edilmesi

Sosyallesme tekniklerinin gelistirilmesi
Taklit davranislar

Kisiler arast 6grenme

Grup birligi

Arinilmast

Varolussal etmenler




® Grubun Yararlar: ve Sakincalar: ©

Gruplarin, cesitli sorun ve endiseleri olan bireylere yardim etmede yararh
olabilecek belirgin avantajlari bulunur.

Gruplarin cesitli bicimlerine iligkin etkililik calismalarini istatistiksel
olarak destekleyen ve grup yaklasimlarini tanimlayan ytizlerce somut
calisma vardir.
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Yararlari;

Bireyler, bir destek grubundaki pekistirmeler yardimiyla gelisimsel ve uyumla 1lgili
thtiyaclarini, kaygilarini ve sorunlarini inceleyebilirler.

Grupla psikolojik danisma, bir danisana kendi duygu ve davranislarina yonelik icgori
kazanmast icin bir firsat sunabilir.

Danisanlarin bagkalariyla olumlu, dogal iliskiler gelistirmeleri icin bir firsat sunar
Kendilerine ve baskalarina olan sorumluluklari 6grenmeleri i¢cin danisanlara firsatlar
sunar
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Dezavantajlari;

» Danisanlarin kisiligi ve sorunlart grup icin uygun
olmayabilir

» Sorunlara derinlemesine inilemeyebilir

» Hazir olmadan kendini agmaya grup baskist hissedebilir

» Bazi bireyler gruplart kacis veya bencil amaclari icin
kullanmaya calisabilir

» Grup sosyal cevreyi yansitmayabilir




® Grup Cesitleri

Psiko-egitsel Gruplar
Psikolojik Danisma Gruplar:
Grup Rehberligi

Psikoterapi Gruplari
Is/Caligma Gruplar

Konsiiltasyon Gruplar:
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Neden okullarda GRUP SURECLERI/CALISMALARI?

*QOgrencilerin akademik, sosyal ve duygusal kaygilari ele
alinabilir.

*Akran etkilesimleri 6grencilerin kontrollii bir ortamda g6zlem
yapmalarini ve 6grenmelerini kolaylagtirir.
*QOgrenciler duygu ve diisiincelerini ifade edebilirler, sorunlarin
¢6zmeyi Ogrenirler, akran etkilesimi sayesinde yapici geri
bildirimler yoluyla i¢ gorii kazanabilirler.

*Uye sayisinin az olmasi gizliligin saglanmasini ve

stuirdiirtilmesini kolaylagtirir.









® Gruplar: Yuritmede Kuramsal Yaklasimla¥t

Grupla psikolojik danismadaki kuramsal yaklasimlar, bireysel
psikolojik danigsma yaklasimlarinin ¢coklugu kadar, cesitlilik
gosterirler.

Bircok durumda kuramlar aynidir.

0
o




©

©

Ornegin;
» Carl Rogers’a gore grupla psikolojik danisma tyelerin ihtiyaclarini ortaya

ctkarmalari ve nihayetinde yasamlarini gelistirmeleri icin kendilerini giivende
hissedecekleri bir atmosfer yaratir.

» Davranisct psikolojik danisman tyelerin sorunlarint davranissal acidan sistematik
bir sekilde belirleme yolunu izler.

» Gestalt terapistleri psikolojik danisman- danisan etkilesimini bu strecte 6nemli
gorerek “hepsini bir araya getirme” ile bireyin buttinlesmesine odaklanir.
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® Grubun Evreleri ©

©

Gruplarin hangi zamanda hangi evrelerden gectigine iliskin literatiirde
tartismalar vardir.

Egitim gruplari, 6grenme gruplar: gibi cesitli gruplarda gelisimsel evreler
belirtilmistir. Hatta tartismalarin cogu, grupla psikolojik danigsma
etrafinda yogunlasir.
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GRUBUN EVRELERI

-OLUSMA
-FIRTINA

"NORM OLUSTURMA
CALISMA
*YAS/SONLANDIRMA
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GRUBUN EVRELERI

BASLANGIC
GECIS
EYLEM

SONLANDIRMA
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Grup Uyelerinin Secimi ve Hazirlanis:
Grubun Buyukliga ve Stiresi

Acik Gruplara Kars1 Kapali Gruplar
Gizlilik

Fiziki Yap:

Yardimci Liderler

Kendini A¢cma

Geri Iletim

Izleme
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Etkili Grup Liderinin Ozellikleri ©

Dort liderlik niteliklerinin grup ciktilarinda olumlu etkileri olur:
1. Onemseme —ne kadar coksa, o denli iyidir.

2. Anlam yiikleme — aciklama, acikliga kavusturma ve bilissel cerceve
sunmayl1 igerir.

3. Duygusal uyarma-kendini agma, risk alma, cesaretlendirme ve etkinligi
kapsar.

4. Idari iglev-normlari olusturma, yapilama ve iglemler 6nermeyi
gerektirir.
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Grupla psikolojik danigmanin bireysel danigmaya
gore zayif (olumsuz) yonleri

Derinligine bir yardim verilemez.

Yuksek diizeydeki korku, kaygilara veya sosyopati gibi agir vakalara ¢6zim bulmak
zordur.

Gizliligi saglamak zordur.

Grubun bazi tiyeleri baskin olarak diger tyeleri etkileyebilir. Birey, grupta pasif ve
silik kalabilir.

Grup i¢indeki goris ayriliklar bireyleri olumsuz etkileyebilir.

Grubun dinamigini saglayacak uzmani bulma ve bu stireci zamana yayma zordur.
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Grupla psikolojik danigmanin bireysel
danigsmadan tistiin yonleri

Birden fazla danisanin ayni anda yararlanma olanagina sahip olmast nedeniyle daha
ekonomiktir.

Danisanlar, sorunlarinin sadece kendisine 6zgt olmadigini goriip teselli bulabilir.

Danisanlar, baskalarinin belli sorunlar karsisinda uyguladiklart basarili ¢6ztim
yollarindan haberdar olabilir.

Danisanlar, ayni sorunlarla karsilasan diger insanlarla bu sorunlart konusabilme firsatt
bulabilit.

Danisanlar, bir gruba ait olma, baskalar: tarafindan kabul edilip benimsenme
duygusunu yasayabilitler.
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