SAMANIZM

Kok Tengri’nin Golges1™




¥ nsanligin en eski inancidir.
Kokleri Paleolitik caga kadar,
Animizm inancina kadar gider.




amanizm ilkel bir esrime teknigidir.

Saman bir ruhlar kilavuzudur.

Atese egemen olma,

buiyuli ucus gibi uzmanliklar: vardir.

Bir trans uzmanidir.

Bu trans sirasinda, ruhunun bedenini terk ederek
goge yiikselmeye ve yeraltina inmeye giristigi varsayilir.
Egemenligi altina aldig1 ruhlarla iliskiler gelistirir.
Oliilerle cinlerle ve doganin ruhlariyla

onlarin aleti haline gelmeksizin iletisim kurar.

Mircea ELTADE
[1907 — 1986]
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Inuit and
Eskimo
Cultures
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NW. Coastal Cultures
mostly animistic, but with
some shamanistic elements
=L Wixaritari (Huichol)
»

shamanic traditions
using psycho-active plants

Mayan
and Central
American Cultures

mostly animistic, but with
some shamanistic elements
3.

Areas of original ancient shamanism
[l Areas of original ancient animism
[l Areas of recreated or modern animism or shamanism
I Lands occupied by people less than 1200 years ago

Iceland
uninhabited before
Viking in ‘asions

€ .tral Europe
——-  generally no surviving animisl:if'I
tradition. but traces remaining
in some |6, "ations
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rMoroccan Gnawa iraditons
t istic - trance p ion by
desert spirits (djinn) to effect healing

Sami People
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mostly
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Siberian Cultures

Evenk

Pt
| Burj atia
i Tuva k

~ Mongolia

Laos,
Cambo&ia
Thailand and
Viet Nam
mostly animistic,
but with some "
shamanistic elements,”
depending on the
tribal group
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Inuit and
Eskimo
Cultures

g\" Indonesia and Malaysia

mostly animistic, but
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,o‘ with some shamanistic

elements, depending
' on the tribal group
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aslangicta sadece ve sadece su vardir.
nr1 Kayra Han (Ulgen) suda gezerken
endi gibi birini yaratt1 ve ona «Kisi» dedi.
i suyun derinliklerinde toprak getirdi
e Kayra Han onu karalara dontstirdii.
Ondan bir daha toprak getirmesini istedi
ama Kisi bir kismini gizlice agzina sakladu.
Kayra Han topraklarla karalar1 genisletti.
Ama Kisi'nin agzindakiler de buyudii.

Tukjirmesjyle daglar olustu. Kayra Han onu
guthl%;n edgr \O nunlafm rlik k?y \




ppraktan dalsiz bir agac¢ yeserdi.

Kayra Han agactan 9 dal cikardi

e her dalina da bir millet yerlestirdi.

Erlik semavi dinlerdeki gibi insanlarin
[Doganay ve Ece) yanina giderek agacin
yemislerini yemelerini icin kandirdi.

Kayra Han bu nedenle hepsini cezalandirdu.
Erlik yeraltina yedi Kilit vurularak kapatilir.
Kayra Han gokyiiziine ikametgahina ceKilir;
iyi ruhlari insanlari Kkotii ruhlardan
(Kormiis) korumasi icin birakir.

J 3/ A

AN
3




aman kelimesinin kokeni Cin’den
gu Altaylara kadar olan cografyada
gol dil ailesinden olan Tunguzca’dan
AMAN Kkelimesinden geldigi diistinulir.
an kelimesi popiiler olduktan sonra
er kitadaki buytict, sihirbaz, kahin, sagaltici
denilen herkes i¢in kullanilmaya baslamistir.
Kuzey Amerika’da eskiden “medicine-man”
olarak adlandirilan iyilestirici (sagaltic1) kisilere

ve Latin Amerika'da “brujos” olarak adlandirilan
buytciilere de giiniimiizde saman denilmektedir.




aman kelimesi Tiirk halklarinda
farkl farkli kullanilmistar.

Altay Turklerinde KAM
Kirgizlarda BAKSI
Kartuklarda SAGUN
Mogollarda BOGE
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Nasil Saman Olunur?

Babadan ogula (Soy Takibi)
Samanin el vermesi, onaylamasi (Egitimle)
Rilya araciligiyla tanrilarin se¢mesiyle
Ruhlarin secmesiyle (Ata, Iyi veya Kotii)




Altay Tiirklerine gore Samanlik, genetik olarak gelen ve ¢cocukluk ¢caginda
sara nobetleri ile kendini gosteren bir hastaliktir.
Bir Kimsenin saman olup olamayacagi ¢cocukluk ¢caginda gosterdigi
birtakim ruhsal belirtilerden anlasilmaktadir.




ayat'larda saman aday1 torenden 6nce baglh bulundugu oymagi
omsularindan birisi ile birlikte dolasir ve sadaka (lokma) toplar.
Toren icin gelen halk bir ormanda toplanuir.
davul yerine kayin agacinin gévdesinden oyularak yapilan iki asa ¢ikarilir.
e ates yakilir. Yashilar toplulukta yer aldiktan, sonra bunlardan bir tanesi saman
adayinin atasi olur. IKisi dualar1 birlikte okurlar. Toren 9 giin siirer.
Kurban olarak koyun ve tay Kesilir etleri pisirilerek yenir.
Geng Kizlarla erkekler dans ederler. Dokuzuncu giin bir kece iistiine oturtulan saman adayinin
Kecesi havaya Kkaldirilarak saman toreni sonu¢lanmis olur ve aday Kisi de saman ilan edilir.




Oliip Dirilme / Mistik Parcalanma

Saman hastalig1 denilen "mistik parcalanma " Samanizm'de "6lme dirilme" seklinde olmaktadir.
Metrane adl bir kadin saman séyle anlatiyor; 6nce basimi kesip cadirin kereveti iistiine koydular.
Sonra bedenimi parg¢alara ayirdilar. Kesip ayirdiklari her et par¢asini dokuz kazik iistiine gerdiler.

Hepsi bir araya gelip etleri yemege basladilar ve danalara hasta eden ciice bir cin ahirin orta direginden c¢ikti
ve cinlerin yediklerinden arta kalan kemikleri alip az once soyulmus taze kayin agaci kovuklarinin iistiine koydu.
Bundan sonra canim yeniden bedenimin icine girdi. Yeniden dirildim ve ayaga kalktim. "




Yakutlarda samanin demir gagali ve penceli, uzun kuyruklu Yirtici-Kus Ana’si vardir.
Yirtici-Kus Ana samana dogumda ve oliimde olmak iizere iki kere goriiniirmiis.
Dogumda samanin ruhunu alarak ak¢cam dalina asarak olgunlasmaya birakirmis.
Olgunlasan ruhu alarak parg¢alara ayirarak é6liim ve hastalik kétii ruhlarina dagitirmis.
Samanin etini yiyen ruhlarin kétiiliiklerine saman iyilestirici giic kazanirmis.
Yirtic1-Kus Ana sonrasinda kemikleri toplayarak samani yeniden diriltirmis.




Yardimci ruhlarin ¢agrilmasi
Hastaliga sebep olan ruhun bulunmasi

Saman ritiieli ile ruhun kovulmasi

Samanin goge cikmasi
Yardimci ruhlara adak adanmasi



Saman Elbisesi

Samanlar dinsel torenlerde kendilerine 6zgi bir giysi giyerler.
Kuzey Asya'da saman giysisi bir kilt araci gibi kullanilmaktadir.
Giysilerin ustiinde cesitli sekiller ve resimler bulunur.

Bu sekillerin 6nemine inanilir.

Ornegin, saman giysisinin listiinde kus resmi varsa

samanin kus yardimi ile 6te diinyaya ugabilecegine inanilmaktadir.

Saman giysisi kutsaldir. Birtakim yasaklar: vardir.

Bu bakimdan herkesin ulastigi, el altinda sayilan yerlerde bulunmaz.
Cadirin veya kuliibenin 6zel bir yerinde muhafaza edilir.

Samanlarda giysi, davul ve cin figiirleri

cocuk ve kadinlar el stirmesin diye 6zenle korunmaktadir.

Aksi halde bunlarin sihirlerinin,

gli¢ ve kudret veren 6zelliklerinin kaybolacagina inanilir.
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Altaylilarda samanin giysisinde su ozellikler gortiliir:
Ruhlar1 kovmak icin kollara, sirta zil ve ¢ingiraklar takar.
Ciibbenin kollarinin alt kismina 5'1 solda 41 sagda bakir ¢ingirak asilir.
Ciibbenin arkasinda iki, ti¢ diz1 halinde siral1 20 veya 70 ¢ingirak bulunur.
Cikan metalik seslerin ruhlar Grkiittiiga distinulir.

Cingiraklarin ust sirasinda ise 9 kii¢iik yay bulunur.

Bunlar da kot ruhlara karsi silah vazifesi gortirler.

Sirta serpistirilmis yildizlari temsilen madeni pargaciklar vardir.
Elbisedeki dizili katir boncuklarinin kéti ruhlari kagiracagina inanilir.
Omuz kisminda, giines ile ay1 temsil eden iki biiyiik madeni levha vardir.
Elbise tizerinde vahsi hayvan kiirkleri (Vasak) dikilmistir.
Sirt kisminda yakanin altindan dokuz bebek sarkar.
Bunlar tanr1 Ulgen'in kizlarii sembolize ederler.




Saman Malzemeleri

Samanizm'de Saman’in olmazsa olmazi davuldur.
Genellikle tahta bir kasnaga gerilmis olarak

Farkli hayvan derilerinden yapilmaktadir.

Bir taraf1 (arka kismi) bos olarak yapilir.

Davulun tahtasi kayin ve sedir agacindan yapilir.
Agacin insanlarin gitmedigi

uzak, meskun yerlerden elde edilmesi gerekir.

Hatta hayvanlar dahi dokunmamis olmalidir.

Deri keciden ya da geyik derisinden yapildigi gibi
ender olarak tay derisinden de yapildig1 gorulur.
Davulun yapilis asamasi tamamen ritiiel seklindedir.
Davul li¢ glin igerisinde yapilir ve tanrilara sunulur.
Onlardan gelen karar dogrultusunda kurbanlar kesilir.
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avulun oldugu evde biri oltirse, Erlik Har

davulu kirlettigine ve gliclinu kaybettig
Boyle olunca davullarin derisi derhal d
Boylece davulla beraber biitiin saman z
(manyak, yalama, bayri, yayik, torbasi)
Tedbirli ev sahipleri ve samanlar hasta

anlasilinca sa[na;lfwalarl 1 evden ¢ikarirla




Bazi1 bolgelerde samanlar, yeraltina yada
gokylziine yaptiklari yolculuklarda
binek hayvani gibi davullarina binerek
yolculuklarini yapmaktadirlar.

Bu tasarima gore, davul derisinin tistiine

» birtakim kozmik resimler cizilir.
Banlarl 1 dinsel |7e bifyuse: anlamlar: vardur.




Davul uistiindeki aga¢ motifi, "diinya agaci"ni;
merdiven, gokyuziine tirmanmada ki kolaylig;
atlar, uzun mesafelerde yardimci olmay1 v.s.

sembolize etmektedir.
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