DIGER BEZ/YAPILARDAN SALGILANAN
HORMONLAR



CINSIYET HORMONLARI

DISi CINSIYET HORMONLARI



OSTROJENLER

* Ovaryum hormonlari, ostrojenler ve progestinlerdir. Progestinlerin en
onemlisi progesterondur. Uterusun gebelige ve meme bezlerinin
laktasyona son hazirliklarini yuratar.

* Steroid 6strojenleri 6stradiol, 6stron ve dstriol olusturur. Bunlardan en
glclisu ostradioldlr ve tedavi amacli olarak kullanilir. Ostradioltn
spionat, benzoat, valerat esterleri ile etinil 6stradiol bulunur. Steroidal
olmayan ostrojenlerden ise dietilstilbestrol (DES) ve bir mikotoksin olan
zeranol bulunur.

* Ostrojenler normal biyime ve disilik seks organlarinin gelismesi icin
gereklidir. Ayrica bazi turlerde ikincil disilik seks karekterlerinin
gelismesinde de etkisi vardir. Androjenik reseptorleri kapatarak
androjenik etkileri tersine cevirirler.




 Ostrojen serviks mukozasinin salgisina neden olur. Vajinal mukoza kalinlasir.
Endometrial proliferasyon ve uterus tonusunda artisa neden olur. Ostrojenler
servikal mukusun kalinlasmasi ile spermin gecisinin engellenmesine, sperma ve
yumurtanin dol vyatagi ve yumurta kanalinda tasinmasinin bozulmasina,
dollenmis yumurtanin tasinmasi ve implantasyonunun onlenmesine neden
olurlar. Ureme sistemini korur ve uyarirlar.

* Ostrus esnasinda ise Ureme organinda kanlanma, kalinlasma ve ddeme neden
olurlar. Servikste gevsemeye, meme bezlerinin gelismesine, 6zellikle disilerde
kemiklerin epifiz uclarinin kapanmasi ile gelisiminin sinirlandirilmasina neden
olurlar. Ostrojenler iskelet sistemine etkilidir. Kalsiyum birikmesine, epifizyal
kapanmanin hizlanmasina ve kemik sekillenmesinin artisina neden olur.

e Ostrojenler biraz anabolik (protein sentezinde artis) etkiye sahiptir. Sodyum ve
su retensiyonunu (tutulmasini) artinr. Ostrojenler hipofiz bezinden
gonadotropinlerin saliverilmesini etkiler. Bu laktasyonun, ovilasyonun ve
androjen salgisinin baskilanmasina neden olur.



* Yan etki olarak feminizasyon veya uzun slren 6strus meydana
gelebilir. Erkek hayvanlarda uzun sire kullanilirsa feminizasyon
meydana gelebilir. Disilerde 6strus belirtileri gérilebilir ve 7-10 glinde
gecer. Sigirlarda uzun sureli 6strus, genital irritasyon, sit azalmasi,
folliktler kist gelisebilir. Bu etkiler ylksek dozlarin ikinci kez
verilmesiyle gorulebilir. Bu nedenle doz ayarlanmalidir (azaltilmahdir).
Gebelerde kullanimi sakincalidir. Embriotoksiktir. Yavrunun
genitouUriner sis. malformasyonuna neden olur. Ayrica fotusta kemik
iligi baskilanmasina yol acar. Ineklerde corpus luteumun uzun sire
kalmasi durumlarinda endometritis veya fotus olup olmadigi uterus
muayene edilerek belirlenmelidir. FDA gebelerde kullanim icin bu ilaci
sinif X'da degerlendirmistir.



* Ostrojenle tedaviden yaklasik 2 hafta sonra trombositopeni gozlenebilir.
Ostrojenlerin uygulanmasindan yaklasik 16-20 giin sonra lokositozis
gelisebilir ve anemi gorulebilir. Yaklasik 22-25. gtinde I6kopeni takip
edebilir. Ancak duyarhlik bakimindan hayvanlar arasi farkhiliklar vardir.
Bazi kdpeklerde dlduricli myelotoksikozis gelisebilir. Diger bazilarinda
sadece orta dereceli ve geri dontusimlu kemik iligi hasari vardir. Kemik
iligi hipoplazisi tekrarlanan ve uzun sire uygulanan ylksek dozlarda
gdzlenir. Ostrojenler prostat bezinin skuamoz metaplazi ve
fioromuskuler proliferasyonuna neden olur. Bu da sivi durgunlugu ve
infeksiyona yatkinliga neden olur. Ostrojenler kistik endometrial

hiperplazi ve pyometraya neden olabilir. Tedaviden sonraki 1-6.
Haftalarda gorulebilir.

* [lac etkilesimleri s6z konusudur.



Kullanimi

* Ostradiol esterleri ve analoglari hayvanlarda gebeligin 6nlenmesi veya
sonlandirilmasi (istenmeyen ciftlesmelerde), pyometra tedavisi ve
mumifiye fotusun atilmasi (ancak, bu amaclarla daha ¢ok prostaglandin
F,., ve bromokriptin tercih edilir) amaciyla kullanilir. Ostradiol spionat
ayrica, kisirlastirilmis disi kopeklerde idrar tutamamanin tedavisi ve yasli
erkek kopeklerde prostat hiperplazisi ve iyi huylu anal timoérlerin
sagaltiminda da kullanilir. Ruminantlarda biyume ilerleticisi olarak
dstradioliin progesteronla veya bir androjenle birlikte veya zeranolln
implant halinde kullanimlari s6z konusu olmakla birlikte Tlrkiye’de bu
amacla kullanimlari yasaktir.



* Ostradiol spionat, yash kisraklarda nérojenik olmayan idrar tutamama
olgularinda 0.004-0.008 mg/kg dozda im, giin asiri (iki glinde bir)

kullanihr.

* Ineklerde, kedi ve kdpeklerde gebeligin dnlenmesi icin

cullaniimistr.

Uterus icine yumurtanin birakilmasina neden olur ve yumurtanin

yumurta kanalinda (ovdukt) tasinmasi gecikir . K¢tk

nayvanlarda abort

amaciyla uzun sire kullanilmasi 6nerilmez. Istenmeyen bir ciftlesmeden
24-48 saat sonra 8 mg dstradiol verilmesi gebeligi onler. Ostradiol spionat
10-20 mg im, 5 aydan daha fazlaki gebeliklerde abortu baslatir. Abort 3-
7 gun icinde duvelerm %70-80’inde gorilur. Ikinci enjeksiyon gerekirse
ilkinden 4-7 gun sonra yapilir. Bes aydan daha ileri gebe ineklerde PGF,,

(luteolitik etki) tek dozda kullanilir ve abortu bas

atir. Hidropi

K

gebeliklerde benzer sekilde tedavi edilir ve takiben tek veya daha fazla

20-40 mg dekzametazon veya prostaglandin (iki
kullanilabilir.

kez) luteoliti

kK olarak



 Dogumdan sonra ineklerin dstrojenle tedavisi uterus involisyonunu
hizlandirmak icin ve uterus enfeksiyonlarini 6nlemek icin kullanilir.
Inekler icin 6strojen dozu 3-10 mg 6stradiol benzoat, dstradiol valerat
veya Ostradiol spionat’tir. Ineklerde alternatif tedavi olarak PGF, (25
mg dinoprost trometamin veya 500 pg kloprostenol) kullanilir .
Ineklerde progesteronla beraber steril (kisir) dive ve kurudaki
ineklerde laktasyonu baslatmak icin kullaniimistir. Bunun icin 0.05
mg/kg dozda im, 0.125 mg/kg im progesteronla birlikte, giinde iki
kez, 7 giin boyunca kullanilir ilaveten 5 mg/inek rezerpin ve 20
mg/inek deksametazon sc, 17, 18 ve 19 glinde siit Uretimini artirir.
Ayrica tek implant seklinde veya benzoat formu testosteronla beraber
veya progesteronla beraber anabolik olarak veya biytme ilerleticisi
olarak kullanilir. Ancak ,Tiirkiye’de bu amacla kullanimi yasaktir.




OSTROJEN ANTAGONISTLERI

e Klomifen, tamoksifen, nafoksidin bu grubun baslica 6rnekleridir. Ostrojen
reseptorlerini kapatarak, dstrojenlerin hipotalamustaki frenleyici etkilerinin
kalkmasina ve fazla miktarda gonadotropin saliverilmesine neden olur.
Klomifen, daha cok insanlarda ovtlasyonu tesvik ve dolayisiyla kisirligin
tkeclzllavisli icin kullanilir. Tamoksifen kopeklerde meme kanseri tedavisinde

ullanilir.

e Tamoksifen sitrat

* Nonsteroid antidstrojenik etkilidir. Pro ve post menopoz donemi meme
kanserinde kullanilir. Turkiye'de cok sayida beseri preparati var.

* Klomifen sitrat (parsiyal agonist-antagonist)

e Ovulasyon uyaricisi olarak kullanilir. Ttrkiye’de cok sayida beseri preparati
var



PROGESTINLER

(Progesteron ve sentetik analoglari olan altronogest,
medroksiprogesteron asetat, megestrol ve
delmadinon)



PROGESTERON

* Progesteron virtilmis folliklilden gelisen vyapi olan korpus luteumun
hormonudur. Bu hormon ozellikle gebeligin son kismi sirasinda progesteron
salgilayan plasenta tarafindan yapilir. Progestinler ayrica bobrek ustlu bezden
de salinr. Progesteron bobreklsti bezi korteksinde C-19 ve C-21
kortikosteroidlerin her ikisinin 6n maddesi olarak goérev yapar. Progesteron
pregnenolondan sentezlenir. Testosteron ve 6stradiolliin tersine progesteron
plazmada kortikosteroid baglayici globuline baglanir.

* Progestinler kandan alinan kolesterolden baslayarak sentezlenir. Sentez
sirasinda dnce progesteron ve erkek cinsiyet hormonu olan testosteron yapilir.
Bunlar overden ayrilmadan oOnce testosteronun hepsi, progesteronun cogu
ostrojene cevrilir. Buna karsilik kadinda overlerden plazmaya salinan
testosteron, erkekte testislerden plazmaya salinanin 1/15’i kadardir.
Sekresyondan 1-2 dk sonra progesteronun hemen timu progesteronik etkisi
olmayan steroidlere dondsir. Progesteronun en onemli yikimlanma Grand
pregnandioldir. Progesteronun (dogal) yaklasik %10’u bu sekilde idrarla atilir.
Progestinler karacigerde hizla yikimlanir.



* Progestinler 6stroﬂenle birlikte salgi bezlerinin gelismesine, LH’y1 baskilayici etkiyle ostrus
siklusunun luteal fazinin uzamasina, myometriumun oksitesine duyarsizlasmasina
(gebelikte uterus kaslarinin kasilmasi onlenir-antiostrojenik) ve plazma testosteronunu

usurtcu etkiye sahiptir Muhtemel istahi artirip, fiziksel aktiviteyi azaltma
mekanizmalariyla anabolik etkiye de sebep olur. Sentetik proEestinIer disi hayvanlarda
(kisrak, domuz) senkronizasyon icin veya oOstrusu baskilamak ve luteal fazi uzatmak
amaciyla kullanilir. I\/Iedroksipro%(esteron asetat ve megestrol asetat agresifligi onlemek
ve uYgunsuz i§emeKi (fiskirma) kontrol etmek icin kullanilir. Progesteron disi koyun ve
kopeklerde sekstel kavramayi artirmak icin 6strojenle birlikte kullanilr.

* Progestagenler vajinal desarji olan, Ureme problemi bulunan, seksiel olgunluga
erismemis kopek ve kedilerde kullanilmamalidir. Képek ve kedilerde 0Ostrusun
baskilanmasi icin kullanildiginda hayvanlar (normal siklusa sahip oaInIarL her ay 18-
24’Unde gozlenmelidir. Uzun sureli progesteron tedavisi iyi ve kotu huylu tumor
olusumuna neden olabilir (kdpek meme bezlerinde). Uzun sureli tedaviler diyabet ve
akromegaliye (bu da bliylime hormonuna isaret eder) neden olur. Bu nedenle diyabetli

haKvanIarda kullanilmaz. Progesteronun sc, im kullanimi killarda agarmaya ve yerel kil

do _(Jllrrkl)gelsine (alopesi) neden olabilir. Bazilarinda obesite ve vicut 1sisinda degisiklikler
gorulebilir.

* ilac etkilesimleri s6z konusudur.



Altrenogest (Allyl-trenbelon)

* Agizdan kullanilan sentetik bir progestindir. Kisraklarda dstrusu baskilamak icin uygundur.
Kisrak ve domuzda (disi) yemle kullanilir. Agizdan kullanima uygun c¢ozelti ve
sispansiyonlari vardir ve besine katilarak kullanilir. Andstruslu kisraklara (derin olmayan
anostrus), uzun siireli 6strusu bastirmak icin 44 pg/kg/glin dozunda, 10 -15 giin kullanilir.
Siklik kisraklarda &strusun bastirilmasi icin ayni dozda 15 gun kullanilhir.  Uygulamanin
sonunda cogu kisrak 3-5 glin icinde 6strus gosterir ve 9-11 ginde de ovilasyon gelisir.

* Disi domuzlara (geng) Ostrus senkronizasyonu igin 20 mg/gin dozda, 18 giin kullanilr.
Eriskin olanlarda ayni dozda 3 guin tedavi surdarulir. llacin kesilmesini takiben 06strus
gorulir. Ostrus senkronizasyonunda onemlidir. Tedavi tamamlandiktan sonra birbirini
takip eden 2-5 gilin icinde 6strus gorulur ve cogu kisrak ilac kesiminden sonraki 8 -15 gin
arasinda yumurtlama gosterir Ancak, gebe kisraklarda ylksek doz kullanimi sakincalidir.
Laboratuvar hayvanlarinda yavru anomalilerine neden oldugu gozlenmistir.

* Gebe kadinlar ve cocuk dogurma yasindakilerde elle tasimada dikkatli olunmalidir. Ctinku
kazara emilimi menstrual siklusun kopmasina ve uzun siiren gebelige neden olur.



Megestrol asetat (MA)

Megestrol asetat agizdan kullanilan sentetik bir progestindir. Tabletler ezilebilir ve
besinle alinabilir. FDA tarafindan kopekler icin onerilmistir. Kopeklerde istenmeyen

ebeliklerin sonlandiriilmasinda ve 0Ostrusun ertelenmesinde (anostrus zamaninda

a%Iandl”lnda) kullanilir. Bu madde giinde 0.55 mg/kg/glin dozda 32 giin veya daha
fazla kullanilir. Megestrol asetat (6zellikle disi kopeklerde kullanilir) uygulandiginda
ilk 3 gin erkek hyvandan uzak tutulmalidir. Zira, bu sirede ciftlesme olursa ilaﬁ
Eebe kalmayi kolaylastirabilir.  Gebe kopeklerde kullanimi 6nerilmez. Erke
opeklerde eni%n prostat tumorlerinde kullanilir. Kedilerde dermatolojik ve
davranis bozukluklariyla ilgili olgularda kullanilir.

Sindirim sis. iyi emilir. Karacigerde konjugatlari ve serbest steroidlerine metabolize
edilir. Yari omru kopeklerde 8 glindir. Gebe hayvanlarda, uterus hastaligi olanlarda
diap. Mellituslularda , meme neoplazili olanlarda kullanimi sakincalidir. Anormal
sikluslu kopeklerde anostrus tedavisi icin ve ya ilk 6strus sikluslu olanlarda kullanimi
Onerilmez . Kopeklerde istah ve agirlik kazancinda artis, uyusukluk, davranis
bozukluklari, kil rengi de”i%ikliéi, mukometra, endometritis, meme blyumesi,
neoplazi, akromegali gorilebilir.

Kedilerde adrenokortikal baskilanmaya ve adrenal bea atrofisine neden olur.
Stz?_ndgrl’g dozlarda (2.5-5.0 mg/giin, 1-2 hafta) lyatrojenik “Addison sendromu”
gelisebilir.



Medroksiprogesteron asetat (MPA)

* Sentetik bir progestindir. Kbpek ve kedilerde medroksiprogesteron asetat
uygulandigl strece dstrusu bastirir ve ostrusu bastirmak veya ertelemek
icin kullanithr. MPA kedilerde hem kastrasyonda etkisizdir, hem de
seksiel dimorfik davranis pronlemlerini (aylak aylak gezme, inter-male
agresiv davranislar, puskurtme gibi ) tedavi etmede pek iyi degildir.
Felin psikojenik dermatitis ve alopesi gibi sendromlarin tedavisinde
trankilizer olarak kullanilabilir. Fakat, gercek trankilizerler tercih
edilmelidir. Kedilerde eozinofilik granulomada ve miliar dermatitiste
kullanilir (katabolik etki). Ostruslu kedilerde davranislar hizla hafifletir.
Kedilerde davranis bozukluklarini tedavi etmek icin kullanildiginda
enjektabl MPA'nin etki stresi yaklasik 30 gindir. Medroksiprogesteron
davranis problemleri olan kopeklere verilebilir.



* Progesteron tedavisi ciddi istenmeyen etkilere neden olabilir. Mimkunse
daha guvenli alternatif tedavi uygulanmalidir. Kedilerde puberteden 6nce
(ergenlik) MPA kullanilmaz. Kronik, zararli meme hipertrofisi ile sonlanabilir.
Ergenlik 6ncesi kdpeklerde kullanilirsa subklinik uterus veya endokrin kosullar
( kistik endometrial hiperplazi-pyometra, diabetes) gelisebilir. ACTH ve
kortizol saliverilmesini baskilayabilir. Antiostrojenik oldugu icin (erkeklerde —
insan ve kopeklerde plazma testosteron duzeyini azaltir. Anti-insulin etkisi
yapabilir. Progestinler androjenlerin saliverilmesini onleyerek
antigonadotropik ve spesifik antiandrojenik etkiye neden olurlar. Yiksek
dozlarda beyinde sentral depresyon (orta dereceli trankilizan) neden olur .
Preparatlar elde dikkatli tasinmalidir. Ozellikle genc kizlar eldivenle
calismaldir.

* MPA Gremenin kontroli icin kullanilacagi zaman hastalar 1) Son 1-2 ayda
ostrusun olup olmadigi yoninden muayene edilmeli 2) fiziksel muayene
yapilmali 3) Memelerde nodul olup olmadigl ydninde muayene edilmeli 4)
Ostrusun olup olmadigini belirlemek icin vajinal smir (lam Gzerine stirme )
yapilmalidir .

* IKAS (ilag kalinti arinma siiresi): Bakanhgin Ek Il listesinde yer almaktadr.
Sadece zooteknikal amacla koyunlarda vajina ici kullanimina izin verilir.



Melengestrol asetat (MGA)

* Agizdan kullanilan aktif bir progestindir. Premiks olarak glinde 0.5 mg dozda 14
gln boyunca sigirlara yedirilir. Ostrus, MGA yedirildikten 14 gin sonra baslar ve
genellikle 16-20. glnlerde beklenir. MGA’nin avantaji uygulama kolayligi, ucuz
olmasi, nonsiklik hayvanlarda oOstrusu gicli indikleyebilmesidir. MGA’dan
sonraki ilk dstrusta fertilite azdir. MGA kesildikten sonra 17.giinde PGF,  verilir.
PGF,,, MGA ile senkronize edilen hayvanlarda luteolizisi olusturur. Dogal
ciftlesmelerde PGF,, uygulamaksizin MGA kullanmayla arzu edilen sonug
alinabilir. Bu durumda MGA kesildikten sonra 15-18.gunlerde boga katimi
vapilir. Sezonun ilk 30 gininde hayvanlarin %83’G gebedir. 14 gin MGA
uygulanmasindan 16-17 gun sonra, 48 saat slreyle buzaginin uzaklastirlmasi
ostrusun sekillenmesini kolaylastirir. Bu durumda 31. ginde PGF,, uygulanir.

 Koyunlarda MGA, anoéstruslu koyuna oOstrusu baslatmak icin MGA kullanilir.
MGA 0.125 mg dozda guinde iki kez, 9 gun ilk baharda yemle verilir. Bu tedavi
kuzulama oraninda belirgin bir artisla sonuclanir ve her ko¢ katiminda dogan
yavru (kuzu) sayisi artar.



Flugeston asetat (Florogeston asetat)

* Progesteronun sentetik bir analogudur. Ondan yaklasik 20 kat daha
glclu,dar. Antiandrojenik ve distk kortikoid etkili androjenik etkisi
yoktur. Progesteronun sentetik bir analogudur. Ondan yaklasik 20 kat
daha gucli,dir. Anti androjenik ve disuk kortikoid etkili androjenik etkisi
yoktur. Hipofizden gonadotropinlerin saliverilmesini ve boylece folliktler
blyuime ve ovilasyonu baskilar. Koyun ve kecilerde 6strusun senkronize
edilmesi, sezon disi gebelik icin 0strus ve dvulasyonun indiklemek
amaciyla intravajinal singer seklinde kullanilir. Bir siinger 30 mg madde
kapsar. Stingerler 12-14 gtn sonra uzaklastirilir. Bundan sonra 6 saat
icinde sc veya im, 1000 U’ye kadar serum gonadotropn (PMSG)
uygulanmalidir. Takiben 36-48 saat icinde tohumlama yapilmalidir. Bu
uygulama ostrus senkronizasyonunda yararlidir.




Delmadinon asetat (DMA)

* Antiandrojenik etkili bir progestindir (progesteron benzeri bir madde).
Kopek ve kedilerde prostat hipertrofisi, prostat karsinomu ve perianal
(hepatoid) timorler ile bazi davranis problemlerinin tedavisnde kullanilr.
Sc veya im 1-2 mg/kg, iyilesme olmazsa 8 giin sonra doz tekrarlanur.
lyilesme goriilen hayvanlarda doz 3-4 haftada bir tekrarlanir.

* Diger progesteronlarla es zamanli kullanilmamalidir. Fertilite ve libidoda
gecici azalma gibi yan etkilere neden olabilir. Apatitede gecici artma,
polidipsi ve politri gérulebilir. Enjeksiyon yerinde kil renginde degisiklik
olabilir .



Proligeston

* Kbpek ve kedilerde ostrusu ertelemek, bastirmak, kedilerde mlier
dermatitiste (33-50 mg/kg, 4 ayda bir tekrarlanir) sc kullanilir.
Kopeklere 33 mg/kg. 3, 4 ve 5 ay sonra tekrar. Yalanci gebelikte 10-33
mg/kg tek sefer yapilir. Kedilere 6strusu bastirmak veya ertelemek
icin 100mg uygulanir. Gelinciklerde de (50 mg/hayvan) kullanilir.



YALANCI| GEBELIGIN TEDAVISI



 Yalanci gebelik disi kopeklerde didstrusun sonunda davranis ve fiziksel degisikliklerle
(memelerin siskinligi, uygun omayan laktasyon vb) beraber gorilen bir durumdur. Bu
belirtiler progestin tedavisinin kesilmesini takiben gorulebilir. Tedavisiz kendiliginden
iyilesme olabilir. Ancak cogu kez tedavi daha uyiun gorular. Ergolin turevleri ve dopamin
agonistleri prolaktin sekresyonunu azaltir ve beklenen etkiyi saglar.

v

* Bromokriptin (Parlodel, Sandoz) tabletleri a§|zdan 16 %Un 30 pg/kg/glin ya da 10
uF/k%/gUn dozda 10 giin boyunca kullanilabilir. Hayvanlarin %25’inde bulanti, kusma

olabilir. Bu nedenle bromokriptin hayvanlarin yiyecegine karistirilir ve 0.5 mg/kg

metaklopramid (dopamin antagonisti) ve antiemetik beslemeden dnce verilir. Antiprolaktin

olarak da kullanilir.

. CaberFoIin, diger bir ergolin tlirevidir. 5 pg/kg/giin dozda 7 giin verildiginde etkilidir. En
onemli yan etkisi kusmadir. Antiprolaktin olarak da kullanilir.

» Testosteron, yalanci gebelikte kullanilabilir. Tek doz testosteron spionat veya enantat (0.66
mg/kg) etkilidir. Yan etki yoktur.

* Ayni amac icin mibeleron, 0.016 mg/kg/glin dozda, agizdan 5 glin kullanilabilir.
* Proligeston (anlatildi)



UTERUS KASLARINI KASAN (EKBOLIKLER) ve GEVSETENLER

KASANLAR;
* Oksitosin (6nceden bilgi verildi)

* Ergot alkaloidleri (Yalanci gebelikte kismen bahsedildi): Ergotamin tartrat,
ergotoksin, ergonovin maleat

GEVSETENLER,;

* Klenbuterol HCL: Obstetrik manevralari kolaylastirir. Gecici vazodilatasyon ve
tasikardiye neden olur. Atropin alimi, adrenoseptor uyaricilar, vazodilatorler ve
genel anesteaiklerle kullanimi sakincalidir. Ineklere im veya yavas iv 300
ug/hayvan, tek doz seklinde kullanilir.

 Vetrabiitin HCL (Dimofebumin HCL): Kullanildigi alanlar klenbuteroldeki
gibidir. Kedilerde kullaniimaz. Ineklere 1-1.5 g, koyuna 150-250 mg, domuza
200-400 mg, kopege 25-100 mg kullanilr.



CINSIYET HORMONLARI

(ERKEK CINSIYET HORMONLARI-Androjenler)



* Testosteron sipionat, enantat ve propionat testosteron esterleridir.
Metiltestosteron (yari-sentetik), boldenon, stanozolol, nandrolon,
mibeleron (sentetik) anabolik analoglaridir.

* Etkileri: Temel etkileri erkeklerde Greme organlarinin gelisimi, libido ve
ikincil seks karekterlerinin (sesin kalinlasmasi, killanma gibi)
gelismesidir. Anabolik etkileri de s6z konusudur. Kemik iliginde kirmizi
kan hicrelerinin (eritrositlerin) yapimini tesvik eder (eritropoyetik etki).

* Bir kac androjenik hormon (C-19 steroidler) testislerden veya idrardan
izole edilmistir.



Testosteronun fonksiyonlari

* Sekonder erkeklik karekterlerinin gelismesi
 Testislerin inmesi

* Vicut kil dagilimi

e Kellik

* Ses kalinlasmasi

* Deri kalinhigi ve akne olusumu

* Protein ve kas olusumu

* Kemik biyumesi ve kalsiyum depolamasi

e Bazal metabolizma (%15 artirir)

* Eritrosit sayisinda art1. (%20).



Kullanim

. Ha&/vanlarda tedavi amaciyla kullaniimalari cogu kez kopeklerle (bazen
kedilerle) sinirlidir. Erkek kopek ve kedilerde libido noksanligi, semen
kalitesinin duzeltilmesi, kriptorsizm, hormonal kil déokilmeleri, hormonal
dengesizlige bagl idrar tutamama olgulari; disilerde meme timorleri ve
yalanci gebeligin tedavisi, kiz mhﬁm bastirilmasi amaciyla kullanilir. Gida
degeri olan hayvanlarda anabolik amacla kullanimi Tiirkiye’de yasaktir.

 Cesitli androjenler (metiltestosteron ve testosteron), halsiz ve yasli kopeklerde
anabolik etkileri icin kullanilir ve spesifik endokrin yetersizliklerinde tercih
edilir. Yani, libido noksanligi, zayif semen kalitesi, feminizan sendromlar (sertoli
hicre timorleri feminizan sendromlara neden olur) antiostrojenik etkiye
sahip, testosteron, metiltestosteron, drostanolon, meboleron, testosteron
propiyonat tarafindan bastirilir.

* Androjenler libido vs disinda kopek ve kedilerde Gstrusun bastiriimasi,
hormonal alopesinin, meme tumorlerinin ve yalanci gebeligin tedavisinde de
kullanilir. Prostat hipertrofisi olanlarda kullaniimaz.




* Androjenler ayrica hipogonadizm ve kriptorsizim tedavisinde de yararhdir (Kriptorsizm
icin hCG daha etkilidir. Kopekler dogduklarinda testisler kasiktadir. 10-14 gun sonra
inme tamamlanir. Eger 6-8 haftalikta inme tamamlanmamissa kriptorsizm vardir. 16
haftadan kicuklerde basari sansi daha fazladlr]. Ancak, tedavi ba?arlll bile olsa boyle
hayvanlar tremede kullanilmaz (damizlik amach). Cinki durum kalitsal olabilir. Meme
neoplazilerinin cogu Ostrojene baglidir. Bu ylzden testosteron tipi bilesikler belli meme
tumorlerin tedavisinde faydalidir. Ancak, androjenlerin uzun sire kullanilmasi disilerde
virilizan etkilere neden olabilir (Klitoral hipertrofi, vaginitis gibi). Puberta oncesi
hayvanlarda premature epifizyal buyime plaklarinin kapanmasi meydana gelebilir. Yine
uzun sureli tedavilerde mineralokortikoid etkiler Lsodyum ve su retensiyonu) gorulebilir.
Bu nedenle androjenlerin hepatik ve nefritisli hastalarda kullanimi sakincalidir. Eger

ebeligin erken donemlerinde verilirse, disi embriyoda maskulinizasyona
%erkek esmeye) neden olabilir. Androjen tedavisi, hipotalamusun negatif feed back
yoluyla baskilanmsiyla kalici infertiliteye neden olabilir.

* Kuslarda testosteron (metiltestosteron) enjeksiyonla veya icme suyuna katilarak
erkeklerde libidonun artirilmasi, anemi, halsiz, agirhk kaybi olanlarda veerkek
kanaryalarda otmeyi (sakimak) uyarmak icin kullanihr. Ancak bazi durumlarda
testosteron Otmeyi kesebilmketedir. Keza ﬁegici siklus bozulmasina da neden
olabilmektedir. Uzun sire uygulama normal hormonal feed back ile interfere olur.

Testosteron kullanimi karaciger ve bébrek yetmezli kuslarda kullanimi sakincalidir .



 Damizlik atlarda kullanimi 6nerilmez. Dogum sezonundan en az 6 ay
onceden kesilmelidir. Koyunlarda testosteron propiyonat ulseratif
postitis (stinnet derisinin iltihabi) tedavisinde sikligi azaltma
bakimindan yararhdir. Her 3 ayda bir implant (100 mg) olarak
kullanilabilir.

 Agizdan ve enjektabl preparatlari vardir. Inj olanlar uzun sirede
emilen yagdaki esterlerini kapsar. Fenilpropiyonat esterlerinin emilimi
yvaklasik 1 haftadan fazladir. Laurat ve undesenat esterleri 3-4 haftada
emilir. Alkilli bilesikleri (etilostrenol, metiltestosteron) hepatotoksik
etkili oldugu icin dikkatli kullanilmahdir. Metiltestosteron 1-3 gtin,
testosteron fenilpropiyonat 14 gin etkilidir.



Etilestrenol

* Bir sentetik androjenik, anabolik etkili steroiddir. Etilnandrol olarak da
vilinir. Progesteron benzeri etkilere de sahiptir. Kbpek ve kedilerde
cronik bobrek yetmezliginin dizeltilmesi icin kullanilir. Yara iyilesmesi,
irtk onarimi, halsizlik, nekahat donemine yardim icin kullanilabilir..
Gebe hayvanlarda, androjene bagimli neoplazili olanlarda kullanilmaz.
Yan etki olarak androjenik yan etkilere neden olabilir. Yliksek dozlarda
virilizan etki, hepatopati, kedilerde kokulu idrar cikisi géruilebilir. Doz,
kopek ve kedide 50 pg/kg/gin’dir. Gerekirse doz ikiye bolinir.




Nandrolon

* 19-nortestosteron olarak da bilinen Nandrolone, bir androjen ve
anabolik steroid olup, nandrolon dekanoat ve nandrolone
fenilpropiyonat gibi esterler seklinde kullanilir. Etilésronollin
endikasyon alanlarinda kullanilir. Nandrolone esterleri, anemi, kaseksi,
osteoporoz, meme kanseri tedavisinde ve benzeri endikasyonl
alanlarinda kullanilir.

* Kopek ve kediye sc, im 2-5 mg/kg dozda kullanilir. Gerekirse 21 glinde
bir tekrarlanur.



* Uyari: Testosteron, seyrek kullanilan ismi ile 17-B testosteron,
Tarkiye’'nin kalinti izleme programinda esas aldigi su anki EC’'nin
96/23/EC direktifine ve 6nceki 2377/90 no’lu direktifine gore A3
grubu dogal hormonlar sinifinda yer alip, sadece tedavi amaciyla
kullanilabilecek madde olarak géziukmektedir. Danada biyiume ve
gelismeyi hizlandirmak icin kullanilmasi yasa disidir. Belirlemede
kriterler cogunluk testosteron (17-B testosteron ) veya metabolitleri

Uzerinden yapilmaktadir. Idrarda testosteron dizeyi oldukca
farkhhklar gésterir ve belirlenmesi zordur.



ANTIANDROJENLER

* Testosteron antagonistlerinin cogunlugunu sentetik progestinler olusturur.
Delmadinon, megestrol, medroksiprogesteron, siproteron, flutamid
baslicalaridir. Gonadotropinlerin salgilanmasini  6nleyerek veya testosteron
reseptorlerini kapatarak testosteronun etkisini onlerler. Hayvanlarda (6zellikle
kedilerde) asir1 cinsel istegin kontroli ve iyi huylu prostat timorlerinin
sagaltiminda kullanilirlar. Gonadotropinlerin cikisi (6zellikle FSH) progestinler
tarafindan baskilanmaktadir. Béylece antiandrojenik etki ortaya cikar. Bunlar
androjenler tarafindan olusturulan iyi huylu prostat hipertrofilerinde tercih edilir.
Bu hastalarda zor iseme (lrinasyon) ve kabizlik (konstipasyon) vardir. Progestinler
prostat hipertrofisi icin faydalidir. Adenomlarda etkili, fakat karsinom ve
adenokarsinomlarda yarari yoktur.

* Siproteron, testosteronun yarismali antagonistidir. Ayrica progestin aktivitesine
sahiptir. Erkeklerde hipersekstalitenin bastirilmasi, prostat kanseri, kadinlarda
virilizasyonun tedavisinde kullanilir. Flutamid, progestin aktivitesi olmayan diger
bir antiandrojendir. Finasterid, testosteronu dihidrotestosterona donustlren 5a —
reduktaz enzimini baskilayarak etkili olan baska bir androjendir.



TIROID HORMONLARI VE ANTITROID ILACLAR



e Butin omurgalilar tiroid bezine sahiptir. Memelilerde genellikle iki
lobludur ve trakeanin yan yuzeyine bitisik, larenksin arkasina lokalize
olmustur. Iki lob fibréz bir istmus (Org ruminant ve at) ile veya istmus
baglantisinin belli belirsiz oldugu sekilde baglanmistir (kedi, kbpek gibi).
Bez asiri damarlidir. Kuslarda torasik bosluk icinde bulunur. Her iki lob da
vertebral arterin orijini yakinindaki karotid artere bitisik, sirenks’in
(syrinx, kuslarda gogus girtlagi) yakininda bulunur. Ektopik veya aksesuar
tiroid dokusu cogu turde, 6zellikle kopek ve kedilerde nispeten yaygindir.
Larinksten diyaframa kadar herhangi bir yerde bulunabilir ve cerrahi
tiroidektomi sonrasi normal tiroid fonksiyonunun korunmasindan
sorumlu olabilir. Ayrica, ektopik tiroid dokusu zaman zaman hiperplazi
veya neoplazi bolgesidir.



* Hipotiroidzm: Hipotiroidzm, kodpeklerin cok yay§|n endokrinopatisidir.
Atlarda da nispeten sikca gorulur. Fakat, kedi ve diger evcil hayvanlarda
daha az yayagindir. lyot yetersizligi (deniz Grinleri iyot yoniinden zengindir)
veya besinlerle disaridan goatrojenik maddelerin alinmasi (bunlar tiroid
bezi tarafindan sentezlenen tiroid hormonu ile interfere olur) neden olur.
Yetmezligin en 6nemli belirtisi vicudun bazal metabolik hizinin azalmasi,
letarji, mental depresyon, kas zayifhgi, kasintili olmayan kil kaybidir.

e Hipertiroidzm: Kedilerde yayagindir ve daha seyrek de diger evcil
hayvanlarda gorular. Hipertiroidzm veya tirotoksikozis dolasimdaki tiroid
hormonlar, tiroksin (T4) ve tiroiyodotironin (T3)in fazlaligi ile gelisir. En
vaygin nedeni kedilerde hiperplastik veya benig adenomatoz malignant
tiroid bezler ve kopeklerde adenokarsinomlardir. Geriatrik ve orta yasli
kedilerde sikca gorulur. En yaygin klinik belirti dogrudan tiroid hormonu
fazlaligiyla ilgili olabilir; agirlik kaybi, hiperaktivite, polidipsi, politri, ishal ,
intermittant ates, bulanti, kardiovaksuler hastaliklar (tasikardi ve disipne
gibi) gorulur. Kediler sikhkla killarini doker veya killar kecelesir. Seyrek
olarak  hipettiroidli  kediler bazi  benzerliklerden olayi”apatetik
hipertiroidzm” olarak adlandirilir (kediler letarjik ve anorektik oldugu
zaman-muhtemelen hastaligin son formu).




* Troid bezinin iki hormonu T4 (Tiroksin) ve T3 (tirilyodotronin)’tir. T3, T4’ten
3-10 kez daha gucludur. lyot azliginda bez aktif tiroid hormonu (T3, T4)
Uretirken, kronik iyot fazlaligi durumunda troid hormonlarinin depolanmasi
gorullr. Tiroid hormonlarinin dizeyi hipofizden salinan Tiroid Stimule edici
Hormon (TSH) ile diizenlenir.

* Tiroid hormonu fizyolojik miktarlarda anaboliktir. Biylime hormonu ve
insulinle beraber calisir. Protein sentezini uyarir. Azot atilimini azaltir. Ancak
fazlaliginda (hipertroidzm) katabolik olabilir ve glukoneojenezis artar,
protein yikimlanir, azot atilir. TH, oksijen tuketimini artirir ve 1s1 Gretimini
artirir (Na*, K*-ATP’azi beyin, dalak ve testisler hari¢c tim dokularda
artirarak). Hayvanlarda bazal metabolizma hizini belirler. Azalmasi
durumunda, mental bozukluk, letarji (uyusukluk), ekzersize isteksizlik,
hipotermi Glinlik 0.022 mg/kg alinimi bazal metabolizmanin normale
donmesini saglar. Kbpeklerin %93’lGnde klinik belirtiler dizelir. Bu doz cogu
tiroidektomi yapilmis kopeklerde belirlenemeyen diizeylerde TSH'ti
baskilar.



* TH'nin bayime Uzerine etkisi vardir. Cogu memelilerde fotus kendi tiroid

sekresyonuna bagimlidir. TH, MSS, iskeletin buaytmesi ve gelismesi icin oldukca
onemlidir. Bu nedenle gelismekte olanlarda hipotroidzm iyi belirlenmelidir. Primer
dogmasal hipotroidzm olan kopek, kedi yavrulari ve taylarda bez enine buydr, bu
hayvanlarda algilama gucligu, aktivite azalmasi, né')roIoH'ik muayenede h(iJoo veya
hiperrefleks (kaslardaki tremor veya spastik olguya bagl) gorilur. Taylarda angular
deformite gozlenebilir.

Lipid ve karbonhidrat metabolizmasi Gzerine etki bakimindan glukojenolizisi
artirir. Bu insuline antagonit bir 6zelliktir. Kolestrerol sentezi ve yikimlanmasi artar
ve hepatik LDL (low density lipoprotein) reseptorlerinde bir artisla aracili olarak
bu durum gelisir. Boylece hiBerkoIesteroIemi hipotiroidizmde yaygin bir bulfudur.
TH, lipolizisi, yag asitlerinin birakilmasini ve gliseroll uyariri. Bazi hipertiroidli
hayvanlarda normal kalori alimina ragmen obesite gelisebilir,

TH, fizyolojik miktarlarda deri ve sa¢ olusumu icin gereklidir (dermatolojik etkisi).
Yetersizliginde kil folliktllerinin telogen (§inaktif§oran|nda artis, keratin ve sebum
Uretiminde artis goruldr. Killar kuru (kopeklerde belirgin) olur.



Normal TH Greme icin memelilerde onemlidir. Eksikligi kopek ve atlardatireme
bozukluguna neden olur. Kopeklerde sporadik anostrus, infertilite, abort vb vardir.
Koépeklerde hiperprolaktinomi gorulebilir. Libido azalir, testisler atrofiye olur,
sperm azalir, infertilite gelisir. Ancak, bezi cikarilanlarda bu durum gézlenmemistir.
Bu nedenle 6nceki olgu spontan gelisen hipotroidzmde otoimmun tiroiditis
sonucu olabilir.

Kemik iliginden kirmizi kan hucrelerinin Gretimi icin tiroid hormonlari tarafindan
oksijen birakilir.

GH, gonadotropinler ve kortizol salinimi TH tarafindan uyarilir. Prolaktin baskilanir.
Hipotiroidzm galaktoreye neden olabilir. Zira prolaktin artar.

Burzjlarm disinda kardiyovaskuler etki, n6romuskuler etki, gastrointestinal etksi
vardir.



Kullanim

* Levotiroksin sodyum seklinde blutin turlerde hipotiroidizmin
sagaltiminda kullanilir. Doz. L-tiroksin seklinde kdopege agizdan 0.02-
0.04 mg/kg, 24 saatte bir veya doz ikiye bolinir. Kediye de ayni dozda
kullantlir. Ata 0.01-0.1 mg/kg dozda, 24 saatte bir kullanilir. L-tiroksin
sodyum kopek icin 100-200 pg iv veya sc, kedi, at icin uygun degil. Insan
troglobulini kdpek ve kedi icin uygun degil, ata 15 grain/gilin/at dozunda
kullantlir. (Bir grain 0.0648 grama denktir).



ANTITROID ILACLAR

* Troid islevini baskilarlar. Uzun sureli antitroid tedavisinde tiyolire
bilesikleri (tiyourelinler, tiyoamidler) kullanilir. Graves hastaliginda
kullanilir. Perklorat sodyum tuzu seklinde agizdan kullanilan diger bir
bilesiktir. Kisa streli olanlar ise yiksek doz iyodiir (iyot) uygulamasidir.
Etkileri cabuk baslar. Bunun icin lugol ¢ozeltisi (%5 iyodir+%10 KiI)
insanlarda kullanilir. Lityum iyonlari da diger bir uygulamadir ve iyodur
tuzlari yerine kullanilabilir.



PARATIROID BEZ| HORMONU
(PTH)



Paratiroid bezleri kedi ve kopeklerde kucuk eliptik diskler seklinde olup, tiroid
bezi ile birlesmis halde 4 tane yapisal olarak bagimsiz bez seklinde gorulurler.
Eksternal paratiroid bezleri tiroidin kranial dorsolateral ytzeyinde bulunurlar.
Internal paratiroid bezleri genelde kaudomedial yonde tiroid paransimine
verlesmis olarak bulunurlar.

PTH, paratiroid bezlerinin ana hucrelerinde sentezlenir ve depolanir. Sentez,
kan kalsiyum seviyesini (ve daha dusik bir dereceye kadar magnezyum
seviyesini) iceren bir geri bildirim mekanizmasi ile diizenlenir. Ayrica, biyolojik
aminler, peptitler, steroidler ve birkac ila¢c sinifi, PTH salgilanmasini etkileyebilir.
PTH'nin birincil islevi, hicre disi sivida kalsiyum konsantrasyonunu kontrol
etmektir; bu, kalsiyumun kemik icine ve disina aktarim hizini, bobreklerde
emilimini ve Gl kanalindan emilimini etkileyerek kontrol eder. Bobrekler
Uzerindeki etki en hizlidir ve kalsiyumun yeniden emilmesine ve fosfor atilimina
neden olur. Kemik Uzerindeki ilk temel etki, kalsiyumu kemikten htcre disi
siviya mobilize etmektir; daha sonra kemik olusumu arttirilabilir. PTH,
bagirsaktan kalsiyum emilimini dogrudan etkilemez. Etkisi dolayli olarak D
vitamininin aktif metabolitinin sentezinin dlizenlenmesi yoluyla yonlendirilir.



KALSITONIN



 Kalsitonin, memelilerde tiroid bezinin parafoliktler htcreleri #C-h[]creleri? ve kuslarda

ve diger memeli olmayan tirlerde ultimobransiyal doku tarafindan salgilanan bir 32-
amino asit polipeptid hormondur. Hucre disi sivilarda kalsiyum iyonu konsantrasyonu,
C-hucreleri tarafindan kalsitoninin salgilanmasi icin temel uyaricidir. Hiperkalsemide,
kalsitoninin salgilanma orani, depolanan hormonun C-hicrelerinden interfolikiler
kilcal damarlara hizli bir sekilde bosaltilmasiyla buylk 6lcide artar. C hucrelerinin
hiperplazisi, uzun sireli hiperkalsemiye cevap olarak ortaya cikar. Kan kalsiyumu
dusurildiginde, kalsitonin salgilanmasi icin uyarici azalir.

Kalsitonin, 6zellikle kemik ve bobreklerde hedef hiicrelerle etkilesime girerek etkisini
Osterir. PTH ve kalsitoninin etkileri kemik rezorpsiyonunda antagonistiktir, ancak
osforun renal tubuler rezorpsiyonunu azaltmada sinerjiktir. Kalsitoninin hipokalsemik

etkileri oncelikle iskeletten plazmaya kalsiyum girisinin azalmasinin sonucudur.

Bu, PTH ile uyarilan kemik rezorpsiyonunun %egici olarak inhibisyonundan kaynaklanir.
Hipofosfatemi, dogrudan kalsitoninin etkisiyle gelisir, bu da fosforun plazma disindan
yumusak doku ve kemige hareket hizini arttirir ve PTH ve diger faktorler tarafindan
uyarilan kemik rezorpsiyonunu inhibe eder. Her ne kadar farmakolojik dozlarda
kalsitonine bircok etki attedilse de, fizyolojik alaka dlizeyi siphelidir. Fizyolojik olarak,
kalsitonin en iyi ihtimalle kandaki kalsiyum konsantrasyonlarini diizenlemede klclk
bir role sahiptir. Ne kronik olarak vyiksek (ornegin, mediller tiroid kanserli
hayvanlarda oldugu gibi) veya kronik olarak distk (ornegin, tiroid bezinin cerrahi
olarak cikarilmasindan sonraki hayvanlarda oldugu gibi) dolasimdaki kalsitonin
konsantrasyonlarinda herhangi bir degisiklik meydana gelmez.



VITAMIN D



e Kalsiyum metabolizmasi ve iskelet onariminda rol oynayan ikinci ana hormon,
hayvansal kaynakli kolekalsiferol (D3 vitamini) ve bitki kokenli ergokalsiferol (D2
vitamini) iceren D vitaminidir. D Vitamini uzun zamandan beri dnemli bir diyet
maddesi olarak kabul edilmistir, ancak koyun, sigir, at, domuz ve insanlar dahil
olmak Uzere cesitli tirlerde, D vitamini, ultraviyole i1sigina maruz kaldiktan sonra
ciltte bir kolesterol metabolitinden (7-dehidrokolesterol) olusabilir. Buna karsilik,
kopekler ve kediler deride D3 vitaminini yeterince sentezleyememektedir ve
temel olarak diyet alimina baglidir.

e D vitamini, fizyolojik olarak islev gormeden o6nce metabolik olarak
aktiflestirilmelidir. D vitamininin biyolojik etkileri, karacigerde ve bobreklerde,
biyolojik olarak aktif 1,25-dihidroksivitamin D'yi (kalsitriol) olusturmak icin
hidroksilasyona baglidir. Bobreklerdeki bu dontsiim D vitamini metabolizmasinda
hizi sinirlayan adimdir. PTH ve salgilanmasini tetikleyen kosullar, ayrica
hipofosfatemi, aktif D vitamini metabolitinin olusumunu arttirir. Ylksek
dolasimdaki fosfor konsantrasyonlari zit etkiye sahiptir. Belirli kosullar altinda
prolaktin, dstradiol, plasental laktojen ve muhtemelen somatotropin benzer bir
arttirici etkiye sahiptir.



ADRENAL BEZ HORMONLAR]I

(Glukokortikoidler ve Mineralokortikoidler)



1. GLUKOKORTIKOIDLER

Steroid bazlari ve esterleri

Bazlari;

* Prednizon—->prednizolon,

e Kortizon—>hidrokortizon 6n ilacglardir.

* Hidrokortizon kisa sureli, prednizon, prednizolon, triamsinolon orta sureli,dekzametazon,
betametazon uzun sureli etkiye sahiptir.

Steroid esterleri;

* Sodyum sliksinat, hemi suiksinat , sodyum fosfat, siilfobenzoat, isonikotinat,
fostatdisodyum ( kisa etkili)

* Asetat, trimetil asetat, asetonid, fenilpropiyonat, pivalat, tri-oxa-undekonat, dipropiyonat,
suda glic ¢cozuinen suspansiyon (DEPO, Uzun etkili, glinler, haftalarca etkili, im kullanilr, iv
KULLANILMAZ).

* Kortizon, hidrokortizon, prednizon, prednizolon, metilprednizolon, dekzametazon,
betametazon iv kullanilabilir.



Tablol. Glukokortikoidlerin antiinf. Etki giicleri
Glukokortikoid cesidi Antiinf. gl¢

Hidrokortizon 1

Prednizolon 4

Metilprednizolon

Triamsinolon

Betametazon

Deksametazon




Tablo2. Sok tedavisinde kullanilan Kortikosteroidler

Kortikosteroid Doz (mg/kg) Etki siiresi (saat)
5-10

Dekzametazon sodyum 10-15
fosfat (polietilenglikolde)

o o

Dekzametazon
(polietilenglikolde)

Metilprednizolon sodyum 15-30 12-24
stiksinat

Prednizolon 15-30 12-24

a

Prednizolon 15-30 12-24
fosfat

Hidrokortizon 150 6-8
stiksinat




Tablo3. Yaygin kullanilan kortikosteroid dozlari

Prednizon 100-300 mg, im; 50 mg eklem i¢

Triamsinolon 12-30 mg, im, sc; 6-25 mg eklem ici
Betametazon 10-50 mg, im

Isoflupred 5-20 mg, im; 5-20 mg eklem ici
Dekzametazon (sodyum siiksinat) 1-2 mg/kg, iv, SOK’ta
Dekzametazon 2.5-5 mg, im; 5-10 mg agizdan

1.25-5 mg, iv, im, eklem ici



Tablo 4. Hayvan tiirlerine gore dozlar

Betametazon

Dekzametazon

Sok, yangi, aller;ji,
ineklerde  yangi, sok,,
ketozis icin........ccceevvvnnnn.
dogumun

Yangi ve sok icin

Yangi ve sok igin

ur
At
inek

o

Koyun, keci, domuz

Kopek, kedi
Kopek, kedi

At

inek

Koyun

Endilasyonalamy | Tor | Dot

Im, iv 40-80 pg/kg
im, 40-80 pg/kg
im, 20-30 mg,
gerekirse 3 gln
sonra tekrar

im, iv, 40-80 pg/kg

Po, 25 pg/kg/gln

Po, 25-100

ug/kg/gln
Po, 5 mg/100 kg,

iki  gun  sonra
tekrarlanabilir.

im, iv, 5-20 mg/giin

im, 8-16 mg, tek
doz



Tablo Devami

Metilprednizolon Yangi, allerji “ im, 200 mg
Po,

Kopek,
kedi dozlarda

mg, bodlunen

Im, yavas iv, 20-30 mg/kg,
glinde 4-6 kez, 1-2 gln

Prednizolon Yangi, alleriji, Kopek, Po, 0.1-2.0 mg/kg/gln
adrenokortik kedi
al yetmezlik




Tablo5. Steroidlerin ekzotik hayvanlardaki dozlari

Kutup ayisi 0.1 mg/kg, im

2 mg/kg, im, iv

0.2-1 mg/kg, po
10 mg/L, daldirma
1-2 mg/kg, im

Ayibaligi, fil 0.2-1 mg/kg, po



Steroidlerin etkisi

* Antiinflamatuar (yangi, sok, eklem hastaliklari vs)

e Endokrin sis. ACTH salinimini baskilar (immunusupresyom,
infeksiyonlara duyarlilik)

* |skelet kasinda kas zayifligi, K* Ca,** PO4*, N2’de diisme, protein
katabolizmasi (yikimi)

e Karbonhidrat, protein, yagda katabolik etki (Glukojenik-hiperglisemi,
yag obilizasyonu, Na* retensiyonu)

 Hematopoyetik sis (lenfositler, eozinofillerde diisme, timusta kicilme)

e Osteoperozis (kalsiyum emiliminin azalmasi, kemik blytmesinin
baskilanmasi)



Kullanimi

e Bu grup ilaclar, klinik olguya ve kortikosteroidin cesidine gore yerel, agizdan
ve enjeksiyonla (iv, im, sc) kullanilabilir. Kisa etkili olanlar alerjiyle ilgili kasint
ve yangiyl tedavi etmek iiin yverel olarak kullanilir ve recetesiz temin edilirler.
Orta etkili olanlar allerji, kronik yangi ve immun baskilanmanin uzun sureli
kontroll icin agizdan kullanilirlar. Uzun etkili olanlar ise asiri duyarlilik,
hemorajik ve septik sok ile kedilerde allerjilerin uzun sireli kontrolu icin
kulanilirlar. Uzun etkili olanlar da kasinti ve yangili allerjilerin yerel tedavisi
icin kullanilabilir. Kisaca veteriner hekimlikte yangiyi baskilamak (isi, agri,
kizarikhk, sislikte azaImaL; allerjik dermatit olﬁularl (myositis, tendinitis-
palyatif ); artrit, (sepsis, kirik, eklem kikirdak hasari, dejenerasyon, onarim
prosesleriyle interfere olma), dogumun induksiyonu (baslatilmasi)
amaclariyla kullanilabilir.

* Mineralokortikoidlerden aldosteronun 6zellikle agizdan kullanildiginda etki
suresi kisa oldugu icin ilac olarak kullanimi uygun degildir. Deoksikortizon
I((d?lokslikortizon pivalat) ve fludrokortizon hipoadrenokortizim tedavisinde

ullanilr.



HIPOADRENOKORTIZM TEDAVISI

* Fludrokortizon Asetat (Mineralokortikoid); Adrenal korteks
vetmezliginde yerine koyma icin, kdpek ve kedilere po, 100-500
ug/gin, tedavinin ilk 6-18 ayinda dozun artirilmasi gerekebilir ve bazi
durumlarda gunde iki kez verilmesi gerekebilir.

* Hidrokortizon (Glukokortikoid); Adrenal korteks yetmezliginde yerine
koyma icin, kopege po, 500 pg/gin, iki kez, im 5- 10 mg/kg, iv 1-10
mg/kg



HIPERADRENOKORTIZM (CUSHING’S SENDROMU)

* Kopeklerde susama, cok iseme, kas zayifligi, deri ve killarda degisiklik,
atlarda hirsutizm (asiri killanma), laminitis, susama, cok iseme gorulur.
Kedilerde seyrek gorular. Tedavide ketakonazol kdpeklere agizdan 5
mg/kg dozda gilinde iki kez, 7 glin kullantlir. 7-14 giin boyunca doz 10
mg/kg’a cikarilir. Daha sonra 15 mg/kg glinde iki kez verilir.




PANKREAS BEZI

(DIABETES MELLITUSTA KULLANILAN ILACLAR)



* Pankreas bezinin en 6nemli hormonu insulindir. Bunun yani sira
pankreastan glukagon, somatostatin gibi hormonlarda salinir. Veteriner
hekimlikte instlin daha fazla kullanilir. Insilin karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasinin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar.

* Sigir ya da domuz pankreasindan ekstrakte edilip saflastirilarak ya da
domuz instlininin modifikasyonu ile semisentetik olarak hazirlanirlar.

* Insan insulinleri biyosentetik olarak da hazirlanabilmektedir.

* Kisa etkili (cozlinlr) insulin, orta ve uzun etkili insulin seklinde bulunurlar.
Kisa etkili insdlin solubildir. Yluksek dozlar hiperglisemiye neden olur.
Kopek ve kedilere sc, im, iv inj, iv inflizyon seklinde 1000 U uygulanir. Orta
ve uzun etkili olan insilin cinko stispansiyonu kdpek ve kedilere sc 100 U,
yukaridaki amag i¢in kullanilir. Bunun amorf (sc, 1000 U) ve kristal (sc,
1000 U) sekilleri vardir. Isofan insilin kopek ve kedilere sc 1000 U
kullanilir. Protamin c¢inko insilin ponilere sc 0.15 U/kg, glinde iki kez,
karbonhidrat tedavisi ile beraber, kdpek ve kedilere sc dnceki gibi.



Oral Antidiyabetikler

* Kopek ve kedilerde oral antidiyabetiklerle seker hastaliginin kontroli cok
az basarilidir. Bu nedenle képek ve kedilerde ara sira kullanilirlar. Bu
grup ilaclar sulfonilire ve biguanid grubu olarak ayrilir. Klorpropamid,
glipizid, glibenzilamid ve tolbutamiddir. Biguanid grubunda ise
metformin bulunur. Bunlarin ana etkisi insulin sekresyonunu artirmaktir.

* Klorpropaamid kopeklere po 10-40 mg/kg/ gin doz bolindr.
Glibensilamid Kopeklere po 200 pg /kg/giin, Glipizid kopek ve kedilere
po 250-500 pg/kg gilinde iki kez, Metformin HCL po 250-500 ug/kg
ginde iki kez, Tolbutamid 20-100 mg/kg/glin



Hipoglisemide kullanilan ilaclar

e Akut hipoglisemi icin glukoz ve glukagon, kronik hipoglisemi icin diazoksid
ve oktreotid kullanilir. Glukoz iv yoldan %50’lik glukoz cozeltisinden 1 ml/kg
dozda kullanilir (inflzyon). Glukagon parenteral glukoza alternatif olarak
kullanilabilir. Glukagon langerhans adaciklarinin alfa hicreleri tarafindan
uretilen bir polipeptid hormondur. Karacigerde glikojen depolarini mobilize
ederek plazma glukoz konsantrasyonunu artirir. Glukagon sc, im veya iv

kullanilabilir. Eger glukagon 15 dk icinde etkili olmadiysa iv glukoz
uygulamasi yapllir.

* Diazoksid, kronik hipoglisemide kopeklere po 10 mg/kg/glin, istahsizlik,
bulanti, katarakt sekillendirebilir.

* Oktreotid, instlinomada (adacik hucrelerinin timorua) kopeklere sc 10-20
ug gunde 2-3 kez



