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YONERGE

lIkokul kademesi icin iki adet Sinif Rehberligi Plani (SRP) tasarlanilacaktr.

Her iki etkinligi 3.-4. Sinif 6grencileri i¢in tasarlayiniz.

ilkokul 3.-4. Sinif &grencilerinin Piaget’in “somut islemler” déneminde oldugunu
dikkate alarak tasarlayiniz.

PDR’nin g gelisim alani (akademik gelisim, sosyal duygusal gelisim ve kariyer gelisimi)
dikkate alinarak yazilan kazanimlar EK-1'de yer almaktadir. iki adet SRP’nin ayni gelisim
alaninda olmamasina dikkat ediniz. Ornegin bir SRP akademik gelisim, digeri sosyal
duygusal ya da kariyer gelisimi olabilir.

EK-1'de yer alan kazanimlari dikkate alarak iki adet SRP tasarlayiniz.

SRP ileilgili plan sablonu EK-2’de verilmistir. Bu sablona uygun etkinliginizi tasarlayiniz.
iki adet SRP’yi e-kampiis sistemine 1 Ocak 2024 saat 17:00 kadar yiikleyiniz.
Dekanhgin ilan ettigi glin ve saatte yari yil (final) sinavina gelirken iki adet SRP’nin
ciktisini sinav gorevlisine tim sinav evraklari ile teslim ediniz.

Belirtilen tarihte iki adet SRP’nin e-kampiis’e yliklenmemesi ve sinav ginil gorevliye
teslim edilmemesi halinde yil sonu sinavindan 40 puan degerlendirmeye dahil
edilmeyecektir.

PUANTAJ

iki adet SRP her biri 20 puan olmak lizere toplam 40 puan degerindedir.

Her bir SRP’nin puanlamasi;

SRP’nin 6grenci gelisimine uygunlugu (2.5 puan)
SRP’nin Gg gelisim alanina uygunlugu (2.5 puan)
Ozenli ve yaratici olmasi (5 puan)

SRP sablonuna uygunlugu (10 puan)



EK-1

ILKOKUL SINIF REHBERLiGi PROGRAMI KAZANIMLARI
(Prof. Dr. Serap NAZLI)

Akademik Gelisim
o  Okul, sinif ve servis kurallarini fark eder.
e  Okul kurallarina uyar.
e  Okulun yasamindaki 6nemini fark eder.
e Derse hazirlik icin kendisinden beklenen sorumluluklari bilir.
e  Okulda 6grendiklerinin yasaminda ihtiyaci oldugunu fark eder.
e Etkili 6grenme becerilerini nasil gelistirecegini kavrar.

Sosyal Duygusal Gelisim

o Kisisel 6zelliklerini fark eder.

e Duygularini fark eder.

e  Biricik ve glcli 6zelliklerini fark eder.

e Siddet ve zorbaliktan kendisini nasil koruyacagini fark eder.

e Toplu yasamin oldugu yerlerde (sokak, AVM, metro gibi) kendi giivenligini nasil alacagini fark
eder.

e Akranlariile nasil etkilesim kuracagini fark eder.

e Yetiskinler ve akranlarla etkili iletisim kurmanin yollarini fark eder.

e Arkadaslariile yardimlasmanin/ paylasmanin 6nemini kavrar.

e Akranlariile arkadashgini siirdlirmek icin neler yapacagini fark eder.

e Temel iletisim becerilerini (dinleme, empati, ben dili) nasil uygulayacagini kavrar.

e iletisimde beden dilini nasil etkili kullanacagini fark eder.

e Akranlariile iliskide catisma ¢6zme ve arkadashigini siirdlirme becerilerini fark eder.

e  Zorlu yasam kosullarinda neler yapabilecegini fark eder.

e Zorlu yasam olaylarinda sosyal kaynaklarina ulasabilecegini fark eder.

e Zorlayici yasam olaylari sonrasi duygularini nasil diizenleyecegini fark eder.

e Stres yonetimi icin yapabileceklerini fark eder.

e Toplumsal yasamda insanlarin gesitli roller Gstlendigini fark eder.

e  Toplumsal yasamdaki rol ve sorumluluklarini fark eder.

e Toplumsal yasama katki (sokak hayvanlarini koruma, dogayi kirletmeme, sifir atik gibi) sunmak
icin neler yapacagini fark eder.

Kariyer Geligsimi
e Cevresindeki kisilerin mesleklerini ve mesleki rollerini fark eder.
o Meslek sahibi olmanin énemini kavrar.
o Kendi 6zellikleri ve gliclii yonleri ile meslekler arasinda iliski oldugunu fark eder.
o Toplumsal yasama uretken birey olarak katilmanin 6nemini kavrar.
e Biricik ve glcll 6zellikleri ile meslekler arasindaki iliskiyi fark eder.
o Gelecege yonelik kariyer hayallerini ifade eder.
e Meslekler hakkinda bilgi edinebilecegi kaynaklari fark eder.
o Yetenek ve ilgileri ile meslekler arasindaki iliskiyi fark eder.



EK-2
Ilkokul Kademesi igin Sinif Rehberligi Plani (SRP)
(Prof. Dr. Serap NAZLI)

Gelisim AlanI: ... ... e
Kazanim: ...
Siire: 40 dakika

Sinuf diizeyi: (...) 1-2 sinuflar, (...) 3-4. Siniflar

Yontem ve Teknik: ...
Kaynak arag ve geregler: ................o.

Tasarlayan No ve Ad-Soyad: ............. ...

Girig (5 dk):
¢ Bu bolumi 6gretmen aktif olacak sekilde tasarlayiniz.

e Oncelikle motivasyonu artirmaya cabalayiniz. Ogrenciler ne igin 6grendiklerini ve yasamlarinda ne ise
yarayacagint bilitlerse etkinlige motive olurlar.

¢ Bugiinkii etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklayiuz: "Bugin siglerle ........ konusunu ele alacafty. Bu
caligmanmn temel amact ...... . Oncelikle ben kisa bir agklama yapacagim, daba sonra hep beraber eglenerek konnyu ele
alacagrz."

Gelistirme (30 dk.):
o Gelistirme kismini 15 dakika 6gretmen aktif ve 15 dakika 6grenci aktif olacak sekilde tasarlayiniz.
1S dakika:

e Oncelikle 6gretmen konuya iliskin 5 dk sunum yapar. Ogretmenin verecegi bilgiyi “alik” yaziniz. Bunun
icin gerekiyorsa “6gretmene sunum notu” hazirlayiniz.

e Konuyu ilkokul 6grencilerinin bilissel olarak anlamast i¢in hikaye, 6ykd, kukla ile agiklayabilirsiniz. Anonim
ve telif hakk: olmayan hikaye-masal (Nasrettin hoca, Hacivat Karagéz, Keloglan gibi) karakterlerinden
yararlanabilirsiniz. Ogretmenin tasarlamasint nerdiginiz materyal (kukla, yapboz, oyun vb) varsa 6gretmene
not kismina yaziniz.

¢ Konuya iliskin 6gretmenin 6grencilere soracagt 3-4 soru yaziniz.
1S dakika:
e Sunum ve soru-cevaptan sonra 6grencileri sirece ¢ekiniz.

e Yaklasik 15 dk 6grencilerin eglenerek 6grenecekleri bir planlama yapintz. Drama, rol oynama gibi yasantisal
teknikleri tercih ediniz.

e Ogrencileri yazili materyal, calisma yapraklari gibi sikici formlar ile mesgul etmeyiniz.
e Tlkokul cocuklarinin yasina uygun gorsel materyallerden yararlanilabilinir,
e Ogrenciler 2-3 kisilik grup calismast yapabilirler.

Sonug (5 dk.)

e Etkinligi 6zetleyiniz ve 6dev veriniz.

e Ogretmenin &zette yararlanacagt konusma metnini italik yaziniz. (Buginkii etkinligimizde ....... dgrendife. Bu
agrendiklerimiz yasammzda ... ..... yarayacak.)

e Odev eglenceli ve cogunlukla ailesi ile yapabilecegi tarzda olmasina 6zen gosteriniz. (Buginkii etkinligimizi evde
aileniz ile birlikte ....)

Ogretmene Not:
e Htkinlik uygularken 6gretmenin dikkat etmesi gereken hususlari yaziniz.

e Varsa materyal tasarlama Oneriniz “betimsel” olarak yaziniz. Yani materyali tasatrlamayiniz, 6gretmenin
tasarlamasi icin aciklama yaziniz.



