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2 model 4 yaklasim
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Okul PDR’in gelisimini neler etkiledi?

Sanayi Cagi ve Bilgi Caginin yeni degerleri
1. ve 2. DlUnya Savasi ve ekonomik krizler
ABD-Rusya cekismesi
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ABD’de okul PDR hizmetleri

1908 Parsons’un meslek blurosu

1915’'de liselerde rehberlik servisi

1920 ilk model (servis-hizmet-gorev) geleneksel PDR

1930 ekonomik buhran ve okullarda problemli 6grencilerin artmasi
1940 6grenci kisilik hizmetleri

1950 2. Dlinya Savasi’'nin yarattigi toplumsal travmalar

1957 Ruslarin uzay yolculugu (Sputnik)

1958 Ulusal Savunma Egitim anlasmasi

1960 okullarin tim boyutlari ile yapilanmasi

1970 PDR’'de 2. model gelisimsel rehberlik
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Turkiye'de Okul PDR Gelisimi

1950 ABD ile Marshall anlasmasi

1950-1960 PDR'nin en haraketli yillari

Hasan Tan 1954 yilinda "Okullarda Rehberlik” adli ilk kitabi
yayimlandi.

1954 yilinda MEB’de "Rehberlik Blirosu” kuruldu.

1954 Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) acilmaya

basladi.
1953-1954 Gazi Egitimi FakUlltesi pedagoji ve 6zel egitim
bolimlerinde okuyan 6gretmen adaylarina ilk kez rehberlik

dersi verilmeye basladi.
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1960 yonetmeliklerde (Kalkinma planlarinda, Milli Egitim
Suralarinda)

1980 YOK yasasi ile PDR lisans programlarinin acilmasi ©

1981 vy
1983 yi
1985 vyi

ING
ING

NG

a MEB’'de 6grenci kisilik hizmetlerinin benimsenmesi
a MEB blinyesinde Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi
a 2201 yonetmelik ile geleneksel PDR uygulamalari

1980°li yillarda temel PDR kitaplari yayimlandi.
1980’li yillarda yuksek lisans tezleri ve makaleler artti.
1989 yilinda “Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi” (PDR-

DER)
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1995'den itibaren, gelisimsel rehberlik modeli ile ilgili ilk makaleler ve
kitaplar yayimlanmaya basladi (Serdar Erkan hocamiz)

2001 tarihinde 24376 sayili PDR yonetmeligi (geleneksel-gelisimsel
rehberlik karmasi)

2000-2002 gelisimsel rehberlik ilk pilot uygulamasi Balikesir 4 MLO
ilkégretim (proje sorumlusu Serap Nazli ©)

2005-2006 MEB ilkogretimde yeniden yapilandirma (gelisimsel
rehberlik)

2017 tarihli yonetmelikte «nobet tutma»
2020 tarihli yonetmelikte gelisimsel rehberlik ve KGRP 6n plana cikti ©
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Okul PDR'de 2 model 4 yaklasim

2 model= -
Geleneksel gelisimsel
Gelisimsel rehberlik O

4 yaklasim= *
Tedavi
Kriz
Gelisimsel |
Onleyici Ji
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2 Model Farki: L D

1. Model: Geleneksel (1920- 2. Model: Gelisimsel (1970 ve
1960) son.)

Sanayi Caginin vasifl isglici
planlamasi

Lise
Meslege ybneltme ve
problemli 6grenci

Nihai amaci = Kendini
gerceklestirme

Ogrenci kisilik hizmetleri

Bilgi Caginin beyin gicin(
gelistirme

K-12

Yasam becerileri kazandirma
ve olasi problemleri 6nleme
Nihai amaci= Yasam kariyeri
gelisimini destekleme

KGRP
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Gelisimsel PDR Modeli

Gelisimsel PDR modeli;
Ogrencilerin gelisimlerini destekleyen,

21. yuzyil bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirmaya
calisan (K-12 becerileri),

Olasi problemleri (bagimlilik ve zorbalik) 6nlemeye
odaklanan bir modeldir.
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Gelisimsel PDR Sayilti ve Ilkeleri

1.Gelisimsel rehberlik tim 6grenciler icindir.

2.Gelisimsel rehberlik organize edilmis ve
planlanmis bir programa sahiptir (KGRP).

3. KGRP ardisik (taksonomik) ve esnektir.

4.Gelisimsel rehberlik tim egitim sisteminin
tamamlayici bir parcasidir.
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5.Ge
katil

6.Ge

lisimsel rehberlik butun okul personelinin
mini gerektirir

lisimsel rehberlik 6grencilerin daha etkili ve

yeterli 6grenmelerine yardimci olur.

/.Re
teorli

8.Ge

nberlik programinin temelinde gelisimsel
er vardir.

isimsel rehberlik, 6zel rehberlik servislerini ve

mudahalesini sunan psikolojik danismanlari kapsar.
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5 (D
KGRP nedir? |

Gelisimsel PDR modeli, program odakli bir
modeldir.

Programin adi Kapsamli Gelisimsel Rehberlik ve
Osikolojik Danisma Programi, kisaca KGRP'dir.

Her okulun yap! ve ihtiyacina gore KGRP tasarlanir.
KGRP, gelisimsel ve onleyici misyona sahiptir.
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/. Donem dersiniz: PDR Program
Gelistirme Icerigi ©

KGRP'nin 3 ana o6gesi (icerik, 6rgitsel yap,
kaynaklar) vardir.

Tasarim slUreci 5 asamada (planlama, tasarlama,
uygulama, degerlendirme ve gelistirme) yapllir.

KGRP'nin 5 ana mudahalesi (psikolojik danisma,
sinif rehberligi, konslltasyon, koordinasyon ve

akran yardimciligi) vardir.
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KGRP tasarlanirken dikkat edilecekler:

Okul kademesine gore gelisim Ozelliklerini ve gelisim
gorevlerini dikkate alinmalidir.

Gelisimsel rehberlik programlari 6grencilerin 3 gelisim
alani (sosyal duygusal, akademik ve kariyer)
destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.

Beceri egitimi icin 6grencilerle grupla yapilacak
etkinliklerine (sinif rehberligi ve psiko-egitim) agirhk
verilmelidir.
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Riskli bolgelerde ilkokullarda onleyici PDR
programlarina yer verilmelidir.

Ogretmenlerin KGRP katilimi ve g6revlerini yerine
getirmeleri icin konsultasyon calismalarina onem
verilmelidir.

Aile egitimlerine 6zel bir 6nem verilmelidir.

Gelisimsel rehberlikte okul kapsamli etkinlikler
olarak adlandirilan, érnegin kariyer ginleri,
ortadgretim kurumlarini ziyaret etme vb.
etkinliklere yer verilmelidir.
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KGRP'de 5 Ana Mudahale

Dogrudan muidahaleler:
Psikolojik danisma

Sinif rehberligi

Dolayli mudahaleler:
Konsultasyon (musavirlik)
Koordinasyon

Akran yardimciligi
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1. Psikolojik Danisma Mudahalesi

ASCA'ya gore psikolojik danisma, psikolojik
danismanin bireysel veya klclk gruplar halinde
ogrencilerle baglanti kurarak onlarin problemlerini
ve gelisimsel sorunlarini cozmeleri ya da basa
cikmalari icin yardimci olan guvenli bir iliskidir.
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Psikolojik Danisma

]

Psikolojik
Danisma

J

Grupla
d Psikolojik
Danisma
Kriz Problem
Merkezli Merkezli

/

Gelisim
Merkezli

Psikolojik Danisma Mudahalesi

.

)
Bireyle
Psikolojik
Danisma
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Bireyle Psikolojik Danisma

Guvenli bir ortamda psikolojik
danisman ile danisan bircok
konuyu ele alabilirler.

Okula karsi tutum ve davranisglar
Akran iliskileri

Duygusal problemler

Kariyer planlama

Ust egitim kurumu secimi
Ebeveyn kaybi

Bosanma

Madde bagimlilgi

Aile bagimhhgi

Bireyle Psikolojik Danisma
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Grupla
Psikolojik
Danisma

Kriz Merkezli

« Zorba/magdur
dgrenciler

« Gruplar arasi
catisma

« Kavga/siddet
olaylari

Problem
Merkezli

« Akademik
basarisizlik

« Sinav kaygisi

« Bosanmaya uyum

« Stresle bas etme

« Ebeveyn ile
catisma

Grupla Psikolojik Danisma

Gelisim
Merkezli

J

Kisisel ve sosyal
gelisim

Yasam becerileri
Kariyer gelisimi
Plan yapma
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Sinif rehberligi

Gelisimsel rehberlik programinin en 6nemli
mudahalelerinden birisidir.

Bitilin 6grencilerin genel gelisim ihtiyaclarina ve gelisim
gorevlerine odaklanir.

Odrencilere gesitli yasam becerileri kazandirmaya
odaklanir. | ]

« Kendini tanima ve kabul etme
« Etkili iletisim

« Sorumluluk

« Verimli ders calisma

« Karar verme/problem c6zme
« Amacg belirleme

« Kariyer planlama

Sinif Rehberligi Miidahalesi



Konsultasyon/Musavirlik

) Psikolojik danismanin 6gretmenler, ebeveynler,
Konsultasyon yOneticiler ve ilgili diger kisilerle, 6grencilerin 6zel
durumlari Uzerinde calismasina olanak veren bir

mudahale bigimidir.

Bireysel ve grupla konsultasyon mudahalesi yapilabilir.

Siniftaki Okuldaki

Ogrenme Ogrenme
Cevresi Cevresi

Bir 6gretmene konsiltasyon yapildiginda cok fazla sayidaki 6grencinin
bundan direkt yararlanmasi mimkdun olur.
Aile egitim programlari da konstltasyon midahalesi kapsamindadir.

Konsiltasyon Mludahalesi
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Koordinasyon

Psikolojik danismanin okul rehberlik ve psikolojik
danisma programini organize etme, yonetme ve
degerlendirme slirecindeki liderligidir.

Dolayli servisleri yonetme
surecidir.

Hem psikolojik danisman hem de okul yoneticileri bu
mudahaleden sorumludurlar.

Okul y6netimi ile psikolojik danismanlarin isbirligi
icerisinde olmasi, koordinasyonun etkililigi icin oldukca
onemlidir.

Okul yonetimi ve psikolojik danismanlarin belirli
zamanlarda bir araya gelmesi, diyalog icerisinde olmasi
gerekmektedir.

Koordinasyon Miidahalesi
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Koordinasyon calismalari

—>
Dlzenli program —
aktivitelerinin —
onetimi BN
o
Uygulanan
programin
dederlendirilmesi
Bilgi kaynaklarini
dizenleme ve
derleme
—>
Diger —
mudahaleleri —
koordine etme I
L

Rehberlik unitelerini hazirlama
Ogrencileri degerlendirme

Akran yardimciligi egitimi

Ogrenci kayitlari

Krize mudahaleler
Sevk koordinasyonu
Personel gelisimi ve hizmet ici egitim

Coklu mudahale
koordinasvonu
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Akran Yardimciligi/danismanlgi

Akran
Yardimcilig

Akran Yardimcisi

Akran-yardimcilarina;yardim etme konusunda verilen belli
bir egitim programi araciligiyla temel iletisim ve yardim
becerilerinin 6gretildigi ve egitim sonrasinda sunduklari
yardimla ilgili sipervizyon aldiklar bir strectir

Yardim becerilerini kullanan ve diger 6grencilere ve bazen
yetiskinlere yardim anlayisinda olan; olaylara alternatifler
arastiran ve guvenilir kararlar veren kisidir.

Almis olduklart akran yardimciligi egitimi aracihgiyla kendi
yasitlarina ya da kendilerinden klguklere yardim etmek icin
kisiler arasi iletisim becerisi egitimi almis profesyonel
olmayan kisilerdir.

Akran yardimcilari, akranlarin profesyonel yardima ihtiyac
duymadan, problemin danismanlarin ve psikologlarin

dikkatini cekmeden cok 6nce var oldugunu fark ederler.
Akran Yardimciligi Midahalesi
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4 temel rol:

Ozel Asistan

Ozel Ogretmen

Ozel Arkadas

Klcuk Grup
Lideri

Psikolojik danismanlara ve 6gretmenlere cesitli islerde (ofiste
calisma, materyal toplama, projeleri kontrol etme, duyuru
bultenlerini hazirlama vb.) yardimci olurlar.

Akademik basarisi yiksek olan 6grencilerin disik olanlara
yardimci olmasidir. Ozel 6gretmen programlarinda 6grencilere
arkadaslarinin derslerinde nasil yardimci olacaklari 6gretilir.

Bu rol icin secilen 6grenciler egitimden gecirilerek akran
yardimcisi olurlar.

Kalabalik siniflarda sinif rehberliginin  yapilmasi  zordur.
Yetistirilen kuclk grup liderleri sayesinde kalabalik siniflar

b6élinerek daha etkili bir ortam yaratihr.
Akran Yardimciligi Midahalesi
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Akran yardimciligi odaklandigi konulara ve Ustlendigi rollere gore farkl terimlerle
anilmaktadir.

. Akran Akran
Ogdreticiligi Danismanligi

Akran
Yardimcihgi

Akran
Arabuluculu
du

Akran Yol
Gostericiligi

Ozel

Akran Liderligi Arkadaslik

Akran Yardimciligi Miidahalesi



Gelisimsel PDR hangi becerileri kazandirir ve neleri
onlemeye odaklanir?

Sosyal duygusal gelisim ??27?
Akademik gelisim ?2?2?7
Kariyer gelisimi 2?2?27

Problem davranislar???
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Gelisimsel Okul Psikolojik danismanlarinin
yetkinlikleri

e Bireysel danisma yapma
HIGITIE o Ogrencilerle grupla danisma/PSIKOEGITIM yapma
danisma
e Ebeveyn, 6gretmen, yodnetici ile konsiltasyon yapma
CUECLEE o MEB ebeveyn psikoeditimlerini artirdi ©
yon

Koordina
syon

e Ogrencilerin 6zel programlar ve hizmetleri almasi icin havale yapma
e Kaynaklar icin okul ve toplum personeli ile koordinasyon yapma

bihl o Test ve diger tekniklerden elde edilen bilgileri kullanma J
dirme




Gelisimsel Okul Psikolojik danismanlarinin
yetkinlikleri

N
e KGRP planlama, uygulama ve
. degerlendirme
rogram e | .
vonatimi KGRP’ye liderlik yapma =
N

e KGRP programlarini degerlendirme ve
gelecek yilin programini hazirlama

J




21.Yuzyillda yeni rol ve gorevler

Ogretim lider:

Ogrenci Savunuculugu

Sosyal Degisim Ajanhgi



Son sOz...
MEB 20 milyon 6grenciye nasil PDR hizmeti
sunuyor? Gorus ve Onerileriniz?

Mezun olup okula ataninca (©); okul psikolojik
danismani olarak égrenciler icin neler yapmay!
planliyorsunuz?
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