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Tanisma ve Tanistirma

«Gulumseme, iki Kisi arasindaki en kisa mesafedir.» Victor Burgin



Tanisma ve Tanistirmanin Onemi

Sosyal iliskiler kurabilmek icin tanismak sarttir. Tanisma ve
tanistirma farkh fiillerdir. Tanisma kisinin kendisini baskalarina
tanitmasiyken, tanistirma iki kisiyi birbirine tanitma isini anlatir ve baskasi
tarafindan yapilir yani tanismak, birisine «Takdim edilmek» ile olur.

[lke olarak tanisma ve tanistirma, ilk karsilasma aninda ve ayakta
yapilmalidir.



Kim Kime Tanistirilir?

« Herkes cumhurbaskani, devlet  Akraba ve yakin dostlar
baskani, krala, digerlerine,
- Tek Kisi, bir cifte veya topluluga, * Yas farkli fazla degilse

_ evlenmemis kadin, evli kadina,
* Yeni gelenler, orada bulunan

gruba, * Ast Uste tanistirilir.

- Erkek kadina, Ayrica;

« Genc kiz yash erkege ve/veya - Erkek, karisini daha genc bir
kadina, kadina,

 Kucuk buytige, « Baba, oglunu daha alt mevkide

bulunan birine tanistirir.



Tanistirma Sozleri ve Karsiliklari

- Tanmistirdiginiz Kisi ailenizden biriyse
soyadini soylemeye gerek yoktur.

- Tanistiracaginiz kisiler icin soze «Kardesim Toprak, Kuzenim Tugba...»

baslarken onlardan izin alin. - Karsilik olarak:

«lzin verirseniz dostum Cisem Hanim’l

. . «Sizinle tanistigimiza ¢ok memnun
size tanistirmak istiyorum.»

oldum.»

«Onur Bey, Enes Bey'i taniyor

) «Nasilsiniz?»
musunuz?»

«Seref duydum, onur duydum.»

«Miuserref oldum.»



Tanisma Esnasinda Hareket Tarzlari

= eroturuyorsa ayaga kalkar « Tanistirilan kisinin ismini hatirda tutmak ve

. Kadinlar ayaga kalkmazlar. (Cumhurbaskan, ona ismiyle hitap etmek olumlu bir davranistir.

devlet baskan, kral ile tanisma haric ve statii
bakimindan ytuksek ve yash erkeklerle
tanistirilirken hanimlar da ayaga kalkarlar.)

« Size tanitilan bir kisinin adin1 yanlis
anladiginizdan kuskuda iseniz yanhs bir ad
soyleyerek utanmaktansa, ona nazik bir tavirla
soyle sorabilirsiniz: «Oziir dilerim, adinizi
yanlis isitmis olmaktan korkuyorum, acaba
Mustafa Yiiksel olmasin» veya «Affedersiniz,
isminiz?» demekte sakinca yoktur.

« Eger ceketinizin 6nui agiksa saygi ifadesi olarak
iliklenir.

« Duyulan memnuniyet sadece sozctuiklerle degil,
yuziinuzde sicak, samimi giillimsemeyle de

desteklenir - Kendinizi tanitmak durumunda kalabilirsiniz.

Ancak bir kadin kendini bir erkege tanistirmaz.
Sadece toplumda 6nemli islere imza atmis bilim
insani, is adamyi, devlet bliytigti, sanatci gibi
sahsiyetlerle tanisma imkan1 dogmussa,
kadinlar da kendilerini bu Kisilere
tanistirabilirler.

- Sizi tanitan Kisi tanistirma esnasinda isminizi
hatirlayamadigi icin duraklarsa kendinizi
tanitmakta gecikmeyin. Boylece tanistiran
kisiyi zor duruma diismekten kurtarmis
olursunuz.



Tanisma Esnasinda Hareket Tarzlari

« Daha onceden tanidiginiz veya tanistirildiginiz
biriyle sizi yeniden tanistirmaya ¢alisabilirler.
Boyle durumlarda tanistiran kisinin s6ziiniin
bitmesine izin verip tanisma isi gergeklestikten
sona durumu a¢iklamak yerinde olur. Boyle bir
duruma diismek istemiyorsaniz
tanistiklarindan emin olmadiginiz kisileri
birbirine takdim etmeden 6nce «Tanisiyor
musunuz?» diye sorabilirsiniz.

- Iki kisi tanistirildiginda konusmaya 6nce kadin
baslamalidir. Ancak konusmaya baslamak i¢in
kadinin zorlandig1 gozleniyorsa erkek kibar bir
sekilde onu bu zor durumdan kurtarir.

- Erkekler arasinda gerceklestirilen bir
tanismada ise sosyal hayattaki konum, yasi,
mevKkisi yuiksek olan konusmaya baslar.



Tanisma ve Tanistirma Incelikleri

+ Avrupa’nin yiiksek devlet ve hiikiimet adamlari, tanistiklar: kadinlarin elini ¢ogu zaman
68_mez_, sadece sikarlar. Cok kisi de, kadini elini 6pmeyip, sadece sikmay1 prensip
edinmistir.

- Tanisma esnasinda tanitilanla tanistirilan arasinda iliskiyi gliclendirmek istediginizde
sahislarin ortak yonlerinden veya sizin tanistirma amacinizdan s6z edebilirsiniz.

- Kisi kendini sadece adiyla takdim ediyorsa «bana sen diyebilirsin» mesaj: tasir. Kendinizi
tanitirken adiniz ve soyadinizla takdiminiz «Lutfen bana siz deyiniz.» anlami
tasimaktadir.

- Es, baskalarina tanitilirken sadece «esim, karim» veya «esim, kocam» denmez ad1 da
soylenmelidir. «Aliye Hanim, sizi esim Merve Hanim ile tanistirmak istiyorum.»

« Davette bir sekilde yuz ylize geldilg{iniz bir kadinla birkac kelime konusabilirsiniz fakat
hemen kendinizi tanistirmaya kalkamayin.

« Her tanistiginiz / tanistirildiginiz kisiyle hemen samimi, dost olmaniz beklenmez.



Tanisma ve Tanistirma Incelikleri

+ Yolda giderken ayakiistu birka¢ soz ettiginiz bir arkadasinizi yaninizdaki arkadasiniza tanistirmak gerekmez. Bu ufak
konusma surecinde arkadasiniz sizi bir iki adim otede bekler. Eger konusma uzayacak olursa, bu kez arkadasinizi o
tanidiginizla tanistirmalisiniz.

- Istemediginiz biriyle dahi tanistirlmak zorunda kalirsaniz bunu kendisine belli etmeyip giiliimseyen sicak bir ifadeyle,
icten tokalasmak gerekir.

« Her zaman karsilama imkani bulamayacaginiz, tanismay arzuladiginiz kisilerle uygun bir sekilde tanismay1 /
tanistirilmay1 gerceklestirmeniz iyi olur. Ancak bu tur toplantilarda uist kademelere gelmis Kisilerle sizi tanistirmasi
icin ev sahibine 1srar etmek de yanlis bir davranis olur. Zaten ev sahibi davetliler listesi olustururken kimi kime
tanistiracagini 6nceden planlamistir.

+ Din, disiince, 11k, siyasal gorts farkliliklar: var olan Kisileri birbirine tanistirmaktan ¢ekinmek hos bir davranig
degildir. Ancak anlasamayacagini tahmin ettiginiz kisileri birbiriyle tanistirmak da faydasizdir.

* Bir kadinla tamstirilmak istiyorsaniz énce o kadinin bu tanismay: isteyip istemedigi anlagilmalidir. Sizinle tanigmak
istemedigini belli eden bir kadina 1srar etmek nazik bir davranis degildir.

~

* Ozel veya sosyal ortamlarda kisinin kendisini meslegiEle ga da makamiyla takdim etmesi gorgustzlik kabul edilir.
«Ben Doktor Asim, Ben Avukat Fatma Akin» denmez. Bu durum kisinin mevkisini, meslegini géziine sokma cabasi
olarak algilanir ve sahisla ilgili ilk izlenim olumlu sekillenmez. Ciinkii meslegini on plana ¢ikaran ve unvaniyla 6viinen
kimseler tc()jplumda saygl uyandirmazlar. Isle ilgili bir yere gidilmisse kendinizi takdim ederken 6nce makam unvaniniz,
sonra da adiniz1 soyleyerek sosyal ortamlarda ve is dunyasinda kendinizi tanitirsiniz.



Resmi Ortamda Tanisma ve Tanistirma Kurallari

- Resmi ortamda bir Kisi yoneticiye takdim edilirken once unvani, sonra sayin sifati,
ardindan da adi ve soyadi soylenir.

ANKARA UNIVERSITESI BEMYO Miidiirii Sayin Harun Bayraktar

. Ygri resmi ve sosyal ortamlarda ise kisinin makami ve unvani, ad ve soyadindan sonra
soylenir.

«Sayin Harun Bayraktar Ankara Universitesi BEMYO Miidirii»

* Sosyal ortamlarda tanitim esnasinda her zaman i¢in ritbe veya mesleki unvanlar isimden
once, gorev unvani da sonra soylenmelidir.

Prof. Dr. Harun Bayraktar A.U.BEMYO Miidiirii
« Resmi ortamlarda ise kisi kendini tanitirken 6nce unvanini, sonra adini ve soyadini soyler.

TUBITAK Baskani Hazan Tiiziin, Dr. Giiralp Geng gibi.



Tokalasmak (El Sikismak])

Tanisirken, karsilarken, ugurlarken, vedalasirken, tebrik ederken, taziye verirken
guven, saygl, sevgi ve birlikteligin ifadesidir.



El Sikma Teknigi

Yy, '\

Tokalasirken, tokalasilan
sahisla karsilikli durmaly, sag elin
armaklari birbirine yapisik,
asparmak havada ve eller birbirine
paralel olmalidir.

El sikmak icin her zaman sag
el uzatilir; el dolu ise sol el uzatilabilir;
bu da ancak sag eldekileri sol ele
cabucak geciremeyecek olursaniz
uygundur; yalniz bunu yaparken
bagislanmanizi dilemelisiniz.

Tokalasirken muhatabin elj,
iki ile bes saniye arasinda tutulur ve
birden degil, yavasca birakilir.



El sikma, cesitli kulturlerde farkhliklar gosterir.

[s diinyasinda Amerikali hanim ve erkekler devamli ve hareketle el
sikisirlar. Hanimlarin once el uzatmasi kurali bu tlke icin gecerli degilken,
Arap ulkelerinde hanimlar tokalasmaz.

Japonlar cok hafif bir el temasi ile tokalasirken,
Fransizlar hafif bir el sallamak suretiyle tokalasir,

Almanlar bir kez, cok sikica tokalasmayi tercih ederler.



Tokalasma Cesitleri / Samimi




Tokalasmada dogru olmayanlar
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Cesitli durumlarda el sikmalar;

+ Gengler ilk olarak yaslilarin elini uzatmasini beklerler.
« Ast, tistlin; mevKkisi dustik olan, yuksek mevkisi olanin elini uzatmasini bekler.

« Ayni yas ve mevkide olanlar birbirini beklemeden el uzatirlar. Ancak karsinizdaki kadinsa
once onun el uzatmasi beklenir. Aksi takdirde erkek sadece basiyla selamlar.

- Once biiyiiklerin eli sikilirken sirayla kiiciiklere gegilir.

- Biytiklerin eli sikilirken hafifce one egilerek saygi gosterilir.

- Tokalasirken giilimseyen bir ifadeyle eli sikilan kisinin ytiziine bakilmahdir.

- Beyler hanimlarla tokalasirken eldivenlerini cikarmak zorundadir. Ancak hanimlar,
kiyafetlerinin tamamlayicisi olan sus eldivenlerini ¢ikarmak zorunda degillerdir. Bunun

yaninda, soguktan korunmak i¢in giyilen kalin eldivenleri hanimlarin da ¢ikarmasi
beklenir.



Cesitli durumlarda el sikmalar;

+ El sikismaya hazirlanirken elinizi tstiintize silmek uygun olmaz. Eger gercekten silmeniz
gerekiyorsa kagit mendil kullanabilirsiniz. Elleriniz kirli, tozlu, terli veya yagliyken
tokalasmak da uygun degildir. Boyle bir ortamda, 6zur dileyerek durumu belirtebilirsiniz.

- El sikismasi icin tek el yeterlidir. [Ki el, yeni tanidiklarimizda ve is hayatinda pek tercih
edilmez. Aile icinde veya samimi sosyal hayatta karsi tarafin eli avug iki elinizin arasina
alinarak i¢tenlik gosterilebilir.

« Uzatilan el mutlaka karsilanir.

« El sikisirken omuza dokunulmaz.

* Mutlulugunu kutlamak icin ( evlenme, dogum gtiniti vb.) Yapllan el sikislar1 uzun ve
coskulu olurken, tizuintileri paylasmak icin (6ltim, hastalik vb.) yaptigimiz el sikismalari
yine uzun fakat daha hafif olur.

- Kalabalik davetlerde herkesin elini sikarak dikkatleri tizerinize toplamak uygun degildir.
Tanidiklara tesadiif edildikce selamlasilir. Kalabalik olmayan davetlerde ve toplantilarda
ise herkesin eli sikilmahdir.

- Tokalasmayi, baslatan Kisi bitirir.



El Opmek

Turk toplumunda; gelenege gore yasli veya
saygl gosterilmesi gereken kimselerin sag
elinin Gstiini 6nce dudaga sonra alina
gotiurme hareketidir.



El Opmek

Bati uygarliginda ise zarafet ve incelik
anlamindadir.



El Opmenin Teknigi

Dudaklar kapali olarak elin tizerine hafifce dokundurulur; erkek bir
kadinin elini 6perken onun gozlerine de bakarsa daha uygun davranmis
olur. Fakat, bu usul daha cok icten tanislar ve bildikleri arasinda uygun olur.

Bir bayanin elini eldivenli olarak 6pen erkek, bu eldivene dudaklarini
dokundurmaz.



Nasil El Opiiliir?

 Karsinizdaki biiytiglin eli orta ve yuzuk parmaginin dip bolgesinden
hafifce opulur.

« Herhangi bir mahzur yoksa 6pmek icin sag el kullanilir.

- Iki elle tutmak, agz1 sapirdatmak, agzinizda bir sey varken el 6pmek hos
degildir.

- Eli 6pulen kimsenin iyi dileklerini belirtmek icin soyledigi «El 6penlerin
cok olsun» s0zil yaygin olarak kullanilmaktadir.

- El optukten sonra tokalasmaya gerek yoktur.

 Erkekler her danstan sonra bayanlarin ellerini opebilirlerse de, bu genel
bir kural degildir; bir reverans yaparak ayrilmak da olanakhdir.



Resmi Ortamlarda Tokalasma Kurallari

* Bir resmi makama girildiginde, el uzatma hakki makam sahibine aittir.

 Disaridan gelen, icerideki makamda oturan elini uzatmadan resmi
ortamlarda misafir ve ziyaretci bir hanim bile olsa el sikismak icin aceleci
davranmamalidir. Sakin bir sekilde bekleyerek uzatilan eli sikmalidir.

- Resmi ortamlarda tokalasirken hanimlarda ayaga kalkar.

 Cok kisinin oldugu resmi ortamlarda el sikmaya tist makamdan baslanir.
Ayrica resmi ortamlarda el ve yanak opulmez.

- Sizi arabasiyla evinize birakan sahis arabadan inmis ve sizi ugurluyorsa
tokalasilir, samimiyete gore el veya yanak opiulebilir; ancak sahis arabadan
inmemisse ve samimiyetiniz yoksa kendisine tesekkiir edilir, tokalasmak
da sart degildir.
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