CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

PSIKOPATOLOJI II



DSM-5-TR’de Cinsel Islev Bozukluklari Kategorisinde
Yer Alan Bozukluklar

Kadinda cinsel
ilgi/uyariima
bozuklugu

Sertlesme Kadinda orgazm

Cegibogalma bozuklugu bozuklugu

) Cl:lserlda_ Erkekte dUsuk Maddenin/ilacin
erganid cinsel istek Erken bosalma yol actigi cinsel
bozuklugu islev bozuklugu

pelviste agri/ice
girme bozuklugu

Tanimlanmisg Tanimlanmamis
diger bir cinsel cinsel iglev
islev bozuklugu bozuklugu




KADINDA CINSEL ILGI/UYARILMA
BOZUKLUGU




A. Asagidakilerden en az UcU ile kendini goésteren, cinsel ilgi/uyariimanin
yoklugu ya da belirgin olarak az olmasi:

1. Cinsel etkinlige karsi ilgisizlik ya da cok az ilgi gésterme.

2. Cinsel icerikli disUncelerin ya da duslemlerin olmamasi ya da cok az
olmasi.

3. Cinsel etkinligi baslatmama ya da cok az baglatma, esinin baslatma
girisimlerine karsilik vermeme.

4. Her cinsel kargilasmada ya da neredeyse her cinsel karsilasmada
(yaklasik % 75-100'0nde) (belirli durumlarda ya da yaygin ise her
durumda), cinsel etkinlik sirasinda, cinsel cosku/hoslanma olmamasi ya
da cok az olmasi.
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5. Icten ya da distan gelen hicbir cinsel simgeye (6rn. yazil, sézel ya da
gorsel) karsi cinsel ilgi/uyarimanin olmamasi ya da cok az olmasi.

6. Her cinsel karsilasmada ya da neredeyse her cinsel karsilasmada
(yaklasik %75-100'0nde) (belirli durumlarda ya da yaygin ise her
durumdal), cinsel etkinlik sirasinda, cinsel organlarda ya da cinsel
organlarin diginda bir duyum olmamasi ya da cok az olmasi.

B. A tani dlcUtindeki belirtiler, en az, yaklasik alti aydir sGrmektedir.

C. A tani 6lcotondeki belirtiler, kiside, klinik acidan belirgin bir sikintiya neden
olur.
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ERKEKTE DUSUK CINSEL ISTEK
BOZUKLUGU




A. Cinsel icerikli dUstncelerin ya da duslemlerin ve cinsel etkinlik icin istegin,
sUrekli ya da yineleyici olarak az olmasi (ya da olmamasi). Klinisyen, kisinin
yasi ve yasamindaki genel ve toplumsal-kGltorel durum gibi cinsel
islevselligini etkileyebilecek etkenleri g6z 6ninde bulundurarak boéyle bir
yarglya varir.

A tani dlcUtondeki belirtiler, en az, yaklasik alti aydir sirmektedir.

C. A tani d8lcitondeki belirtiler, kiside, klinik acidan belirgin bir sikintiya neden
olur.
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SERTLESME BOZUKLUGU




A. Her cinsel etkinlikte ya da neredeyse her cinsel etkinlikte (yaklasik % 75-
100’0nde) (belirli durumlarda ya da yaygin ise her durumda), asagidaki U¢
belirtiden biri yasaniyor olmalidir:

1. Cinsel etkinlik sirasinda sertlesme (ereksiyon) saglamada belirgin giglUk
cekme.

2. Cinsel etkinligi bitirene dek sertlesmeyi (ereksiyonu) sirdirmede belirgin
gUclUk cekme.

3. Sertlik dUzeyinde belirgin azalma.
B. A tani 6lcUtindeki belirtiler, en az, yaklasik alti aydir sirmektedir.

C. A tani élcitondeki belirtiler, kiside, klinik acidan belirgin bir sikintiya neden
olur.
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KADINDA ORGAZM BOZUKLUGU




A. Her cinsel etkinlikte ya da neredeyse her cinsel etkinlikte (yaklasik % 75-
100'0nde) (belirli durumlarda ya da yaygin ise her durumda) asagidaki

belirtilerden birinin varhg::
1. Orgazmda belirgin gecikme, belirgin orgazm seyrekligi ya da yoklugu.
2. Orgazm duyumlarinin cok distk yogunlukta olmasi.

B. A tani dlcitindeki belirtiler, en az, yaklasik alti aydir sGrmektedir.

C. A tani élcitindeki belirtiler, kiside, klinik acidan belirgin bir sikintiya neden
olur.
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ERKEN BOSALMA
(PREMATUR EJAKULASYON)




A. Esli cinsel etkinlik sirasinda, surekli ya da yineleyici olarak, vajinaya girdikten
sonra yaklasik bir dakika icinde ve kiginin isteginden 6nce bosalma
oruntusu:

Not: Erken bosalma tanisi, vajinayr kapsamayan cinsel etkinliklerde bulunan
kisilere de konabilirse de, bu tur etkinlikler icin 6zgtl sire &lcGto
belirlenmemistir.

B. A tani 6lcUtindeki belirtiler, en az, yaklasik alti aydir sirmektedir ve her
cinsel etkinlikte ya da neredeyse her cinsel etkinlikte (yaklasik % 75-
100°0nde) (belirli durumlarda ya da yaygin ise her durumda) olmalidir.

C. A tani dlcUtindeki belirtiler, kiside, klinik acidan belirgin bir sikintiya neden
olur.
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GEC BOSALMA




A. Esli her cinsel etkinlikte ya da neredeyse her cinsel etkinlikte (yaklasik % 75-
100’0nde) (belirli durumlarda ya da yaygin ise her durumda) asagidaki
belirtilerden biri, kisi bir gecikme olmasini istemiyorken yasaniyor olmalidir:

1. Bosalmada belirgin gecikme.
2. Belirgin bosalma seyrekligi ya da yoklugu.
B. A tani 6lcitindeki belirtiler, en az, yaklagik alti aydir sirmektedir.

C. A tani dlcitindeki belirtiler, kiside, klinik acidan belirgin bir sikintiya neden
olur.
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CINSEL ORGANLARDA-PELVISTE
AGRI/ICE GIRME BOZUKLUGU




A. Asagidakilerden birinde (ya da daha cogunda), sirekli ya da yineleyici
gUclUk cekme:

1. Birlesme sirasinda vajinaya girme.

2. Vajinaya girme ya da girme girisimleri sirasinda vulvovajinada ya da
pelviste belirgin agr duyma.

3. Vajinaya girme eyleminin gerceklesecegi beklenirken ya da vajinaya
girme sirasinda ya da girilmesinden 6t0rU, vulvovajinada ya da pelviste
agri duymayla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi duyma.

4. Vajinaya girme girisimi sirasinda pelvis tabani kaslarini cok germe ya da
stkma.

B. A tani 6lcUtindeki belirtiler, en az, yaklasik alti aydir sirmektedir.
C. A tani 6lcotondeki belirtiler, kiside, klinik acidan belirgin bir sikintiya neden
lur.
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CINSEL SAPKINLIK BOZUKLUKLARI
(PARAFILILER)



DSM-5-TR'de Cinsel Sapkinlik Bozukluklari
Kategorisinde Yer Alan Bozukluklar

Gozetlemecilik Gostermecilik Strttnmecilik Mazogizm
bozuklugu bozuklugu bozuklugu bozuklugu

Sadizm Pedofili Fetisizm Travesti
bozuklugu bozuklugu bozuklugu bozuklugu

Tanimlanmis
diger bir cinsel
sapkinhk
bozuklugu

Tanimlanmamis
cinsel sapkinlik
bozuklugu




Gozetlemecilik Bozuklugu

A. En az altr aylik bir sGre boyunca, dUslemler, itkiler ya da davraniglar olarak kendini
gosteren, kendi bunu bilmeyen bir kisiyi ciplak, soyunurken ya da cinsel etkinlikte
bulunurken gézetlemekten, yineleyici bir bicimde, cinsel olarak cok uyariima.

B. Kisi, ilgili kisinin olurunu almadan bu cinsel itkilerine gére davranmistir ya da
cinsel itkileri ya da duslemleri klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dismeye
neden olur.

C. Cinsel olarak uyarilan ve/ya da cinsel itkilerine gére davranan kisi en az 18
yasindadir.
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Gostermecilik bozuklugu

A. En az alti aylik bir stre boyunca, duslemler, itkiler ya da davraniglar olarak kendini gésteren,
bunu beklemeyen bir kisiye cinsel organlarini géstermekten, yineleyici bir bicimde, cinsel
olarak cok uyariima.

B. Kisi, ilgili kisinin olurunu almadan bu cinsel itkilerine gére davranmistir ya da cinsel
itkileri ya da duslemleri klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda Islevsellikte digsmeye neden olur.

Olup olmadigini belirtiniz:

Cinsel organlarini ergenlik 6ncesi cocuklara gdéstermekten cinsel olarak uyarilan
Cinsel organlarini bedensel olarak olgun kisilere géstermekten cinsel olarak uyarilan

Cinsel organlarini ergenlik éncesi cocuklara ve bedensel olarak olgun kisilere géstermekten
cinsel olarak uyarilan
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Surttnmecilik Bozuklugu

A. En az alti aylik bir sire boyunca, duslemler, itkiler ya da davraniglar olarak
kendini gdsteren, oluru olmayan bir kisiye dokunmaktan ya da
sUrttnmekten, yineleyici bir bicimde, cinsel olarak cok uyariima.

B. Kisi, ilgili kiginin olurunu almadan bu cinsel itkilerine gére davranmistir ya
da cinsel itkileri ya da duslemleri klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte dogmeye neden olur.
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Cinsel Ozezerlik (Mazosizm) Bozuklugu

A.En az alti aylik bir sGre boyunca, duslemler, itkiler ya da davraniglar olarak
kendini gésteren, asagilanmaktan, dévilmekten, baglanmaktan ya da baska
bir bicimde aci cekmekten, yineleyici bir bicimde, cinsel olarak cok uyariima.

B. DUslemler, cinsel itkiler ya da davranislar klinik acidan belirgin bir sikintiya

ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik
alanlarinda islevsellikte diosmeye neden olur.

Varsa belirtiniz:

Astiksiofili ile giden: Kisi, soluk alip vermesinin kisitlanmasiyla iligkili
uygulamalara katilmaktan cinsel olarak uyariliyorsa.

DSM-5-TR



Cinsel Elezerlik (Sadizm) Bozuklugu

A. En az alti aylik bir stre boyunca, dislemler, itkiler ya da davraniglar olarak
kendini gdsteren, bir bagskasina bedensel ya da ruhsal aci cektirmekten,

yineleyici bir bicimde, cinsel olarak cok uyarilima.

B. Kisi, ilgili kisinin olurunu almadan bu cinsel itkilerine gére davranmigtir ya da
cinsel itkileri ya da duslemleri klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda

islevsellikte dUsmeye neden olur.
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Pedoftili Bozuklugu

A. En az altr aylik bir sire boyunca, ergenlik 6ncesi cocuk ya da cocuklarla (genellikle 13
yasinda ve daha kictk olanlarla) cinsel etkinlikte bulunmakla ilgili, yineleyen, cinsel yénden
uyarici yogun duslemler, cinsel itkiler ya da davraniglar.

B. Kisi, bu cinsel itkilerine gére davranmigtir ya da cinsel itkileri ya da duUslemleri klinik
acidan belirgin bir sikintiya ya da kisilerarasi gicluklere neden olur.

C. Kisi, en azindan 16 yasindadir ve A tani dlcitinde s6zU edilen cocuk ya da cocuklardan
en az bes yas daha buyUktir.

Not: 12-13 yaslarinda biriyle siregiden cinsel iliskisi olan, gec ergenlik evresindeki bir kisiyi
bu kapsamda degerlendirmeyiniz.

Olup olmadigini belirtiniz: Tekegilimli tOr (yalnizca cocuklara ilgi duyar) / Tekegilimli olmayan
tor

Varsa belirtiniz: Cinsel yénden erkeklere ilgi duyan / Cinsel yonden kizlara ilgi duyan / Cinsel
yonden her ikisine de ilgi duyan

Varsa belirtiniz: Ensestle sinirli ise DSM-5-TR



Fetisizmm Bozuklugu

A. En az alti aylik bir sGre boyunca, dUslemler, itkiler ya da davraniglar olarak kendini
gosteren, yasamayan (cansiz) nesneleri kullanmaktan ya da cinsel organlar disi bir
vUcut bdlgesine/vicut bélgelerine son derecede 6zel olarak odaklanmaktan,
yineleyici bir bicimde, cinsel olarak cok uyariima

B. Bu duslemler, cinsel itkiler ya da davranislar klinik acidan belirgin sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
dUsmeye neden olur.

C. Fetis nesneleri, karsigiyim giysileri (karsigiyim bozuklugunda oldugu gibi) ya da
cinsel organlarn dokunsal uyarmak icin &zel olarak tasarlanmig aygitlarla (érn.
vibratér) sinirli degildir.

Belirtiniz: Vicut bélumU (bélumleri) / Yagsamayan nesne(ler) /Diger
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Karsigiyim (Travesti) Bozuklugu

A. En az alt aylik bir sire boyunca, duslemler, itkiler ya da davranislar olarak kendini
gosteren, karsigiyimden (karsi cinse ézel giysileri giymekten), yineleylci bir
bicimde, cinsel olarak cok uyariima.

B. Bu duslemler, cinsel itkiler ya da davraniglar klinik acidan belirgin  bir sikintiya ya
da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte digsmeye neden olur.

Varsa belirtiniz:

Fetisizm ile giden: Dokumalardan, gereclerden ya da takilardan cinsel olarak
uyariliyorsa.

Otojinetili ile giden: Kendini kadin olarak disinmekten ya da diuslemek ten cinsel olarak
uyariliyorsa.
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