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DSM-5-TR'de Kaygi (Anksiyete) Bozukluklari
Kategorisinde Yer Alan Bozukluklar

Sosyal fobi
Ozgul fobi (Toplumsal kayg [ Panik bozuklugu Agorafobi
bozuklugu)

Secici Maddenin/ilacin
konusmazlik yol actigi kaygi
(Mutizm) bozuklugu

Yaygin kaygi Ayrilma kaygisi

bozuklugu bozuklugu

Baska bir saghk Tanimlanmis
durumuna bagl diger bir kayqg!
kaygl bozuklugu bozuklugu

Tanimlanmamis
kaygl bozuklugu







A. Ozgul bir nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi duyma
(6rn. ucaga binme, yukseklikler, hayvanlar, igne yapilmasi, kan gérme).

Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip cagirarak tepinme,
donakalma ya da sikica sarilma ile kendini gosterebilir.

B. Fobi kaynagi nesne ya da durum, neredeyse her zaman, dogrudan korku ya da
kaygi dogurur.

C. Fobi kaynagi nesne ya da durumdan etkin bir bicimde kacinilir ya da yogun bir
korku ya da kaygi ile buna katlanilir.

D. Duyulan korku ya da kaygi, 6zgul nesne ya da durumun yarattigi gercek
tehlikeye gore ve toplumsal-kultirel baglamda orantisizdir.
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E. Korku, kaygi ya da kacinma surekli bir durumdur, alti ay ya da daha uzun surer.

F.  Korku, kaygi ya da kacinma, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da édnemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dismeye
neden olur.

G. Bu bozukluk, panik benzeri belirtilere ya da yetersizlestiren belirtilere
(agorafobide oldugu gibi) eslik eden korku, kaygi ya da kacinma gibi; takintilarla
iliskili nesneler ya da durumlar gibi (takinti-zorlanti bozuklugunda oldugu gibi);
drseleyici olaylarin animsaticilari gibi (6rselenme sonrasi gerginlik
bozuklugunda oldugu gibi); evden ya da baglandigi kisilerden aynima gibi
(aynlma kaygisi bozuklugunda oldugu gibi) ya da toplumsal durumlar gibi
(toplumsal kaygi bozuklugunda oldugu gibi) baska bir ruhsal bozuklugun
belirtileriyle daha iyi aciklanamaz.
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Vaarsa belirtiniz:
Fobi kaynagi uyarana gore kodlanir:
Hayvan (6rn. drimcekler, bocekler, kopekler)
Dogal cevre (6rn. yukseklik, firtinalar, su)
Kan-igne-yaralanma (6rn. igneler, saglikla ilgili girisimler)
Durumsal (6rn. ucaklar, asansoérler, kapali yerler)

Diger (solugun tikanmasina ya da kusmaya yol acabilen durumlar; cocuklarda,
orn. yuksek sesler ya da ozel giysili kisiler)
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Biyolojik Faktorler

Kalitimin etkisi ikiz calismalarinda %35 ile %51 arasinda bulunmustur.

Kan fobisi ve hayvan fobisi genetik etkenlerle daha yakindan iliskilidir.



Psikolojik Faktorler

1. Psikanalitik kuram

2. Ogrenme kurami



SOSYAL ANKSIYETE
BOZUKLUGU

(SOSYAL FOBI, TOPLUMSAL KAYGI
BOZUKLUGU)



A. Kisinin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢cok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda toplumsal
etkilesmeler (6rn. karsilikli konusma, tanimadik insanlarla karsilasma), gozlenme
(6rn. yemek yerken ya da icerken) ve baskalarinin dninde bir eylemi
gerceklestirme (6rn. bir konusma yapma) vardir.

Not: Cocuklarda kaygi, yasitlarinin oldugu ortamlarda ortaya cikmali ve yalnizca
eriskinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢citkmamaldir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde davranmaktan ya da kayqg!
duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar (klicik disecegi ya da utang
duyacagi bir bicimde; baskalarinca dislanacagi ya da baskalarinin kirilmasina yol
acacak bir bicimde).
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C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kayg!

F.

dogurur.

Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip cagirarak tepinme,
donakalma, sikica sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusamama ile
kendini gdsterebilir.

S6z konusu toplumsal durumlardan kacinilir ya da yogun bir korku ya da kaygi
ile bunlara katlanihr.

Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda ¢ekinilecek duruma
gore ve toplumsal-kulturel baglamda orantisizdir.

Korku, kaygi ya da kacinma surekli bir durumdur, alti ay ya da daha uzun surer.
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G. Korku, kaygl ya da kacinma, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dismeye
neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kaginma, bir maddenin (6rn. kotuye kullanilabilen bir madde,
bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

I Korku, kaygi ya da kacinma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da

otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi
aciklanamaz.
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J. Saghgu ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi, sismanlik,
yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bicimsel bozukluk), korku, kaygi ya da
kacinma bu durumla acikca iliskisizdir ya da asiri bir dizeydedir.

Vaarsa belirtiniz:

Yalnizca bir eylemi gerceklestirme sirasinda: Duyulan korku, toplum éntnde
konusma ya da baska bir eylemi gerceklestirme ile sinirli ise.
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Biyolojik Faktorler

1. Genetik faktorler

7. Mizag

3. Norotransmitter sistemi



Psikolojik Faktorler

Ogrenme kurami
Bilissel kuram
Ebeveyn-cocuk etkilesimi

Olumsuz sosyal yasantilar
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