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DSM-5-TR’de Kaygı (Anksiyete) Bozuklukları 
Kategorisinde Yer Alan Bozukluklar

Özgül fobi

Sosyal fobi 

(Toplumsal kaygı 

bozukluğu)

Panik bozukluğu Agorafobi

Yaygın kaygı 

bozukluğu

Ayrılma kaygısı 

bozukluğu

Seçici 

konuşmazlık 

(Mutizm)

Maddenin/ilacın 

yol açtığı kaygı 

bozukluğu

Başka bir sağlık 

durumuna bağlı 

kaygı bozukluğu

Tanımlanmış 

diğer bir kaygı 

bozukluğu

Tanımlanmamış 

kaygı bozukluğu



ÖZGÜL FOBİ



A. Özgül bir nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygı duyma 
(örn. uçağa binme, yükseklikler, hayvanlar, iğne yapılması, kan görme).

Not: Çocuklarda, korku ya da kaygı, ağlama, bağırıp çağırarak tepinme, 
donakalma ya da sıkıca sarılma ile kendini gösterebilir.

B. Fobi kaynağı nesne ya da durum, neredeyse her zaman, doğrudan korku ya da 
kaygı doğurur.

C. Fobi kaynağı nesne ya da durumdan etkin bir biçimde kaçınılır ya da yoğun bir 
korku ya da kaygı ile buna katlanılır.

D. Duyulan korku ya da kaygı, özgül nesne ya da durumun yarattığı gerçek 
tehlikeye göre ve toplumsal-kültürel bağlamda orantısızdır.
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E. Korku, kaygı ya da kaçınma sürekli bir durumdur, altı ay ya da daha uzun sürer.

F. Korku, kaygı ya da kaçınma, klinik açıdan belirgin bir sıkıntıya ya da toplumsal, 
işle ilgili alanlarda ya da önemli diğer işlevsellik alanlarında işlevsellikte düşmeye 
neden olur.

G. Bu bozukluk, panik benzeri belirtilere ya da yetersizleştiren belirtilere 
(agorafobide olduğu gibi) eşlik eden korku, kaygı ya da kaçınma gibi; takıntılarla 
ilişkili nesneler ya da durumlar gibi (takıntı-zorlantı bozukluğunda olduğu gibi); 
örseleyici olayların anımsatıcıları gibi (örselenme sonrası gerginlik 
bozukluğunda olduğu gibi); evden ya da bağlandığı kişilerden aynlma gibi 
(aynlma kaygısı bozukluğunda olduğu gibi) ya da toplumsal durumlar gibi 
(toplumsal kaygı bozukluğunda olduğu gibi) başka bir ruhsal bozukluğun 
belirtileriyle daha iyi açıklanamaz.
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Varsa belirtiniz:

Fobi kaynağı uyarana göre kodlanır:

Hayvan (örn. örümcekler, böcekler, köpekler)

Doğal çevre (örn. yükseklik, fırtınalar, su)

Kan-iğne-yaralanma (örn. iğneler, sağlıkla ilgili girişimler)

Durumsal (örn. uçaklar, asansörler, kapalı yerler)

Diğer (soluğun tıkanmasına ya da kusmaya yol açabilen durumlar; çocuklarda, 
örn. yüksek sesler ya da özel giysili kişiler)
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Biyolojik Faktörler

• Kalıtımın etkisi ikiz çalışmalarında %35 ile %51 arasında bulunmuştur.

• Kan fobisi ve hayvan fobisi genetik etkenlerle daha yakından ilişkilidir. 



Psikolojik Faktörler

1. Psikanalitik kuram

2. Öğrenme kuramı



SOSYAL ANKSİYETE 
BOZUKLUĞU 

(SOSYAL FOBİ, TOPLUMSAL KAYGI 
BOZUKLUĞU)



A. Kişinin, başkalarınca değerlendirilebilecek olduğu bir ya da birden çok toplumsal 
durumda belirgin bir korku ya da kaygı duyması. Örnekleri arasında toplumsal 
etkileşmeler (örn. karşılıklı konuşma, tanımadık insanlarla karşılaşma), gözlenme 
(örn. yemek yerken ya da içerken) ve başkalarının önünde bir eylemi 
gerçekleştirme (örn. bir konuşma yapma) vardır.

Not: Çocuklarda kaygı, yaşıtlarının olduğu ortamlarda ortaya çıkmalı ve yalnızca 
erişkinlerle olan etkileşmeler sırasında ortaya çıkmamalıdır.

B. Kişi, olumsuz olarak değerlendirilecek bir biçimde davranmaktan ya da kaygı 
duyduğuna ilişkin belirtiler göstermekten korkar (küçük düşeceği ya da utanç 
duyacağı bir biçimde; başkalarınca dışlanacağı ya da başkalarının kırılmasına yol 
açacak bir biçimde).
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C. Söz konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygı 
doğurur.

Not: Çocuklarda, korku ya da kaygı, ağlama, bağırıp çağırarak tepinme, 
donakalma, sıkıca sarılma, sinme ya da toplumsal durumlarda konuşamama ile 
kendini gösterebilir.

D. Söz konusu toplumsal durumlardan kaçınılır ya da yoğun bir korku ya da kaygı 
ile bunlara katlanılır.

E. Duyulan korku ya da kaygı, söz konusu toplumsal ortamda çekinilecek duruma 
göre ve toplumsal-kültürel bağlamda orantısızdır.

F. Korku, kaygı ya da kaçınma sürekli bir durumdur, altı ay ya da daha uzun sürer.
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G. Korku, kaygı ya da kaçınma, klinik açıdan belirgin bir sıkıntıya ya da toplumsal, 
işle ilgili alanlarda ya da önemli diğer işlevsellik alanlarında işlevsellikte düşmeye 
neden olur.

H. Korku, kaygı ya da kaçınma, bir maddenin (örn. kötüye kullanılabilen bir madde, 
bir ilaç) ya da başka bir sağlık durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine 
bağlanamaz.

I. Korku, kaygı ya da kaçınma, panik bozukluğu, beden algısı bozukluğu ya da 
otizm açılımı kapsamında bozukluk gibi başka bir ruhsal bozuklukla daha iyi 
açıklanamaz.
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J. Sağlığı ilgilendiren başka bir durum varsa (örn. Parkinson hastalığı, şişmanlık, 
yanık ya da yaralanmadan kaynaklanan biçimsel bozukluk), korku, kaygı ya da 
kaçınma bu durumla açıkça ilişkisizdir ya da aşırı bir düzeydedir. 

Varsa belirtiniz:

Yalnızca bir eylemi gerçekleştirme sırasında: Duyulan korku, toplum önünde 
konuşma ya da başka bir eylemi gerçekleştirme ile sınırlı ise.
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Biyolojik Faktörler

1. Genetik faktörler

2. Mizaç

3. Nörotransmitter sistemi



Psikolojik Faktörler

1. Öğrenme kuramı

2. Bilişsel kuram

3. Ebeveyn-çocuk etkileşimi

4. Olumsuz sosyal yaşantılar
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