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A. Yineleyen beklenmedik panik ataklari. Bir panik atagi, dakikalar icinde doruga
ulasan ve o sirada asagidaki belirtilerden dérdinin (ya da daha cogunun)

ortaya c¢iktigi, birden yogun bir korku ya da yogun bir i¢sel sikintinin bastirdigi
bir durumdur:

Not: Boyle bir durum, kisinin dingin ya da kaygili oldugu bir durumda birden
bastirabilir.

1. Carpinti, kalbin kit kit atmasi ya da kalp hizinin artmasi.

2. Terleme.
3. Titreme ya da sarsiima.

4. Solugun daraldigi ya da boguluyor gibi olma duyumu.
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5. Solugun tikandigi duyumu.

6. G6QUs agrisi ya da goguste sikisma.

7. Bulanti ya da karin agrisi.

8. Bas donmesi, ayakta duramama, sersemlik ya da bayilacak gibi olma duyumu.
9. Titreme, GUsUme, Urperme ya da ates basmasi duyumu.

10. Uyusmalar (duyumsuzluk ya da karincalanma duyumlari).
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11. Gercekdisilik (“derealizasyon”, gercekdisi olma duyumu) ya da kendine
yabancilasma (“depersonalizasyon”, kendinden kopma duyumu).

12. Denetimini yitirme ya da “cildirma” korkusu.
13. Olim korkusu

Not: Kultlre 6zgu belirtiler (6rn. kulak ¢inlamasi, boyun agrisi, bas agrisi, denetim
disi ¢ciglik atma ya da aglama) gorulebilir. Bu belirtiler, gereken dort belirtiden biri
olarak sayilmamalidir.
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B. Ataklardan en az birinden sonra, asagidakilerden biri ya da her ikisi de bir ay
(ya da daha uzun bir) sireyle olur:

1. Baska panik ataklarinin olacagi ya da bunlarin olasi sonuclanyla (6rn.
denetimimi yitirme, kalp krizi gecirme, “cildirma”) ilgili olarak strekli bir kaygi
duyma ya da tasalanma.

2. Ataklarla ilgili olarak, uyum bozukluguyla giden davranis degisiklikleri (6rn.
spor yapmaktan ya da tanidik, bildik olmayan durumlardan kaginma gibi panik
atagl gecirmekten kacinmak i¢in tasarlanmis davraniglar) gésterme.
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C. Bu bozukluk, bir maddenin (o6rn. kottye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da
baska bir saglik durumunun (6rn. hipertiroidi, kalp-akciger hastaliklari)
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi aciklanamaz (6rn. panik
ataklari, toplumsal kaygi bozuklugunda oldugu gibi, yalnizca korkulan toplumsal
durumlara tepki olarak; 6zgul fobide oldugu gibi, sinirli birtakim fobi kaynagi
nesneler ya da durumlara tepki olarak; takinti-zorlanti bozuklugunda oldugu
gibi takintilara tepki olarak; 6rselenme sonrasi gerginlik bozuklugunda oldugu
gibi drseleyici olaylarin animsaticilarina tepki olarak ya da ayrilma kaygisi
bozuklugunda oldugu gibi baglandigi kisilerden ayrilmaya tepki olarak ortaya
cikmamaktadir)
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Biyolojik Faktorler

ol

. Genetik faktorler

Beyin yapisi ve islevi
Norotransmitter sistemi

Karbondioksit asiri duyarlilig



Psikolojik Faktorler

1. Ogrenme kurami
Bilissel kuram

Ayrilik anksiyetesi

S

Stresli yasam olaylari






A. Asagidaki bes durumdan ikisi (ya da daha cogu) ile ilgili olarak belirgin korku ya
da kaygi duyma.

1. Toplu tasima araclarini kullanma (6rn. otomobiller, otobusler, trenler, gemiler,
ucaklar).

2. Acik yerlerde bulunma (6rn. otoparklar, alisveris merkezleri, kdpruler).
3. Kapali yerlerde bulunma (6rn. magazalar, tiyatrolar, sinemalar).
4. Sirada bekleme ya da kalabalk bir yerde bulunma.

5. Tek basina evin disinda olma.
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Kisi, kagmanin glc olabilecegi ya da panik benzeri ya da yetersizlestiren ya da
utancg veren (6rn. yashlarda disme korkusu; altina kagirma korkusu) diger
belirtilerin olmasi durumunda yardim alamayabilecegini disindigu icin bu tur
durumlardan korkar ya da kacinir.

. Agorafobi kaynagi durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi dogurur.

. Agorafobi kaynagi durumlardan etkin bir bicimde kacinilir, bir eslik¢iye
gereksinilir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile buna katlanilir.

Duyulan korku ya da kaygi, agorafobi kaynagi durumlarin yarattigi gergek
tehlikeye gore ve toplumsal-kultirel baglamda orantisizdir.

Korku, kaygi ya da kacinma surekli bir durumdur, alti ay ya da daha uzun surer.
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G. Korku, kaygi ya da kacinma, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

H. Saghgi ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. inflamatuvar bagirsak hastaligi, Parkinson
hastaligi), korku, kaygi ya da kagcinma acikca asir bir duzeydedir.

. Korku, kaygi ya da kacinma, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi aciklanamaz.
Sozgelimi, belirtileri 6zgul fobi, durumsal tur ile sinirh degildir; yalnizca toplumsal
durumlarn (toplumsal kaygi bozuklugunda oldugu gibi) kapsamaz ve yalnizca takintilarla
(takinti-zorlanti bozuklugunda oldugu gibi), dis gérantmle ilgili algilanan kusurlarla
(beden algisi bozuklugunda oldugu gibi), drseleyici olaylari animsaticilarla (6rselenme
sonrasi gerginlik bozuklugunda oldugu gibi) ya da ayrilma korkusuyla (ayrilma kaygisi
bozuklugunda oldugu gibi) iliskili degildir.

Not: Agorafobi tanisi, panik bozuklugu olup olmadigina bakilmaksizin konur. Kisinin klinik

gorinuimu, hem panik bozuklugu, hem de agorafobi icin tani élcutlerini karsiliyorsa, her iki
tani birlikte konmahdir.
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