YAYGIN KAYGI ‘ l
4

BOZUKLUGU




A. En az alti aylk bir sirenin cogu gunitnde, birtakim olaylar ya da etkinliklerle (iste
ya da okulda basari gosterebilme gibi) ilgili olarak, asirn bir kaygi ve kuruntu
(kaygili beklenti) vardir.

B. Kisi, kuruntularini denetim altina almakta gucluk ceker.

C. Bu kaygi ve kuruntuya, asagidaki alti belirtiden ¢l (ya da daha cogu) eslik eder
(en azindan kimi belirtiler son alti ayin cogu gununde bulunmustur):

Not: Cocuklarda yalnizca bir maddenin olmasi yeterlidir.
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1. Dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin ya da surekli diken tzerinde
olma.

2. Kolay yorulma.

3. Odaklanmakta guiclik ¢cekme ya da zihnin bosalmasi.
4. Kolay kizma.

5. Kas gerginligi.

6. Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu stirdirmekte guclik cekme
ya da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma).
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D. Kaygl, kuruntu ya da bedensel belirtiler, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da dnemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dusmeye neden
olur.

E.  Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. kottye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da baska bir
saglk durumunun (6rn. hipertiroidi) fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

F. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi aciklanamaz (6rn. Panik bozuklugunda
panik ataklari olacagina iliskin kaygi ya da kuruntu, toplumsal kaygi bozuklugunda [sosyal
fobi] olumsuz degerlendirilme, takinti-zorlanti bozuklugunda bulasma ya da diger
takintilar, ayrilma kaygisi bozuklugunda baglandigi kisilerden ayrilma, 6rselenme sonrasi
gerginlik bozuklugunda orseleyici olaylarin animsaticilari, anoreksiya nervozada kilo alma,
bedensel belirti bozuklugunda bedensel yakinmalar, beden algisi bozuklugunda algilanan
gorunum kusurlari, hastalik kaygisi bozuklugunda énemli bir hastaligi olma ya da sizofreni
ya da sanrili bozuklukta sanrisal inanclarin icerigi).
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Biyolojik Faktorler

1. Genetik faktorler
7. Norotransmitter sistemi

3. Beyin yapisi ve iglevi



Psikolojik Faktorler

1. Psikanalitik kuram

2. Biligsel kuram



TEDAViDE
TEMEL ILKELER



* Tedavi planlanirken bozuklugun siddeti, islev kaybi ve ek tanilar da dikkate
alinir.

* Direncli hastalarda ilac + psikoterapi onerilir.

 Anksiyete ve panigin fiziksel belirtilerini azaltmak icin gevseme egzersizi
egitimi verilir ve uygulanir.

* Hemen hemen tim anksiyete bozukluklarinin BDT ile tedavisinde, gevseme
egitimi, asamali maruz birakma, guvenlik davranislarini fark etme ve birakma,
olumsuz otomatik dustnceleri ve temel inanclari sorgulama ve biligssel yeniden
yapilandirma gibi teknikler ortak olarak uygulanir.
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