BIRIKTIRICILIK BOZUKLUGU



A. Gercek degeri ne olursa olsun, sahip olduklarini elden ¢cikarmakta ya da onlarla
iligkisini kesmekte strekli olarak bir giclik cekme.

B. Bu giclik, s6z konusu nesneleri saklamanin gerekliligi algisindan ve onlari elden
ctkartmanin yarath@i sikintidan kaynaklanir.

C. Sahip olduklarini elden cikarma gicltgo, bu nesnelerin birikmesi ile sonuclanir,
dolayisiyla bunlar yagam alanlarini kaplar, ortaliga yigilir ve biytk élcide
kullanim amaclarindan uzaklasir. Yasam alanlarinda bir yigint yoksa, bu ancak
UcUncl kisilerin (6rn. aile bireyleri, temizlikciler, yetkili kisiler) girisimleriyle
saglanmistir.

D. Biriktiricilik, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili ya da

onemli diger islevsellik alanlarinda (kendisi ve bagkalari icin givenli bir cevreyi
surdirmeyi de kapsar) islevsellikte dUsmeye neden olur.
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E. Biriktiricilik, bagka bir saghk durumuna baglanamaz (6rn. beyin yaralanmasi,
serebrovaskiler hastalik, Prader-Willi sendromu).

F. Birikfiricilik, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi aciklanamaz (6rn.
takinti-zorlanti bozuklugundaki takintilar, yegin depresyon bozuklu gunda icsel
gUcUn azalmasi, sizofreni ya da psikozla giden diger bozukluklarda sanrilar, yegin
norobiligsel bozuklukta biligsel eksiklikler, otizm acilimi kapsaminda bozuklukta kisitli

ilgi alanlan).
Varsa belirtiniz:
Asiri edinme ile giden: Sahip olduklarini elden ¢cikarmakta gicluge,

gereksinilmeyen nesneleri asirt edinme ya da artik yasanacak bir bosluk kalmamasi
eslik ediyorsa.
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Varsa belirtiniz:

icgérisu iyi ya da oldukga iyi: Kisi, biriktiricilikle ilgili inaniglarinin ve
davraniglarinin (nesneleri elden cikartmakta giclik cekme, yigma ya da asiri
edinmeyle ilgili olarak) sorunlu oldugunun ayrimindadir.

icg6rust kéty: Tersi kanitlar olmasina karsin, genelde kisi, biriktiricilikle ilgili
inaniglarinin ve davranislarinin (nesneleri elden cikarmakta giclik cekme, yigma
ya da asirn edinmeyle ilgili olarak) sorunlu olmadigina inanur.

icgdrusu yok/sanrisal inaniglar: Tersi kanitlar olmasina karsin, kisi, birikfiricilikle

ilgili Inaniglarinin ve davranislarinin (nesneleri elden ¢ikarmakta giclik cekme,
yigma ya da asin edinmeyle ilgili olarak) sorunlu olmadigina tam olarak inanur.
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TRIKOTILLOMANI (SAC YOLMA BOZUKLUGU)



Sac yitimi ile sonuclanacak bicimde kisinin yineleyici olarak sacini yolmasi.
Yineleyici olarak sac yolmayi azaltma ya da durdurma girisimleri.

. Sag yolma, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dUsmeye neden

olur.

. Sag yolma ya da sac yitimi baska bir saglik durumuna (6rn. dermatoloijiyle ilgili
bir durum) baglanamaz.

Sac yolma, bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi aciklanamaz (6rn.
beden algisi bozuklugunda dis gérintmle ilgili algilanan kusur ya da 6zirG
dUzeltme girisimleri)..
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DERI YOLMA BOZUKLUGU



Deride berelenme (lezyon) ile sonuclanan yineleyici deri yolma.
Yineleyici olarak deri yolmayi azaltma ya da durdurma girisimleri.

. Deri yolma, klinik acidan belirgin bir sikintya ya da toplumsal, igle ilgili
olanlordo ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dosmeye neden
olur.

. Deri yolma, bir maddenin (6rn. kokain) ya da baska bir saglk durumunun (6rn.
uyuz hastahgi) fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

Deri yolma, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi aciklanamaz (6rn.
Esikozlo giden bir bozuklukta sanrilar ya da dokunsal varsanilar, beden algisi
ozuklugunda dig gértnumle ilgili algilanan kusur ya da 6ziri dizeltime
girisimleri, basmakalip davranig bozuklugunda basmakalip davraniglar ya da
intihar amach olmayan kendi kendini yaralamada kendine zarar verme amacai).
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