KURAMSAL BAKIS ACILARI




GENETIK FAKTORLER

. ) ‘ * Genetik arastirmacilari alkolizmle baglantili
e Kanitlar, alkol, amfetamin, kokain, eroin ve olan spesifik gen gruplarini belirlemye

hatta tutunu iceren bir dizi madde kullanim
bozuklugundaki genetik faktorler icin
onemli bir role isaret etmektedir

calisiyor.

* Kokain, nikotin ve eroin bagimliliginda
benzer gen gruplarinin tespiti

* Ailede madde kullanim Oykusu varsa, risk * Alkolizm aileden gelen genlerle aktariima
4-8 kat egiliminde

* Erken ergenlikte madde kullaniminin * Ortak gen / ortak cevre
ba§lama5|9ailesel etkenler, akran baskisi « ikiz calismalari MZ>DZ

° Madde ku”anlmlnln erken ve orta * Evlat edinme (;a|l§ma|al’l, alkol kU"anmayan

aileler tarafindan evlat edinilen
cocuklar->biyolojik ailede alkolizm oykusii
olanlar>olmayanlar

yetiskinlik doneminde devam etmesinin
aciklanmasi—> genetik faktorler

* Dopaminle iliskili genlerin aktarimi




PSIKODINAMIK BAKIS ACILARI

* Geleneksel psikodinamik karama gore, alkolizm oral-bagimli kisiligi yansitir.

* Psikodinamik kuram ayrica asiri alkol kullanimini, bagimlilik ve depresyon gibi diger oral
ozelliklerle iliskilendirir ve bu ozelliklerin kokenlerini bebeklik doneminde psikoseksuel

gelisimin oral asamasina saplanma olarak gorur.

* Yetiskinlikte asiri alkol kullanimi ya da sigara icilmesi, bireyin oral doyum elde etme

cabalarini simgelemektedir.




DAVRANISCI YAKLASIM

* Edimsel ve klasik kosullamanin ve gozlemleyerek ogrenmenin rolune odaklanirlar.
* Maddeyle iliskili sorunlar, hastalik belirtileri olarak degil, problemli aliskanliklar olarak kabul edilir.
* Genetik yatkinlik tamamen inkar edilmez

* Ayrica, depresyon veya anksiyete yasayan insanlarin bu sikinti verici duygusal durumu rahatlatmanin bir yolu olarak
kendini alkole verebileceginin, ancak bu rahatlamanin kisa stireli olabileceginin de farkindadirlar.,

* Anksiyete ya da depresyon gibi duygusal stres, siklikla maddeyle iliskili sorunlarin gelisim asamasini belirler.

* Madde kullanimi aligkanlik haline gelebilir ¢inku mutluluk hisleri Uretir (olumlu pekistirme) veya anksiyete ve
depresyon gibi olumsuz duygulardan gegici rahatlamaya (olumsuz pekistirme) neden olur.

* Beyindeki haz alma mekanizmalarini dogrudan uyarabilen kokain gibi maddelerle, olumlu pekistirme dogrudan ve gugclu

hale gelir.




SOSYOKULTUREL BAKIS ACILARI

* lgme davranisi kismen, yasadigimiz yer, inandigimiz seyler ve davranislarimizi diizenleyen sosyal
veya kulturel normlar tarafindan belirlenir.

* Kulturel tutumlar, problemli igme davranisini tesvik edebilir veya engelleyebilir.

* Ornegin kiliseye gitmek , genellikle alkolden uzak durma ile iliskilidir.

* Onaylanmis faaliyetlerde bulunma olasiligi <> onaylanmayan davranislardan kaginma olasiligi

* Bir madde alt kulturune maruz kalinmasi ya da akran baskisi, ergenler ve geng yetiskinler
arasinda madde kullaniminin belirlenmesinde onemli etkenlerdir.

* On bes yasindan once icki igmeye baslayan ¢ocuklar, daha geg bir yasta icmeye baslayanlara gore,
alkol bagimliligi gelistirmede bes kat daha yuksek oranda risk tasirlar.

* Bununla birlikte, ispanyol kokenli ve Afrika kokenli Amerikali ergenlerle yiiriitilen ¢alismalar, aile
uyelerinden saglanan destegin, ergenlerin tutun ve diger madde kullanimi uzerinde, madde kullanan
akranlara sahip olmanin olumsuz etkisini azaltabilecegini gostermektedir




MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARININ
TEDAVISI




* Madde bagimlilari tedavi icin,
* hazir olmayabilir
* motive olmayabilir

* kendi kendilerine tedavi arama girisiminde bulunmayabilirler
* Motivasyonel gorusme:
* Yuzlestirici olmak yerine destekleyici bir sekilde davranarak,

* madde kullanimlarinin neden oldugu sorunlari ve madde kullanmaya devam ederken karsilastiklari
riskleri danisanlarin fark etmelerine yardimci olarak.

* Daha sonra, danisanlarin su anki durumlari ile olmasini istedikleri hayatlari arasindaki farklara iligkin
danisanlarda farkindalik yaratmaya galismak

* Bu degisimleri yapmak icin atmalari gereken adimlara odaklanmak




llk olarak yoksunluk belirtileriyle basa ¢ikmada destek olunur.

Ancak sonrasinda bagimli olduklari maddeden yoksun bir yasam surdiurmek daha zor bir

konudur.

Tedavi madde kullaniminin engellendigi alanlarda yapilir (klinik, terapistin ofisi vb.)

Tedavi sonrasinda kisi maddeyle karsi karsiya kalabilecegi gunluk hayatina geri doner.

Madde kullanmaya yeniden baslamamak birakma asamasindan daha zor bir konudur.




KOMPULSIF KUMAR OYNAMA

DSM- 5 TANI KRITERLERI

« istedigi coskuyu saglamak icin giderek daha ¢ok parayla kumar oynama gereksinimi
* ¢ Kumar oynamayi birakma ya da durdurma girisimleri sirasinda huzursuz ya da kolay kizan biri

* ¢ Denetim altina almak, birakmak ya da durdurmak icin yineleyen, sonu¢ vermeyen ¢abalar

* Sik sik kumar oynama lzerine dusunme(olumlu-olumsuz)

* Siklikla, sikinti duyarken kumar oynama(garesiz, suglu, bunalmis, gokktin)

* Parayla kumar oynayip yitirdikten sonra, cogu kez, esitlenmek icin bir gun geri gelir

* Ne denli kumar oynadigini gizlemek igin yalan soyler
* * Kumar oynamasi yuzunden onemli bir iliskisini, isni, egitim ya da is olanagini tehlikeye atmis ya da yitirmistir
* e« Baskalarinin parasal kaynak saglamasina bel baglama

* Mani

* Donemsel/Surekli Erken yatisma evresinde/surekli yatisma ile giden




* Kompulsif kumar oynamayi bir tur kimyasal * Her iki grubun psikolojik test profilleri,

olmayan bagimlilik olarak dusunebiliriz. . dirtisellik,
* Madde bagimlilg ile ortak yonleri: * ben-merkezcilik,
¢ Kumar oynarken yasanan yuksek uyarilma, * uyarilma ihtiyaci,
* zevk ve heyecan durumu, * duygusal dengesizlik,
« davranis iizerinde kontrol kaybi * engellenmeye karsi dusuk tolerans
* kompulsif davranis kesildigi ya da * manipulativite gibi ozellikler
durduruldugu zaman yasanan bas agrisi, gostermektedir

* uykusuzluk ve istahsizlik gibi yoksunluk

belirtileri




	Slayt 1: Kuramsal bakış açıları
	Slayt 2: Genetik Faktörler 
	Slayt 3: PSİKODİNAMİK BAKIŞ AÇILARI 
	Slayt 4: DAVRANIŞÇI YAKLAŞIM
	Slayt 5: SOSYOKÜLTÜREL BAKIŞ AÇILARI
	Slayt 6: Madde kullanım bozukluklarının tedavisi
	Slayt 7
	Slayt 8
	Slayt 9: Kompülsif kumar oynama DSM- 5 Tanı Kriterleri
	Slayt 10

