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PARANOID KISILIK BOZUKLUGU



A. Asagidakilerden dérdi (ya da daha codu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan
ve degisik baglamlarda ortaya cikan, baskalarinin davraniglarini kéti niyetli

olarak yorumlamak gibi, baskalarina karsi duyulan genel bir givensizlik ve
kuskuculuk:

1. Yeterli bir temele dayanmadan, baskalarinin kendisini sémirdiginden,
kendisine kétolUk yaptigindan ya da kendisini aldathigindan kuskulanir.

2. Arkadaslarinin ya da calisma arkadasglarinin kendisine olan baglhliklar ya da
gUvenilirlikleriyle ilgili yersiz kuskularla ugrasip durur.

3. Soylediklerinin kendisine karsi kullanilacadr korkusuyla bagkalarina acilmak
Istemez.
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Siradan sézlerden ya da olaylardan, asagilama ya da géz korkutma anlami
ctkartir.

Surekli kin besler (asagilamalari, incitmeleri ya da saygisizliklari bagislayici

degildir).
Ortada bir neden yokken, bagkalarinin kimi davraniglarini, kisiligine ya da
sayginhgimna bir saldiri olarak algilar ve bunlara, birden &tkeyle karsilik verir

ya da karsi saldiriya gecer.

Esinin ya da cinsel birliktelik yasadigi kisinin, kendisine baglihgiyla
(sadakatiyla) ilgili, yineleyici, yersiz kuskulari vardir.

DSM-5-TR



B. Yalnizca sizofreni, ikiuclu bir bozukluk ya da psikoz 6zellikleri gésteren
depresyon bozuklugunun gidisi sirasinda ortaya ¢cikmaz ve baska bir saglik
durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

Not: Sizofreninin baslangici éncesinde tani dlcutleri karsilaniyorsa, “hastalik éncesi”
deyisini ekleyin, “kuskucu kisilik bozuklugu (hastalik 6ncesi)”.
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SIZOID KISILIK BOZUKLUGU



A. Asagidakilerden dérdi (ya da daha codu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan

ve degisik baglamlarda ortaya cikan, toplumsal iliskilerden kopma ve kisilerarasi
ortamlarda duygularini kisitl gésterme, yaygin érintUso:

1. Ailenin bir Gyesi olmak da icinde olmak Uzere, ne yakin iliskilere girmek ister,

ne de yakin iligkilerden hoglanir.
2. Neredeyse her zaman tek basina etkinlikte bulunmayi yegler.

3. Bir baskasiyla cinsel yakinlasmaya, duysa bile, cok az ilgi duyar.

4. Alsa bile, cok az etkinlikten zevk alir.
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5. Birinci derece akrabalari disinda yakin arkadasglar ya da sirdasglari yoktur.
6. Baskalarinin évguilerine ya da yergilerine aldirmaz.

/. Duygusal olarak soguktur, kopuktur ya da tekdize bir duygulanimi vardir.

B. Yalnizca sizofreni, ikiuclu bir bozukluk, psikoz 6zellikleri gésteren depresyon
bozuklugu ya da otizm acilimi kapsaminda bozuklugun gidisi sirasinda ortaya
ctkmaz ve bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

Not: Sizofreninin baslangici 6ncesinde tani élcitleri karsilaniyorsa, “hastalik
oncesi” deyisini ekleyin, “sizogibi kisilik bozuklugu (hastalik éncesi)”.

DSM-5-TR



SIZOTIPAL KISILIK BOZUKLUGU



A. Asagidakilerden besi (ya da daha cogu) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya cikan, yakin iliskilerde birden bir rahatsizlik duyma
ve yakin iliskiye girme yeterliginin dUsuk olmasi ile kendini gésteren toplumsal ve
kisilerarasi eksikliklerin yani sira bilissel ve algisal carpitmalar ve sira disi
davraniglar ile giden yaygin bir érint0::

1. Alinma distnceleri (alinma sanrilarini kapsamasz).
2. AlikGltGrel degerlerle uyumlu olmayan ve davraniglar etkileyen, ali-
silagelmisin cok disinda inanclar ya da biytsel dosinme (6rn. Bos inanclar,

gelecedi gérebilme gici olduguna inanma, uzaduyum [telepati] ya da

“altinc his”; cocuklarda ve genclerde, olabilirligi olmayan diuslemler ya da
dUsunsel ugraslar).

3. Olagandisi algisal yasantilar, bunun icinde bedensel yanilsamalar da vardir.
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. Yadirganacak denli olagana aykiri disince ya da konusma (6rn. belirsiz,
cevresel, egretilemen [metaforik], cok ayrintili ya da basmakalip).

Kuskuculuk ya da kuskucu distnceler.
Uygunsuz ya da kisith duygulanim.

. Yadirganacak denli olagana aykiri, alisilagelmisin disinda ya da siradisi
davranis ya da gérinim.

Birinci derece akrabalarinin disinda yakin arkadaslarinin ya da sirdaslarinin
olmamasi.

. Yakinlagsmayla azalmayan asiri bir toplumsal kaygiya, kendisiyle ilgili
olumsuz degerlendirmelerden cok kuskucu korkular eglik eder.
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B. Yalnizca sizofreni, ikiuclu bir bozukluk, psikoz 6zellikleri gésteren depresyon
bozuklugu, psikozla giden bagka bir bozukluk ya da otizm acilimi kapsaminda
bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmaz.

Not: Sizofreninin baslangici éncesinde tani dlcutleri karsilaniyorsa, “hastalik éncesi”
deyisini ekleyin, “sizotir kisilik bozuklugu (hastalik éncesi)”
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ANTISOSYAL KISILIK BOZUKLUGU



A. Asagidakilerden U¢cU (ya da daha cogu) ile belirli, 15 yasindan beri stregelen,
baskalarinin haklarini umursamayan ve cigneyen yaygin bir 6rinto:

1.

Tutuklanmasina yol acan yineleyici eylemlerde bulunmakla belirli olmak
Uzere, yasal yokiomloltklere uymama.

Sik sik yalan séyleme, takma adlar kullanma ya da kisisel cikari ya da zevki
icin baskalarini dolandirma ile belirli dozmecilik (sahtekarlik).

DirtUsellik ya da gelecegini tasarlamama.

Sik sik kavga dévuslere katilma ya da baskalarinin hakkina el uzatma ile
belirli olmak Uzere sinirlilik ve saldirganlik.
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5. Kendisinin ya da bagkalarinin gvenligini umursamama.

6. Surekli bir isinin olmamasi ya da parasal yokimlGlklerini yerine getirmeme
ile belirli, surekli bir sorumsuzluk.

/. Baskasini incitmesi, baskasina kéto davranmasi ya da bagkasindan calmasi
durumunda aldirmazlik gésterme ya da yaptiklarina kendince bir kilif
uydurma ile belirli olmak Uzere vicdan azabi cekmeme (pismanlik
duymama).
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B. Kisi en az 18 yasindadir.
C. 15 yasindan énce davranim bozuklugu olduguna iligskin kanitlar vardir.

D. Toplumdisi davraniglar yalnizca sizofreni ya da ikiuclu bozuklugun gidisi
sirasinda ortaya ¢itkmamustr.
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BORDERLINE (SINIR) KISILIK BOZUKLUGU



Asagidakilerden besi (ya da daha cogu) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya cikan, kisilerarasi iliskilerde, benlik algisinda ve
duygulanimda tutarsizlik ve belirgin durtUsellik ile giden yaygin bir érinti:

1. Gercek ya da imgesel bir ayrilip gidilmeden (terk edilmeden) kagcinmak icin
cilginca caba gésterme (Not: Besinci tani 6l¢itd kapsamina giren intihar ya
da kendine kiyim davranigini burada kapsamayin.)

2. Go6zinde asirt bUyUtme (gdklere cikarma) ve yerin dibine sokma uclari
arasinda gelip giden, tutarsiz ve gergin kisilerarasi iliskiler 6rintUso.

3. Kimlik karmasasi: Belirgin ve sUrekli, tutarsiz bir benlik algisi ya da kendilik
duyumu.
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Kendine koétoligu dokunabilecek en az iki alanda durtUsellik (6rn. Para harcama,
cinsellik, madde kotUye kullanimi, givensiz araba kullanma, tikinircasina yeme).
(Not: Besinci tani 6lcitt kapsamina giren intihar ya da kendine kiyim davranisini
burada kapsamayin.)

Yineleyici intihar davraniglari, girisimleri ya da géz korkutmalari ya da kendine kiyim
davraniglari.

Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagl olarak duygulanimda
tutarsizlik (6rn. yogun dénemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle birkag saat,
ancak seyrek olarak birkac giinden daha uzun stren bunalt).

Suregen bir bosluk duygusu.

Uygunsuz, yogun bir 6tke ya da 6tkesini denetlemekte giclok cekme (6rn. sik sik
kizginlik gésterme, strekli 6tkeli olma, sik sik kavgaya karisma).

Zorlanmayla ilintili, gelip gecici kuskucu disinceler ya da adir ¢ézilme belirtileri.
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