
HİSTRİYONİK KİŞİLİK BOZUKLUĞU



Aşağıdakilerden beşi (ya da daha çoğu) İle belirli, erken erişkinlikte başlayan ve 

değişik bağlamlarda ortaya çıkan, aşırı duygusallık ve ilgi çekme arayışı ile giden 

yaygın bir örüntü:

1. İlgi odağı olmadığı durumlarda rahatsız olur.

2. Başkalanyla olan etkileşimleri, cinsel yönden, ayartıcı, kışkırtıcı ya da baştan 

çıkartıcı, uygunsuz davranışlarla belirlidir.

3. Birden değişen, yüzeysel (sığ) duygular gösterir.

4. İlgi çekmek için sürekli olarak dış görünümünü kullanır.
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5. Gereğinden çok etkilemeye yönelik ve ayrıntıdan yoksun bir konuşma biçimi 

vardır.

6. Yapmacık davranır, gösteriş yapar ve duygularını abartılı gösterir.

7. Kolay etki altında kalır.

8. İlişkilerin, olduğundan daha yakın olması gerektiğini düşünür.
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NARSİSİSTİK KİŞİLİK BOZUKLUĞU



A. Aşağıdakilerden beşi (ya da daha çoğu) ile belirli, erken erişkinlikte başlayan ve 

değişik bağlamlarda ortaya çıkan, büyüklenme (düşlemlerde ya da 

davranışlarda), beğenilme gereksinimi ve eşduyum yapamama ile giden yaygın 

bir örüntü:

1. Büyüklenir (örn. başarılarını ve yeteneklerini abartır; gösterdiği başarılarla 

oransız bir biçimde, üstün biri olarak görülme beklentisi içindedir).

2. Sınırsız başarı, güç, zekâ, güzellik ya da yüce bir sevgi düşlemleriyle uğraşır 

durur.

3. “Özel” ve eşi, benzeri bulunmaz biri olduğuna ve ancak özel ya da üstün 

diğer kişilerce (ya da kurumlarca) anlaşılabileceğine ve ancak onlarla ilişki 

kurması gerektiğine inanır.
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5. Çok beğenilmek ister.

6. Hak ettiği duygusu içindedir (özellikle kayırılacak bir tedavi göreceğine ya da 

her ne istiyorsa yapılacağına ilişkin anlamsız beklentiler içinde olma).

7. Kendi çıkarı için başkalarını kullanır (kendi amaçlarına ulaşmak için 

başkalarından yararlanır).

8. Eşduyum yapamaz: Başkalarının duygularını ve gereksinmelerini anlamak 

istemez.

9. Sıklıkla başkalarını kıskanır ya da başkalarının kendisini kıskandığına inanır.

10. Başkalarına saygısız davranır, kendini beğenmiş davranışlar ya da tutumlar 

sergiler.
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C KÜMESİ 

KİŞİLİK 

BOZUKLUKLARI



ÇEKİNGEN KİŞİLİK BOZUKLUĞU



A. Aşağıdakilerden dördü (ya da daha çoğu) ile belirli, erken erişkinlikte başlayan 

ve değişik bağlamlarda ortaya çıkan, toplum içinde çekingenlik, yetersizlik 

duyguları ve olumsuz değerlendirilmeye aşırı duyarlılık ile giden yaygın bir 

örüntü:

1. Eleştirilme, onaylanmama ya da dışlanma korkuları yüzünden, kişisel ilişki 

kurmayı gerektiren işle ilgili etkinliklerden kaçınır.

2. Seveceklerini kesin olarak bilmedikçe insanlarla ilişkiye girmek istemez.

3. Utandırılacağı ya da alay edileceği korkusu yüzünden yakın ilişkilerde tutuk 

davranır.
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4. Toplumsal durumlarda, eleştirilme ya da dışlanma düşünceleriyle uğraşıp 

durur.

5. Yetersizlik duygulan yüzünden yeni kişilerle bir arada bulunduğu ortamlarda 

çekingen davranır.

6. Kendisini toplumsal yönden beceriksiz, kişisel açıdan çekiciliği olmayan biri 

olarak ya da başkalarından aşağı görür.

7. Utandırıcı olabileceği düşüncesiyle, kişisel birtakım girişimlerde bulunmayı 

göze alma ya da herhangi yeni bir etkinlikte bulunma konusunda genellikle 

isteksiz davranır.
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BAĞIMLI KİŞİLİK BOZUKLUĞU



A. Aşağıdakilerden beşi (ya da daha çoğu) ile belirli, erken erişkinlikte başlayan ve 

değişik bağlamlarda ortaya çıkan, boyun eğici ve yapışkan davranışlara ve 

ayrılma korkularına yol açan, ilgilenilme gereksinmesi ile giden yaygın bir 

örüntü:

1. Başkalarından çok öğüt ve güvence almadıkça gündelik kararlarını vermekte 

güçlük çeker.

2. Yaşamının çoğu önemli alanında, kendisinin yerine başkalarının sorumluluk 

almasına gereksinir.

3. Desteklerini çekecekleri ya da kabul görmeyeceği korkusuyla, başkalarıyla 

aynı görüşte olmadığını söylemekte güçlük çeker. (Not: Cezalandırılmaktan 

gerçekçi bir biçimde korkmayı bu kapsamda değerlendirmeyin.).
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4. Kendi başına bir işe girişmekte ya da bir iş yapmakta güçlük çeker (isteğinin ya da 

yapacak gücünün olmadığından çok kendi yargılarına güvenmediğinden ya da 

yapabileceğine inanmadığından).

5. Başkalarından bakım ve destek sağlayabilmek için, hoş olmayan işleri yapmaya 

gönüllü olmaya dek giden ölçüde aşırı uçlara gider.

6. Kendisine bakamayacağına ilişkin aşırı korkulan yüzünden, tek başına kaldığında 

kendisini rahatsız ya da çaresiz hisseder.

7. Yakın bir ilişkisi sonlandığında, bir bakım ve destek kaynağı olarak, ivedilikle başka 

bir ilişki arayışı içine girer.

8. Kendi kendine bakmak durumunda bırakılacağı korkularıyla, gerçekçi olmayan bir 

biçimde uğraşır durur.
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OBSESİF-KOMPULSİF KİŞİLİK BOZUKLUĞU



Aşağıdakilerden dördü (ya da daha çoğu) ile belirli, erken erişkinlikte başlayan ve 

değişik bağlamlarda ortaya çıkan, esnekliği azaltan, açık yürekli olmaktan 

uzaklaştıran ve verimliliği düşüren, düzenlilik, eksiksizlik, düşüncelerini ve kişilerarası 

ilişkilerini denetim altında tutma uğraşlarıyla giden yaygın bir örüntü:

1. Yapılan etkinliğin başlıca amacını gözden kaçıracak denli ayrıntılar, kurallar, 

sıralama, düzen, örgütleme ya da tasarlamayla uğraşıp durur.

2. İşin bitirilmesini güçleştirecek denli eksiksiz yapma uğraşı içindedir (örn. 

kendisine özgü aşırı katı ölçüler karşılanmadığı için bir tasarıyı 

tamamlayamaz).

3. Boş zaman etkinliklerini (eğlenme-dinlenme uğraşlarını) ve arkadaşlıklarını 

dışlayacak denli kendine işe ve üretken olmaya verir (açık parasal gereksinim 

ile açıklanamaz).
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4. Aşırı doğrucudur, duyunçludur (vicdanlıdır) ve erdem, aktöre (ahlâk) ya da 

değerler konusunda hiç esneklik göstermez (kültürel ya da dinsel özdeşim ile 

açıklanamaz).

5. Özel bir değeri olmasa bile, eskimiş, yıpranmış ya da değersiz nesneleri 

elden çıkaramaz.

6. Başkalarının tam kendisinin yapacağı gibi yapacaklarına inanmadıkça, görev 

dağılımı ya da işbirliği yapma konusunda isteksizlik gösterir.

7. Hem kendisi, hem de başkaları için çok elisıkıdır (pintidir); parayı, başa 

gelebilecek korkunç durumlar için biriktirilmesi gereken bir nesne olarak 

görür.

8. 8. Hiç esnemez (katıdır) ve hep ayak direr (inatçıdır)
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