HISTRIYONIK KISILIK BOZUKLUGU



Asagidakilerden besi (ya da daha cogu) Ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve
degdisik baglamlarda ortaya cikan, asiri duygusallik ve ilgi cekme arayisi ile giden
yaygin bir érints:

1. llgi odagi olmadigr durumlarda rahatsiz olur.

2. Baskalanyla olan etkilesimleri, cinsel yénden, ayartici, kiskirtici ya da bastan
ctkartici, uygunsuz davraniglarla belirlidir.

3. Birden degisen, yUzeysel (si§) duygular gésterir.

4. llgi cekmek icin strekli olarak dis gérontmand kullanr.
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Gereginden cok etkilemeye yénelik ve ayrintidan yoksun bir konugsma bicimi
vardir.

. Yapmacik davranir, gésteris yapar ve duygularini abartili gésterir.

Kolay etki altinda kalir.

lliskilerin, oldugundan daha yakin olmasi gerektigini disonor.
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NARSISISTIK KISILIK BOZUKLUGU



A. Asagidakilerden besi (ya da daha cogu) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya cikan, buytklenme (dUslemlerde ya da
davraniglarda), begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile giden yaygin
bir 6rintu:

1. BuyUklenir (6rn. basarilarini ve yeteneklerini abartir; gésterdigi basarilarla
oransiz bir bicimde, Ustin biri olarak gérilme beklentisi icindedir).

2. Sinirsiz basari, gig, zekd, gizellik ya da yice bir sevgi dislemleriyle ugrasir
durur.

3. “Ozel” ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak ézel ya da Ustin

diger kisilerce (ya da kurumlarca) anlagilabilecegine ve ancak onlarla iliski
kurmasi gerektigine inanur.
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10.

Cok begenilmek ister.

Hak ettigi duygusu icindedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gérecegine ya da
her ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler icinde olmal).

Kendi cikari icin bagkalarini kullanir (kendi amaclarina ulagmak icin
baskalarindan yararlanir).

Esduyum yapamaz: Baskalarinin duygularini ve gereksinmelerini anlamak
istemez.

Siklikla baskalarini kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanur.

Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar
sergiler.
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C KUMES
KISILIK
BOZUKLUKLARI



CEKINGEN KISILIK BOZUKLUGU



A. Asagidakilerden dérdi (ya da daha codu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan
ve degisik baglamlarda ortaya cikan, toplum icinde cekingenlik, yetersizlik
duygular ve olumsuz degerlendirilmeye asiri duyarlilik ile giden yaygin bir
oruntu:

1. Elestirilme, onaylanmama ya da dislanma korkular yozinden, kisisel iligki
kurmayi gerektiren igle ilgili etkinliklerden kacinir.

2. Seveceklerini kesin olarak bilmedikce insanlarla iliskiye girmek istemez.

3. Utandirilacagi ya da alay edilecegi korkusu yuzinden yakin iliskilerde tutuk
davranur.
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. Toplumsal durumlarda, elestiriime ya da dislanma dUsinceleriyle ugrasip
durur.

. Yetersizlik duygulan yizinden yeni kisilerle bir arada bulundugu ortamlarda
cekingen davranir.

Kendisini toplumsal yénden beceriksiz, kisisel acidan cekiciligi olmayan biri
olarak ya da baskalarindan asagi goérur.

Utandirici olabilecedi dusUncesiyle, kisisel birtakim girisimlerde bulunmayi
g6ze alma ya da herhangi yeni bir etkinlikte bulunma konusunda genellikle
isteksiz davranir.
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BAGIMLI KISILIK BOZUKLUGU



A. Asagidakilerden besi (ya da daha cogu) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya cikan, boyun egici ve yapiskan davraniglara ve
ayrilma korkularina yol acan, ilgilenilme gereksinmesi ile giden yaygin bir
oruntu:

1. Baskalarindan cok 6gut ve givence almadikca gindelik kararlarini vermekte
gUcluk ceker.

2. Yasaminin cogu 6nemli alaninda, kendisinin yerine baskalarinin sorumluluk
almasina gereksinir.

3. Desteklerini cekecekleri ya da kabul gérmeyecegi korkusuyla, baskalariyla

ayni goriste olmadigini séylemekte giclik ceker. (Not: Cezalandiriimaktan
gercekgi bir bicimde korkmayi bu kapsamda degerlendirmeyin.).
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Kendi basina bir ise girismekte ya da bir is yapmakta gicltk ceker (isteginin ya da
yapacak gicunin olmadigindan cok kendi yargilarina givenmediginden ya da
yapabilecegine inanmadigindan).

Baskalarindan bakim ve destek saglayabilmek icin, hos olmayan isleri yapmaya
g6nulli olmaya dek giden 6lcide asirt uclara gider.

Kendisine bakamayacagina iliskin asir korkulan yizinden, tek basina kaldiginda
kendisini rahatsiz ya da caresiz hisseder.

Yakin bir iligkisi sonlandiginda, bir bakim ve destek kaynagi olarak, ivedilikle bagka
bir iliski arayisi icine girer.

Kendi kendine bakmak durumunda birakilacagi korkularyla, gercekei olmayan bir
bicimde ugrasir durur.
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OBSESIF-KOMPULSIF KISILIK BOZUKLUGU



Asagidakilerden dérdi (ya da daha codu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya cikan, esnekligi azaltan, acik yurekli olmaktan
uzaklastiran ve verimliligi dUstren, dizenlilik, eksiksizlik, dUsincelerini ve kisilerarasi
iligkilerini denetim altinda tutma ugraslaryla giden yaygin bir 6rints:

1. Yapilan etkinligin baslica amacini gézden kaciracak denli ayrintilar, kurallar,
siralama, dizen, érgitleme ya da tasarlamayla ugrasip durur.

2. lsin bitirilmesini giiclestirecek denli eksiksiz yapma ugrasi icindedir (6rn.
kendisine 6zgU asirn kati dlciler karsilanmadigi icin bir tasariy:
tamamlayamaz).

3. Bos zaman etkinliklerini (eglenme-dinlenme ugraslarini) ve arkadasliklarini

dislayacak denli kendine ise ve Uretken olmaya verir (acik parasal gereksinim
ile agiklanamaz).
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. Asin dogrucudur, duyuncludur (vicdanlidir) ve erdem, aktére (ahlék) ya da
degerler konusunda hic esneklik géstermez (kiltirel ya da dinsel 6zdesim ile
aciklanamaz).

Ozel bir degeri olmasa bile, eskimis, yipranmis ya da degersiz nesneleri
elden cikaramaz.

Baskalarinin tam kendisinin yapacagi gibi yapacaklarina inanmadikca, gérev
dadilimi ya da isbirligi yapma konusunda isteksizlik goésterir.

Hem kendisi, hem de bagkalari icin cok elisikidir (pintidir); parayi, basa
gelebilecek korkung durumlar icin biriktirilmesi gereken bir nesne olarak

gorur.

8. Hic esnemez (katidir) ve hep ayak direr (inatcidir)
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