IMRT (YART)
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Yogunluk Avarli RT Avarll
RT

* Doz yogunlugu degistirilerek
* Normal dokularin daha iyi korunmasi
 Tumorli hedef bolgede ise doz artimi saglanabilir mi??
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Yogunluk ayarh RT



Yogunluk Ayarli RT




Radvoterapinin Gelisimi

Siyah-beyaz

Geometrical Field shaping

-

Geometrical Field shaping with

e i Grinin tonlari




Goklu Alan Avantaj

High-dose 3 / | / |
outline \ / | \ \ ' High-dose
X outline

Adding opposed beam

High-dose P
outline \ / |/ N/ | _High-dose
C X 4 outline

Adding non-opposed beam



Dose Sculpting

2-D Planning

3-D

Conformal




YART

« 3B KRT nin bilgisayar yardimiyla doz dagiliminin hesaplandigi
spesifik dozimetrik ve klinik uygulama seklidir.

« 3B KRT ozel bir formudur.

* YART in birgok avantaji vardir.



YART

» Uygulanacak doz dagilimi PTV iginde teorik olarak daha
homojendir. Bununla birlikte PTV nin etrafinda keskin doz

disustu olur.

* Parsiyel veya tamamen korunmasi gereken bir yada birden
fazla kritik organin korunmasini saglar.



YART

* Daha diisiik oranda komplikasyonlar gérdildr.

 Tedavi sonrasi hasta bakim maliyeti dustktdr.



YART

* YART de 151n yogunlugu tedavi sahasi boyunca degisir. Tek
genis uniform i1sinla tedavi edilmek yerine, timor birgok
kiglk farkh yogunlukta isinlarla tedavi edilir.

* Birgok farkh yogunluktaki isinlar multilif kolimator yada
dinamik multilif kolimator sayesinde saglanir.



YART

* Radyasyon 1sininin modiilatord, her biri 20° lik iki sirali 40
yapraktan olusup, bunlarin herbiri 1cm? lik 1sini belirler.

 Bu iginlarla timord hedeflemek, timérde uniform bir doz
saglarken, gevreleyen dokular oldukg¢a diisiik doz alir.



YART

« Ana demet binlerce kiiglk 1sin demetgigine bélindr,
* Her bir demetg¢igin yogunlugu ayarlanir (%0-100).

« 10.000 kadar demetcik



YART

« YART ile 1gin akigi, bilgisayar algoritmalar: kullanilarak
hasta etrafinda yonlendirildigi anda optimize edilir.

* Bu bilgisayar algoritma sekli, yalnizca hedef ve normal
doku boyutlarini degil, hekimin belirledigi doz limitleri
gibi kisitlayicilari da dikkate alir.

* Bu siireg, tedavi planinin “ters metot" temeline dayanir
ve istenilen doz-voliim semasini saglamak igin, hedef
volim ve normal doku arasinda belirgin doz farkliligi
olusturabilmektedir.



YART

« 'Tnverse' (tersten) Tedavi Planlamasi
* Radyasyon Onkologu ‘amacini’ tanimlar

* Planlama sistemi bu amaca en uygun
‘optimal ¢6zimd' bulur



YART

« YART VERILIST




YART

« Glnlik hasta pozisyonu, internal anatomik distorsiyonlar,
tedavi esnasindaki hareketler, timortn ve normal dokularin
fiziksel ve radyobiyolojik karakterinin degismesi, YART
uygulamasini sinirlayan diger durumlardir.



YART

* MLC lerin arasindaki agikliklar YART de doz dagilimini
etkileyebilir.

* YART uygulamasinda en dnemli sinirlayici faktor gérintileme
teknolojilerinin kapasitesidir.

« Timor boyutunun tam ve dogru olarak belirlenmesi
gerekmektedir.



YART

* Alan kenarlarindaki doz disukligl rekirrens
hastaliga yol agabilirken, yuksek doz
uygulanmasi saglam dokularin daha fazla zarar
gormesine de neden olabilir.

* YART de tim hedef voliimler Sgr'oss hastalik,
subklinik yayilim, elektif nodal tedavi)
eszamanli olarak farkli fraksiyone dozlar
uygulanarak tedavi edilir.

* Bu nedenle bu uygulama simdiltane integrated
boost (SIB) teknigi olarak da
adlandiriimaktadir.



YART- Klinik Siireg

* Evreleme igin gorintileme

» Immobilizasyon

« Tedavi planlamasi igin goriuntu alinmasi
* Inverse(ters) tedavi planlama

* Planin degerlendirilmesi

* Plan dogrulama, dozimetrik hesaplar

* Tedavinin uygulanmasi

* Tedavi dogrulama



YART

* YART In etkin olarak
uygulanabilmesi igin,
1Isinlanacak voliimlerin
klinik, patolojik ve
radyoloyk bilgiye dayali iyi
bilinmesini ve bu
volimlerin 3B bir temelde
dogru belirlenmesini
gerektirir.
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Hodgkin lenfomada

B 36 Gy

AP/PA 30 Gy

24 Gy

3DCRT
18 Gy

<6 Gy

% target covered

AP/PA 80%

IMRT 99%

Lung damage
predicted nsk

AP/PA 19%

IMRT <3%
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UST pelvise uygulanan YART IB
dozlarini azaltirken

ALT pelvise uygulanan YART,
Mesane ve rektum dozlarini azaltir.



YART - Prostat

* Prostat boyutu, mesane ve rektumun dolulugundan etkilendigi
igin pozisyonu degigebilen bir organdir.

* Lokalize prostat kanserinde YART uygulanmasi 5,5 haftada
706Gy dir. Ancak bunun biyolojik esdegerligi 83-84 Gy 8-9
hafta/dozdur
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