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Rolu (lzi)




Duygu Diizenlemede Ebeveynlerin Roliine lliskin One
Surulen Modeller

* Ebeveyn Ust Duygu Felsefesi” (parental meta-emotion philosophy)
Gottman ve arkadaslari, 1996)

Duygu Koc¢lugu Duygulari Yok sayma



*Sezgisel model (Heuristic Model) (Eisenberg ve arkadaslari, 1998)
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* Uclii Modeli (tripartite model) Morris ve arkadaslari,

2007)
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Figure 1. 1 Tripartite Model of the Impact of the Family on Children’s Emotion

Regulation and Adjustment




*Gorsel Ugcurum Deneyi




Ifadesiz Yiiz Deneyi
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' ' ' Experiment
“ N



Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) sezgisel
modeli ile Morris ve arkadaslarinin (2007)
ucli modeli karsilastiralim.
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Figure 1. 1 Tripartite Model of the Impact of the Family on Children’s Emotion
Regulation and Adjustment



Ozellikle ergenlik doneminde;

* Ergenlerin ebeveynleri ile gecirdikleri zamanin azaldigi
dusunuldugunde, ergenlerin duygu duzenleme becerilerinin
gelisiminde, Gc¢cli modelde 6ne suruldigu tzere, ebeveynlerin
dogrudan duygu sosyallestirme uygulamalarindan ziyade ailedeki
duygusal atmosferin onemli bir rol oynadigini soylemek mumkundadr.



Arastirma Bulgulan
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Fig. 1. Model of the mediation of mother and adolescent ER by parenting practices, with gender as a moderator.

Saritas D., Grusec J. E., & Geng¢6z T. (2013) Warm and Harsh Parenting as Mediators of the Relation between
Maternal and Adolescent Emotion Regulation, Journal of Adolescence, 36(6), 1093-1102. DOI:
10.1016/j.adolescence.2013.08.015.
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Saritas D., & Gengoz T. (2012). Discrepancies in Parents’ and Adolescents’ Reports of Adolescents’ Emotion
Regulation Difficulties, Journal of Clinical Psychology, 68(6), 661-671. DOI: 10.1002/jclp.21849
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Fig. 1. Moderating effect of availability on the relation between neuroticism and ES. Fig. 2. Moderating effect of dependency on the relation between extraversion and CR.

Saritas-Atalar D. & Altan-Atalay A. (2017) Maternal availability and adolescent dependency as moderators on the
relation between personality and ER strategies in a Turkish sample, Personality and Individual Differences, 106,
190-195. DOI: 10.1016/j.paid.2016.11.011.
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Guncel Yaklasimlar

*Dinamik bir surec
e |kili bir yapi




* Ebeveyn-cocuk ikili duygu diizenlemesi (dyadic
emotion regulation)

co-regulation



* Ebeveyn-¢cocuk duygu diizenleme dinamikleri modeli: (Morris ve arkadaslari, 2018)
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Duygu Duzenlemenin Dinamik Yapisi igin
Olcimler

e Gozlemler
* Temizlik (Cleanup),
* Ogretme tasklari (Teaching tasks)
e Hayal kirikligi (Disappointment)
e Catisma tartisma tasklari(Conflict discussion tasks)

*yuz ifadeleri, ses tonlari ve beden dilleri



» Fizyolojik Olciimler
* kardiyak vagal ton ol¢timu
* elektroensefalografi (EEG)

* fonksiyonel manyetik rezonans goruntuleme (fMRI)
yontemleridir.



* Deneyim Ornekleme Yontemi

e Katilimcilarin gindelik yasam ortamlarinda farkl
tasarimlari kullanarak tekrarlanan
degerlendirmelerden (dakikalar, saatler, glinler ya da
haftalar icinde) olusmaktadir.



* Fonksiyonel manyetik rezonans gorinttileme (fMRI)
calismalari ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarinin,
beyinde duygu ile ilgili bolgelerin (6rn, amigdala ve
prefrontal korteks) aktivasyonu ile iliskisini gostermektedir
(Cosgrove ve ark., 2020).

* Ornegin, anneleri tarafindan olumsuz elestirildigi, takdir
edildigi ve notr davranildigi Gc farkli kosulda ergenlerin beyin
hareketlerinin incelendigi bir calismada olumsuz uyaranlara
daha duyarli olan sag amigdalanin olumsuz elestiri kosulunda
digerlerine kiyasla daha cok aktive oldugu bulunmustur
(Aupperle ve ark., 2016).



* Chen ve arkadaslari (2020), on yillik zaman dilimini kapsayan
boylamsal bir calisma yuariutmusler ve bu calismada 6ncelikle cocuklar
33 aylikken ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarini t¢
acidan (orn., ebeveynlerin cocuklarin olumsuz duygularina karsi
tepkileri, duygu icerikli konusmalar ve ebeveynlerin duygu ifadeleri)
Olcmuslerdir.

* Erken donem ebeveyn duygu sosyallestirme yaklasimlarinin, cocuklar
13 yasina geldiklerinde duygu dizenleme becerilerini néral dizeyde
ne sekilde etkiledigini test etmek icin, ergenlerin Gzluntl ve notr
kosullara verdikleri tepkileri iceren deneysel bir diizenek olusturulmus
ve bu sirada fMRI élcimleri alinarak ergenlerin amigdala ve prefrontal
korteks baglantilari incelenmistir.

* Bulgular, ergenlik doneminde amigdala-vmPFC devresinin optimal
isleyisinde erken cocukluk donemi olumlu duygu sosyallestirme
deneyimlerinin potansiyel uzun vadeli etkilerine isaret etmektedir.



Duygu Duzenlemede Ebeveyn Uygulamalari
ile iliskili Faktorler

* Duygu dizenlemede ebeveynlerin roline iliskin 6ne strilen
modellere gbre cocugun yasi, mizaci, ebeveynin Kkisiligi, kendi duygu
dizenleme becerileri, varsa psikolojik sorunlari, evlilik doyumu, icinde
bulundugu kuiltur ve baglam, ebeveynlerin cocuklarinin olumsuz
duygularini ele alma bicimlerini belirleyen onemli faktorlerdir.

* Benzer sekilde, arkadas, cevre, genis sosyal baglam ve ebeveyn ve
cocugun karakteristik 6zelliklerinin fizyolojik ve davranissal stirecler
Uzerinden ebeveyn-cocuk iliski dinamiklerini ve dolayisiyla cocugun
duygu duzenleme sireclerini etkiledigi 6ne strulmustur



* Leerkes ve arkadaslari (2020) duygu sosyallestirme yaklasiminin
nesiller arasi aktarimini boylamsal olarak ele aldiklari calismalarinda,
annelerin cocukluk déneminde kendi annelerinin duygu
sosyallestirme yaklasimlarina dair anilarinin, bebeklerine karsi duyarli
ve destekleyici tepkilerini ne derece yordadigini incelemislerdir.

* Bulgular, Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) temel ilkeleriyle tutarl

olara

k, cocukluk yillarinda kendi annelerinin tepkilerini gormezden

gelen, cezalandirici, Uztlmeye izin vermeyen seklinde hatirlayan

anne
dusu
stres

erin, 6 aylik bebeklerinin aglamalarina karsi toleranslarinin
k oldugunu, kendi odakli olduklarini ve bebekleri 14 aylikken

i durumlarda sergiledikleri olumsuz duygulara karsi tepkilerinin

destekleyici olmadigini gostermistir



 Thompson ve arkadaslari (2020) boylamsal olarak cocugun mizacinin,
annenin ebeveynlik yaklasimlarinin ve depresif semptomlarinin
annenin duygu sosyallestirme pratiklerini ne kadar yordadigini
incelemisler ve cocugun ve annenin ozelliklerinin annenin duygu
sosyallestirme pratikleri ile iliskili oldugunu ve cocugun duygusal
yvetkinligini ve uyumunu yordadigini bulmuslardir



e Godleski ve arkadaslari (2020) bebeklikten ergenlige uzanan boylamsal
calismalarinda, babalarin alkol problemi yasadigi ve yasamadigi ailelerde,
ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalari ile ebeveynlerin psikolojik
problemleri, ebeveynlik yaklasimlari ve esler arasi catisma gibi iliskili
faktorleri ele almislardir.

e Bulgular yasamlarinin ilk yillarinda ebeveynlerinin sergiledigi depresif
belirtilerin, erken cocukluk déneminde ebeveynlerinin olumsuz duygu
sosyallestirme yaklasimlarini yordadigini ve dolayisiyla cocuklar 4. sinifa
geldiklerinde duygu dizenleme becerilerini de olumsuz yordadigini
gostermistir.

* Ayrica, alkol problemi olan ailelerde erken cocukluk doneminde esler arasi
catisma ile cocugun erken ergenlik doneminde suc isleyen kisilerle
arkadasligl arasindaki iliskide yine babanin olumsuz duygu sosyallestirme
yaklasimlarinin araci rolt oldugu bulunmustur



* Cocugun ve ebeveynin cinsiyetinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme
uygulamalarini ne sekilde belirledigini inceleyen arastirmalar, babalara
kiyasla annelerin daha cok duygu iceren bir dil kullandiklarini ve ¢cok
klUcuk yastan itibaren ogullarina kiyasla kizlari ile duygu iceren
tartismalara daha cok girdiklerini géstermektedir




* Arastirmalar, Gzintu ve 6fke gibi sosyal baglamda farkli amaclari ve
sonuclari olan ayrik duygularin (Barrett ve Campos 1987)
sosyallestiriimesinde de cocugun ve ebeveynin cinsiyetinin belirleyici
bir rol oynadigini gostermektedir (Cassano ve ark. 2007; Sanders ve
ark., 2015).

* Bir arastirmada, annelerin kizlari ile konusurken tGzunta ile iliskili
kelimeleri, ogullari ile konusurken ise 6fke ile iliskili kelimeleri daha
cok kullandigint bulunmustur (Fivush ve ark., 2000).



* Baska bir arastirma, annelerin kizlarinin Gzuntuilerini dile
getirmelerine karsi daha tolerasli olduklarini ancak ofkelerini
engellemek istediklerini, buna karsilik ogullarinin 6fkelerini dile
getirmelerini tesvik ettiklerini ancak tzulmelerini yasaklama
egiliminde olduklarini gostermistir (Chaplin ve ark., 2005).

* Ayrica, annelerin cocuklarinin Gzuntllerine, babalarin ise cocuklarinin
ofkelerine karsi gosterdikleri olumsuz tepkilerin cocuklarin depresif
belirtileri ile iliskili oldugu bulunmustur (Sanders ve ark., 2015)



