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«Zeynep, ebeveynlerinin giderek daha fazla endise duymaya
basladigl bes buguk yasinda bir kiz cocugudur. Her zaman biraz
essiz ve ¢ekingen olmustur, bilinmeyen durumlari ve yeni
tanistigl cocuklari kontrol etmeye ihtiyag duyar ve genellikle
tkinliklere ve oyunlara dahil olmasi zaman alir. Anaokulu
yaklastik¢a, Zeynep baskalarinin yaninda daha fazla endise
sergiliyor, evde, annesinin yakininda kalmay: tercih ediyor.
aranlik, yabancilar ve yeni okul binasinda kaybolmak gibi
konularda yeni korkular sergiliyor. Zeynep daha sik agliyor ve
eredeyse surekli gergin gorinuyory™



* Psikopatolojinin dogru ve ise yarar
kavramsallastirilmasina giden ilk
adimlardan biri, tipik ve atipik gelisim
arasindaki bircok baglantiyr tanimaktir.




* Cocuklar genellikle yetiskinler (ebeveynler, cocuk
doktorlari, ogretmenler veya okul danismanlari) tarafindan
dile getirilen endiselerin bir sonucu olarak ruh saglig
sistemine girerler. *

* Yetiskinin, tutumu, duyarhlig, toleransi, bas etme
becerisi bozuklugu tanimlamada onemli bir rol
oynar????*




* Birgok ¢cocuk ve ergen sorunu, beklenen gelisimsel

ilerlemeyi gosterememeyi icerir. Sorun, cogu yatak islatma
turu gibi gecici olabilir veya ileride daha ciddi sorunlarin ilk

gostergesi olabilir. Sorunu belirlemek, normal ve anormal
gelisime asina olmayi gerektirir.
’ ’




* Cocuklarin ve genglerin gosterdigi bir¢ok sorunlu davranis
tamamen anormal degildir. Bir dereceye kadar, ¢ogu ¢ocuk
ve geng genellikle belirli sorunlu davranislar sergiler.
Ornegin, zaman zaman bir seyleri unutmaktan ya da
dusuncelerin izini surmekten endise duymak yaygindir.




* Cocuklara ve ergenlere yonelik mudahaleler,
yalnizca onceki bir islevsellik duzeyini yeniden
saglamaktan ziyade, genellikle daha fazla
gelismeyi tesvik etmeyi amaglar.




COCUK
PSIKOPATOLOJISINE
TARIHSEL BAKIS




Cocuklarin ihtiyaglarina, haklarina ve
bakimina yonelik ilgi, belirgin ve tutarl

bir toplumsal duyarlilik ve farkindalik
gerektirir. (20YY)




*Preformasyon (on olusum)
—dollenmeden once spermde tamamen insan
biciminde minyatur bir yetiskinin var oldugu
dusuncesi.




* Cocuklardan sorgusuz bir itaat bekleniyordu.

* Cocuklar, gok kuguk yasta ¢calismak zorunda
birakiliyordu.

* Oyun ve ¢ocuk masallarindan mahrum
birakiliyorlardi.

*Butun resimlerde ¢ocuklar, yetiskinlerle ayn
giyim, yuz ifadesi ve ayni vucut oranlarini tasiyan
kugultulmus yetiskinler olarak giziliyordu.

’ ’




* Cocuklara kendi baslarina birer birey olarak deger vermek
ve ilerlemelerini tesvik etmek igin tibbi, egitimsel ve

psikolojik kaynaklar saglamak onceki toplumlarin onceligi
degildi.

* On sekizinci yuzyildan once, ¢ocuklarin zihinsel saglik
sorunlarindan -yetiskin bozukluklarinin aksine- profesyonel
veya diger iletisim bicimlerinde nadiren bahsediliyordu.

* Bu donemde, ¢ocuklarda anormal davranislar igin dini
olmayan agiklamalar nadiren ciddiye alindi, gunku seytan ve
benzeri kotu gucler tarafindan ele gegirilmek, insanlarin
ihtiyac duydugu tek agiklamayd..




— Cocuklarin ugte ikisi, genellikle olumcul hastaliklari tedavi etmek icin
antibiyotik veya benzeri ilaglar olmadig icin besinci yas gunlerinden once
) )
oluyordu.

— Bircok cocuga ebeveynleri tarafindan sert veya kayitsiz davraniliyordu.

— Asiri ebeveyn ilgisizligi ve ihmalinden ¢ocuklarin fiziksel ve cinsel istismarina
kadar uzanan zalimane eylemler fark edilmiyor veya bir cocugun egitiminde
veya disiplininde bir yetiskinin hakki olarak kabul ediliyordu.

— Bircok nesil boyunca, ¢cocuklarin ebeveynlerinin mulkiyeti ve sorumlulugu
oldugu seklindeki gorus, cocuklara daha insancil muamele arayan herhangi
bir karsi hareket tarafindan sorgulanmadi. *

— 1800'lerin ortalarina kadar, belirli yasalar, ciddi gelisimsel engelli gocuklarin

kafeslerde ve kilerlerde tutulmasina izin verdi (Donohue, Hersen ve
Ammerman, 2000).




SOSYAL VICDANIN DOGUSU

* Herhangi bir gercek degisiklik meydana gelmeden once,

toplumun, bazi uyelerinin ozel ihtiyaglarini nasil tanidigi ve

ele aldigi konusunda insancil bir anlayis felsefesi gerektirir.

* Insani inanc
tanimak ve

gelistirmelidir.
’

ara ek olarak, her toplum, insan haklarini
<orumak igin gesitli yollar ve araglar

* Bu onemli gelismelerin bazilarina genel bir bakis,

gunumuzun

cocuklarin ruh saghg sorunlarina yaklagimlarini

anlamak i¢cin onemli bir arka plan saglar.



* John Locke (1632-1704)

—Gunumuzun dogum ve ¢ocuk yetistirme tutum ve
uygulamalarini etkileyen taninmis bir Ingiliz filozof ve
doktor.

—Bireysel haklara inaniyordu ve ¢ocuklarin kayitsizlik ve
sert muamele yerine dusunce ve ozenle yetistirilmesi
gerektigi yonundeki yeni gorusunu dile getirdi.

—Cocuklari medeni olmayan tiranlar olarak gormek
yerine, onlari nezaket ve anlayisla muamele edilmesi ve

uygun egitim firsatlari verilmesi gereken duygusal olarak
hassas varliklar olarak gordu.




» Ozel bir ¢ocukla galismaya
yonelik ilk belgelenmis
¢abalardan biri Jean Marc Itard

(1774-1838) tarafindan
ustlenildi.
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* llk kez bir yetiskin, 6zel bir
cocugun zihnini ve duygularini
gercekten anlamaya, hissetmeye
ve bilmeye ¢alismis ve ciddi
engelli bir cocugun uygun
egitimle gelisebilecegini
kanitlamisti.




* Sembolik olarak, bu girisim, baslangicta insanlarin bakimina,
tedavisine ve egitimine odaklanan ve daha sonra “zihinsel kusurlar”
olarak adlandirilan ozel ¢ocuklara yonelik yeni bir yardim yonelimi
¢agini baslatti.

* Psikologlar, zihinsel olarak kusurlu bir¢ok ¢ocugun, esas olarak
yetiskinler tarafindan yetersiz tedavi ve uyaran eksikligi nedeniyle

duygusal ve davranissal sorunlardan muzdarip oldugunu savundu
(Benjamin & Shields, 1990).

* Bu gorus, zihinsel engelli kisiler (“intellectual disability™) ile
psikiyatrik veya zihinsel bozuklugu olanlar (“mental /psychiatric

disorder”) arasinda onemli ve temel bir ayrim yapilmasina yol
acmistir.




Gocuklara yardim etmeye yonelik bu erken
¢abalar, biyolojik, cevresel, psikolojik ve
kulturel etkilerin kombinasyonlarinin bir
sonucu olarak anormal ¢ocuk davraniglarina
iliskin gelisen goruslerin temelini saglamistir.

*Bu ilerleme, on dokuzuncu yuzyilin ortalarinda, daha once mahzenlere ve
kafeslere kapatilan sorunlu genglerin tedavisi icin 32 insani akil hastanesi

kuran Dorothea Dix (1802-1887) gibi savunucular tarafindan daha da
gelistirildi.




* 1930'dan 1950'ye kadar olan donem, anormal ¢ocuk
psikolojisinde arastirma ve tedavi i¢in sakin bir donemdi.
1930'lardaki birkag rapor, yatak 1slatma (O. H. Mowrer &
Mowrer, 1938), kekemelik (Dunlap, 1932) ve korkular (F.
B. Holmes, 1936) gibi1 1zole problemlerin davranigsal
tedavisini tanimlada.

* Bu raporlarin disinda, bu donemde psikodinamik
yaklasimlar baskin tedavi sekliydi.

* 1800'lerden bir devralma olarak, entelektiiel veya zihinsel

bozuklugu olan ¢ocuklarin ¢ogu hala kurumdaydi.™



* Kurumlari kapatmak ve bagimli ve zor ¢ocuklari koruyucu
aile evlerine veya grup evlerine yerlestirmek icin ¢aba sarf
edildi.

* |945'ten 1965'e kadar gegen 20 yillik suregte kurumlardaki

cocuk sayisinda hizh bir dusus yasanirken, koruyucu aile ve
grup evlerindeki ¢ocuk sayisi artti.

* 1950'lerde ve 1960'larin basinda, davranis terapisi, gocuk ve
aile bozukluklarinin tedavisine yonelik sistematik bir
yaklasim olarak ortaya cikti.



COCUK VE ERGENLERDE
ANORMAL (ATIPIK)

DAVRANIS NEDIRZ




NORMAL NEDIR?

* |statistiksel sapma,
*Sosyokulturel normlar,

* Zihinsel saglk perspektifleri,




ISTATISTIKSEL SAPMA

* Yasindan beklenen
herhangi bir davranisi
(bagimlilik veya giriskenlik
Disorder gibi) cok fazla veya ¢ok az
sergileyen bir ¢ocukta bir

Proportion

Disorder

K
Increases In farget behavior *

FIGURE 1:1 Statistical deviance model of disorder. bozukluk olabilir.




SOSYOKULTUREL NORMLAR

* Yasa bagli, cinsiyete ozgu veya kulturle ilgili beklentilere uymayan
cocuklar zorlu, mucadele eden veya duzensiz olarak gorulebilir.

* Belirli sosyal ve kulturel ortamlara baglh olarak, normlar
degisecektir,ancak her zaman psikopatolojinin kaniti olarak kabul
edilen belirli duygu, bilis ve davranis kaliplari olacaktir.

*3 yasinda bir ¢ocugun ofke nobeti yasamasi |12 yasinda yasamaktan
daha kabul edilebilir ve daha olasidir.



ZIHINSEL SAGLIK PERSPEKTIFLERI

* Cocugun psikolojik iyi olusu goz onunde bulundurulmasi
gereken en onemli husustur.

* Zihinsel olarak saglkli cocuklar ve ergenler olumlu bir
yasam kalitesine sahiptir; evde, okulda ve toplumda iyi islev

gorur ve psikopatolojinin engelleyici semptomlarindan
muaftir.

* Yasam kalitesi olumsuz olan, islev bozuklugu olan veya

belirli turden belirtiler sergileyen ¢ocuklarin bir bozuklugu
olabilir.




PSIKOLOJIK BOZUKLUK

* Geleneksel olarak psikolojik bir bozukluk, bir birey tarafindan
gosterilen davranissal, biligsel, duygusal veya fiziksel semptomlarin
bir oruntusu olarak tanimlanmistir. Boyle bir model, asagidaki ug
belirgin ozellikten bir veya daha fazlasiyla iliskilidir:

—Kisi bir dereceye kadar sikinti gosterir, ornegin korku veya
uzuntu.
—Davranisy, fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal alanlarda belli

bir dereceye kadar zorlugu isaret eder.

—Bu tur sikinti ve engel daha fazla aci gekme veya zarar gorme
riskini artirir.




* 6-12 yas arasi gocugu olan 500 anne ile gorusme yapiyorlar
ve ¢ocuklarinin davranislarina dair detayli sorular
soruyorlar.

—% 49 ¢ocugunun asiri hareketli oldugunu soyluyor,
—% 48 haftada iki kere ofke nobeti yasadigini soyluyor,

— %28 gece kabuslari yasadigini soyluyor.

* Hangi davranislar psikopatolojiyi isaret eder?

* Gunluk sikintilari psikopatolojiden ayristirabilir miyiz?



PSIKOPATOLOJININ DAVRANISSAL ISARETLERI

* Gelisimsel Gecikme

* Gelisimsel Regresyon ya da bozulma

* Asiri yuksek davranis siklig

* Asini yuksek davranis yogunlugu

* Uzun sure devam eden davranissal zorluk
* Davranislarda ani degisiklik

* Duruma uygun olmayan davranislar

* Cesitli problemli davranislar

* Nitel olarak normalden farkl davran|§lar




* Olagandisi kosullar altinda (sevilen birinin kaybi gibi)
bazen gecici sikinti, sakatlik veya risk belirtileri
gosterdigimizi agiklamak igin, bu psikolojik bozukluk
tanimi, kisinin kulturel gegmisine gore bu tur
tepkilerin beklendigi ve uygun oldugu durumlari

haric tutar.




* Psikolojik bozukluklarin u¢ temel ozelligi, yalnizca
bir kisinin belirli durumlarda ne yaptigini veya
yapmadigini tanimlar.

* Ozellikler, anormal davranisin nedenlerini yalnizca
bireye atfetmeye ¢alismaz.

* Aksine, belirli bozukluklari anlamak, bireysel ve
durumsal kosullari tanimakla dengelenmelidir.




* Cocuklarin zayif yonlerini anlamaya calisirken, ¢ogu
zaman istemeden onlarin guclu yonlerini gozden
kagirabiliyoruz.

* Bircok cocuk, belirli psikolojik bozukluklarin getirdigi
sinirlamalara ragmen, hayatlarinin diger alanlarinda
etkili bir sekilde basa cikiyor.

* Cocuklarin bireysel guglerini ve yeteneklerini
anlamak, onlara saglikli uyum saglamada yardimci
olmanin yollarina yol agabilir.




* Bazi cocuklar daha az asiri zorluk bigimleri veya tam
gelismis bir bozukluktan ziyade ortaya ¢ikan bir
sorunun erken belirtilerini gosterebilir. Bu nedenle,
neyin anormal olduguna karar vermek igin, her
cocugun gelisim asamasina duyarli olmamiz ve her
cocugun kendine ozgu basa ¢ikma yontemlerini ve
zorluklari telafi etme yollarini goz onunde

bulundurmamiz gerekir.




BEBEKLIK, GOCUKLUK VE

ERGENLIK DONEMINDEKI

BOZUKLUKLARIN
ORANLARI




* Gelisimsel Epidemiyoloji: Bebeklerde, cocuklarda ve
ergenlerde bozukluklarin dagilimlarinin, sikliklarinin ve
oruntulerinin farkli metodolojilerle ve ¢esitli gruplar icinde
incelenmesine karsilk gelir.

* Prevalans: bir bozuklugu olan populasyonun oranini ifade
eder (yani, bozuklugun mevcut tum vakalari)

* Insidans: yeni vakalarin ortaya ¢ikma oranini ifade eder
(yani, belirli bir zaman dilimindeki tum yeni vakalar).



Leaming disorders

Conduct disorder

Attention-hyperactivity disorder

Language disorders Schizophrenia

Autism Drug abuse

Rett's disorder Bulimia
| Asperger’s disorder | ' Anorexia nervosa '
l | | =1
Birth 6 years 12 years 18 years

The age ranges during which some specific disorders typically first occur, are identified, or are
most likely to be observed.




LECRE Gender Prevalence for Some Disorders of Youth

Prevalence Higher for Males

Mental retardation Rumination (an eating disorder)

- Reading disabilities Encopresis
Language disabilities Enuresis
Autism Tourette’s disorder
Asperger’s disorder Drug abuse
Childhood disintegrative disorder Conduct disorder
Oppositional disorder Attention-deficit hyperactivity
Prevalence Higher for Females
Rett’s disorder
Anxieties and fears
Depression
Eating disorders

-Qased in part on Hartung & Widiger, 1998. /




ETIKETLER DAVRANISI TANIMLAR,
INSANLARI DEGIL’

* Endiseli cocuk”™ veya “otistik cocuk™ gibi ifadeler hatalidir.

* Damgalanma nedeniyle, ruhsal bozuklugu olan kisiler de
dusuk benlik saygisi, izolasyon ve umutsuzluk yasayabilir ve
o kadar utanabilir ki, semptomlarini gizleyebilir ve tedavi
aramayabilir.

—Ahmet endiseli bir gocuk™ yerine “Ahmet anksiyete
bozuklugu olan bir ¢ocuk™ gibi bir dil kullanarak ¢ocugu
bozukluktan ayirmak gerekir.



* Cocuklarin ve ergenlerin psikolojik durumunu tanimlamak
icin bozukluk ve anormal davranis gibi terimleri
kullanmanin birincil amaci, klinisyenlere ve arastirmacilara,
genellikle gesitli davranis kaliplariyla iliskili karmasik
ozellikleri tanimlamada, duzenlemede ve ifade etmede
yardimci olmaktir.




* Anormal ¢ocuk davranisi tanimi yaparken ¢ocugun yetkinligini
(cevreye basaril bir sekilde uyum saglama yetenegini) dikkate almak
gerekir.

* Normalden sapmayi anlamak igin ayni yastaki akranlarina gore
¢ocugun performansinin yani sira, gocugun gelisim seyri ve kulturel
baglam hakkinda bilgiye ihtiyag¢ vardir.

* Aslinda, anormal ¢ocuk psikolojisi ¢alismasi, sadece ¢ocuklarin
gosterdigi uyumsuz davranislarin derecesini degil, ayni zamanda
normal gelisimsel donum noktalarina ne olgude ulastiklarini da
dikkate alir.

* Gelisimsel gorevler (developmental tasks), cocuklarin buyudukge
ner alanda tipik olarak nasil ilerledigini anlatir. Gelisim gorevleri
ilgisi, bir cocugun veya ergenin gelisimsel ilerlemesini ve
bozukluklarini dikkate almak icin onemli bir zemin saglar.




Infancy to preschool

i

\
\

Middle childhood

Attachment to caregiver(s)
Language

Dhifferentiation of self from
enwvironment

Self-control and compliance
School adjustment (attendance,
appropriate conduct)

Academic achievement (e.qg.
learming to read, do arithimetic)
Getting along with peers
(acceptance, making friiends)
Rule-gowvermed conduct (following
rules of society for moral behawvior
and prosocial comduct)

Successful transition to secondary
schooling

Academic achievement (learning
skills needed for higher education
or work)

Imvobhverment in extracurricular
activities (e.g., athletics, clulbs)
Forming close friendships within
and across gender

Forming a cohesive sense of
self-identity



GELISIMSEL YOL
[(DEVELOPMENTAL PATHWAY)

* Gelisimsel bir yol, belirli davraniglarin sirali zamanlamasini
ve zaman igindeki davranislar arasindaki olasi iligkileri ifade
eder.

* Bu kavram, gelisimi ¢ok farkli baslangiclari ve sonuglari
aciklayabilen aktif, dinamik bir sureg olarak
gorsellestirmemizi saglar (Pickles & Hill, 2006).

* Normal ve anormal gelisimin seyrini ve dogasini
anlamamiza yardimci olur.
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Her cocuk ve ergen bozuklugu icin net bir neden-sonug iliskisi
bulunmadigindan, asagidaki varsayimlarin kesinlikle akilda tutulmasi
gerekir

> || > | patolojiye katkida bulunan bir¢ok faktor vardir.

> || » [ Ayni bozukluga sahip bireyler, rahatsizliklarinin ozelliklerini

farkh sekillerde sergileyebilirler (ornegin, davranis bozuklugu olan
bazi ¢ocuklar saldirgandir, digerleri ise mulke zarar verebilir veya
hirsizlik veya hile ile mesgul olabilir).

> || > | Belirli bir bozukluga yol agan yollar, tek boyutlu ve statik degil,

sayisiz ve etkilesimlidir.




* Raoul ve Jesse, uyusturucu ve sugla bogusan bir mahallede ayni yikik konut projesinde
buyuyen ¢ocukluk arkadaslariydi. 10 yasina geldiklerinde hem aile i¢i hem de toplumsal
siddete asinaydilar ve her ikisi de anne ve babasi bosandiktan sonra annesi ve bir ablasi
ile birlikte yasadilar. Oglanlar babalarini nadiren gorduler ve gorduklerinde genellikle
hos bir deneyim olmad.. 6. sinifa geldiklerinde okulda geri kaliyorlardi ve ¢ok geg
kaldiklari, cocuklari okulda rahatsiz ettikleri ve arabalara zorla girdikleri icin polisle
baslar1 belaya girmeye basladi. Bu sorunlara ve ayak uydurma mucadelesine ragmen,
Raoul liseyi bitirdi ve yerel bir ticaret okulunda iki yil egitim aldi. Simdi 30 yasinda,
yerel bir fabrikada galisiyor ve karisi ve iki cocuguyla birlikte yasiyor. Raoul, hayatini su
ana kadar “gitmek istedigim yere ulasmak igin kursunlardan kagmak™ olarak ozetliyor,
ancak guvenli bir mahallede yasamaktan ve ¢ocuklarini universiteye gonderme
umuduna sahip olmaktan mutlu. Arkadasi Jesse liseden hi¢ mezun olmadi. Okula silah
getirdigi icin okuldan atildiktan sonra okulu birakti ve birkag kez hapse girip cikti. 30
yasindaki Jesse ¢ok igiyor ve is bulma konusunda kotu bir sicile sahip. Birkag kisa sureli
iliskisi oldu ve iki ¢ocuk babasi oldu, ancak onlari nadiren ziyaret etti ve iki anneyle de
hi¢ evlenmedi. Jesse, yillar boyunca, ¢ogunlukla eski, degismeyen mahallesinde olmak
uzere cesitli yerlerde yasad..




RISK VE KORUYUCU FAKTORLER

* Risk faktordu, ilgili olumsuz bir sonugtan once gelen ve sonucun
ortaya ¢itkma sansini artiran bir degiskendir.

* Koruyucu bir faktor, bir cocugun bir bozukluk gelistirme
riskini azaltan kisisel veya durumsal bir degiskendir.




DIRENGLI COCUKLAR

* Guglu ozguvenlerini, basa ¢ikma becerilerini ve risk durumlarindan
kaginma yeteneklerini kullanarak riskli ortamlarda hayatta kalan
cocuklar, direngli olarak kabul edilebilirler - talihsizlikleriyle

savasabilir veya kurtulabilirler.

* Dayaniklilik, cocugun evrensel, kategorik veya sabit bir ozelligi
degildir; daha ziyade stresin turune, baglamina ve benzeri etkenlere

gore degisir.




Individual

Good intellectual functioning

Appealing, sociable, easygoing
disposition

Self-efficacy, self-confidence, high
self-esteem

Talents
Faith

Close relationship to caring parent
figure

Authoritative parenting, warmith,
structure, high expectations

Socioeconomic advantages

Connections to extended supportive
family networks

Adultis ocutside the family who take
an interest in promoting the child’s
welfare

Connections to social organizations

Atiendance at effective schools



COCUK VE ERGENLERIN ZIHINSEL PROBLEMLERININ ONEMI

Hangi sorunlarin devam edecegine ve hangilerinin asilabilecegine karar vermek i¢cin hem
normal hem de anormal ¢ocuk gelisimi ve davranisi hakkinda net bir anlayisa ihtiya¢ vardr.

Yaklasik sekiz cocuktan biri, islevselligi onemli olgude bozan bir zihinsel saglik sorununa
sahiptir.
Cocuklarin onemli bir kismi ¢ocuklukta yasadiklari gugluklerin ustesinden gelemezler,

ancak bu gugluklerin ifade edilme bigimleri zaman iginde hem bigcim hem de siddet
acisindan degisebilir.

Ruh sagligi sorunlari esit olmayan bir sekilde dagilmistir. Daha fazla sosyal ve ekonomik
dezavantaj veya esitsizlik yasayan ¢ocuklar ve daha siddetli, yetersiz veya toksik ortamlara
maruz kalan ¢ocuklar orantisiz bir sekilde zihinsel saglk sorunlarindan muzdariptir.

Bir cocugun biyolojik cinsiyeti, etnik ge¢cmisi ve kulturel gevresi, cocugun davranissal ve
duygusal sorunlarinin baskalari tarafindan ifade edilme ve taninma bigimine onemli katkilar
saglar.

Bircok ¢ocukluk sorunu, cocuk ve toplum icin omur boyu surecek sonuglar dogurabilir.



-Dezavantajl ailelerden ve mahallelerden gelen ¢ocuklar
-Istismarci veya ihmalkar ailelerin cocuklari

-Yetersiz ¢cocuk bakimi alan veya kronik stres turlerinden
muzdarip ¢ocuklar

-Annesinin sigara igmesi, diyet yapmasi veya alkol ve
uyusturucu kullanimi nedeniyle ¢cok dusuk dogum agirligiyla

dogan cocuklar

-Akil hastaligi veya madde bagimliligi sorunlari olan
ebeveynlerden dogan ¢ocuklar



* Devam eden besleyici iliskilere duyulan ihtiyag

* Fiziksel koruma, guvenlik ve duzenleme ihtiyaci

* Kisiye gore uyarlanmis deneyimlere duyulan ihtiyag
* Gelisimsel olarak uygun deneyimlere duyulan ihtiyag
* Limit belirleme, yapi ve beklenti ihtiyaci

e [stikrarli, destekleyici topluluklara ve kulturel
sureklilik



