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Tani Koymanin Onemi



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN
KISA TARIHI

e Otizm ilk kez 1943 yilinda psikiyatrist Leo Kanner tarafindan
tanimlanmistir.
» Uc sapma alani
* sosyal izolasyon,

* bozulmus dil ve iletisim
* basmakalip davranislar.

*Bazl cocuklar genellikle daha iyi bilissel ve dil becerilerine sahipti ve "yiksek
islevli otizm" sahibi olduklari dustnuliyordu.

*Asberger Sendromu



Sosyal Bilis

* Ben ve digerleri
e duygu ve bilis
* Dil ve anlam

* sosyal etkilesimde rol oynayan bilgiyi isleme, kodlama, depolama ve
hatirlama gibi bilissel streclerdir.

* Insanlarin kendilerini kusatan fiziksel, sosyal cevrelerini ve cevreleriyle
olan iliskilerini, diger insanlar ve kendileri hakkinda nasil izlenim
olusturduklarini, nasil hissettiklerini ve dtustnduklerini ve bu tirden
bir dlisiince biciminin yargilari ve davranislari nasil etkiledigini
incelemektedir.



* GOz temasil, isaret etme ve ortak dikkat gibi basit ama temel
davranislar birbirine bagli, koordineli gelisime katki saglar.

* Ortak dikkat, kisinin gorsel dikkatini baska bir kisinin dikkatiyle
koordine etme kapasitesidir.

* Ortak dikkate bagli 6nemli bir gelisimsel basari, cocugun zihin
kuramini icerir.



Zihin Kurami

e Zihin kurami ile cocuklar “bir baskasinin bakisini takip
etmeyi, mis gibi oyun oynamayi, baska bir kisinin
kendisinden farkli bir inanca sahip olabilecegini [ve] sakalar
ve ironiyi anlamayi 6grenir.



Yanlis Inanc Deneyi




Duyussal Sosyal Yetkinlik

* Duyussal sosyal yeterlilik, duygulari deneyimleme,
baskalarina duygusal mesajlar gonderme ve baskalarinin
duygusal sinyallerini okuma kapasitelerinin koordinasyonunu
icerir.



Otizm Spektrum Bozuklugu




Semptomlari, yetenekler1 ve 6zellikler: bir¢ok farkl:
kombinasyonda ve herhangi bir siddet derecesinde ifade
edilebildiginden OSB bir spektrum bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir.

OSB «ya hep ya hi¢» olgusu degildir

 Zihinsel yetenek diizeyi: iler1 derecede yetersizlikten
ortalamanin uizerinde zekaya kadar degisir.

* Dil sorunlariin ciddiyeti: ses ¢ikarma ya da tamamen dilsiz
olma.

* Yasla birlikte degisen davranislar: Baz1 ¢cocuklar ¢ok az ilerleme
kaydederken digerleri konusma gelistirir veya daha disa doniik
hale gelir.




Otizm Spektrum Bozuklugu

Iki alanda eksiklikler ve belirgin bozulma ile
karakterize edilir



Sosyal Etkilesim ve lletisim Eksikligi
* Sosyal-duygusal karsilikhliktaki eksiklikler;

* Sosyal etkilesimler sirasinda s6zel olmayan iletisimdeki eksiklikler
* |liskileri gelistirme ve sirdirmede eksiklikler

*her biri gelisimsel normlara gore degerlendirilir



* OSB'li cocuklar, sosyal ipuclarina karsi sinirl duyarliliga sahiptir,
karmasik duygularin ve gunluk yasamdaki zihinsel durumlarin
taninmasinda gucluk yasarlar ve diger insanlarla deneyimlerini veya
duygularini cok az paylasirlar.

* Bu cocuklar, tanidik bir kisiyi selamlarken gerekli olan sosyal,
iletisimsel ve duygusal davranislari batinlestirmede buyuk zorluk
yasarlar.

* Insanlari sosyal partnerler olarak anlamamalari, insanlara nesne
muamelesi yapmalarina ya da hareketlerini diger insanlarin vicut
kisimlarina yoneltmelerine yol acabilir.

* Ayrica, baskalarinin sosyal davranislarini taklit etmede, baskalariyla
dikkat odagini paylasmada ve hayali oyunlara katilmada zorluklar
sergileyebilirler.



Insanlarla iletisim eksikligi ve nesnelerle artan etkilesim
arasindaki carpici dengesizlik, OSB'li kictuk cocuklari hem
normal gelisim goésteren kicuk cocuklardan hem de diger
norogelisimsel bozukluklara sahip yeni yurimeye baslayan
cocuklardan ayirir.



* OSB'li cocuklar, yuzleri ve yuz ifadelerini atipik bir
sekilde islerler.

* Duygularin yuz ifadelerini tanimada-6zellikle
korkuyu tespit etmede eksiklikler gosterirler.

* Bu cocuklar icin, insanlarla dogrudan goz temasi,
artan deri iletkenligi ve beynin korkuyla iliskili
bolgelerinde (amigdala) beyin aktivitesinin
gosterdigi gibi, yuksek bir fizyolojik reaksiyon
Uretebilir.

* OSB'li bireylerde atipik ylz isleme, yuz algilama
icin daha az genellestirilmis veya daha dar bir sinir
sulem spacium dsordy boiom phote agina sahip olmalariyla iliskili olabilir, bu da sosyal

ilgilerinin azalmasina katkida bulunabilir.



e OSB’li cocuklar tipik olarak 9 ila 14 aylikken ortaya
ctkan ortak dikkatte bozulmalar gosterirler.

e Kendileri icin bir sey yapilmasini istediklerinde bir
kisiye bir nesne getirebilir veya bir nesneyi isaret
edebilirler fakat etkilesim icin ilgilerini ve dikkatlerini
baska biriyle paylasma konusunda cok az istek
gosterirler.

e Yasamin ilk yilinda disuk kaliteli g6z temasi ve
gllimseme, yasamin ikinci yilinda ortak dikkatteki
eksikliklerin habercisidir.



OSB’li Cocuklarda Baglanma

e OSB'li cocuklarin baglanma becerilerinde evrensel bir eksiklik
yoktur. Fakat normal gelisim gosteren cocuklara gére annelerine
biraz daha dusuk gluvenli baglanma sergilerler.

* Daha dusuk guvenli baglanma oranlari, genellikle daha disuk
zihinsel yetenege ve daha yuksek OSB siddetine sahip cocuklarda
gorulur.

* OSB'li kicuk cocuklarda bebek-anne baginin kalitesi, sosyal
becerilerin gelisimi icin 6nemli olan cocugun oyun davranisinin
gelisimine 6nemli dlctde katkida bulunur.



* Eksiklik, sosyal bilgileri anlama ve bunlara yanit verme
veteneklerinde goruldr.

* Ebeveynlerine baglanmis olsalar da, bunu gosterme
bicimleri olagandisidir ve "okunmasi” zordur.

* Ebeveynler cocuklarinin hi¢c baglanmadigini
hissedebilir ve cocugun baglanma davranisina tipik
olarak eslik eden kucaklama, uzanma ve tepki
gosterme eksikligi nedeniyle cesaretleri kirilabilir.



* GOz temasi

* Sosyal Konusma

* Ortak Dikkat

e Taklit

 Oyun*

* Baglanma

e Akranlarla iliskiler
* Duygusal Gelisim



OSB’li Cocuklarda Dil Kullanimi

* Tipik gelisim gosteren ¢ocuklara karsilik OSB’li ¢ocuklar, gelisimlerinin
erken donemlerinde ortaya c¢ikan ve devam eden iletisim ve dilde ciddi
anormallikler gosterirler (gecikme ve sapma).

* Otizmli ¢ocuklar dili, bir yapbozu tamamlama zevkini paylasmak gibi
sosyal amaclardan ¢ok, tatli yemek gibi arac¢sal nedenlerle kullanirlar

* Yalmzca dil gecikmesi ve bozuklugu (sozli dili edinme ve kullanmada)
gosteren ¢ocuklara OSB tanis1 konmaz; bunun yerine DSM-35 sosyal iletisim
bozuklugu kategorisi kriterlerini karsilayabilirler.



* OSB'li cocuklarda dil bozukluklari, ifade edici iletisimde gecikmeler
anlama bozuklugu ve garip ifadeler dahil olmak tGzere bircok dizeyde
ortaya cikar.

* Zamirleri ters kullanma yaygin bir dil bozuklugudur ve cocuk sahis
zamirlerini duruma uyacak sekilde degistirmeden tam olarak isittigi
gibi tekrarladiginda ve kendilerini belirtmek icin «o» veya kendi
isimlerini kullandiginda ortaya cikar.



* Dil kullanimi gelisen OSB'li cocuklar bunu genellikle 5
vasindan once yaparlar.

* OSB'li cocuklarin %30 ila %40' dili etkin kullanma becerisi
gelistirmez.

* Herhangi bir dil kullanmayabilirler veya belirli durumlarda
kullandiklari az sayida tek kelime ve sabit ifadelere sahip
olabilirler.

* Konusmasl olmayan veya cok kisitli olan OSB’li cocuklar,
annelerinin elini istedikleri yone cekmek veya acilmasi icin
ona bir kutu getirmek gibi ilkel iletisim bicimlerine
glvenirler.



Tekrarlayici Davranis ve Sabit llgi

* Basmakalip veya tekrarlayan konusmayi, motor hareketleri
veya nesnelerin kullanimini icerebilir.

* Rutinlere veya rittellestirilmis kaliplara asiri baglilik veya
degisime direnc

* Yogunluk veya odak acisindan atipik olan oldukca sinirli ilgi
alanlari

duyusal uyarima atipik duyarllik veya duyusal ortamin
yonlerine atipik ilgi



* OSB'li cocuklarda yaygin bir tekrarlayici konusma
turd olan ve cocugun duydugu kelimeleri veya
kelime kombinasyonlarini tekrar etmesine
ekolali denir.




* El cirpma veya kalem cevirme gibi kendi kendini uyaran ve
tekrarlayici davranislar, normal gelisim gésteren cocuklarda
ve diger norogelisimsel bozukluklari olan cocuklarda da
ortaya ciksa da, OSB’si olanlarda daha sik ve kalicidir.

* Parmaklari gozlerin 6ntinde hareket ettirmek gibi belirli bir
kendi kendini uyaran davranis, cocukluktan yetiskinlige kadar
devam edebilir.

* Kendini uyarma, isiklara bakma, sallanma veya nesneleri
koklama gibi bir veya daha fazla duyuyu icerebilir.



Pek cok teori gelistirilmis olmasina ragmen, OSB’li
cocuklarin kendini uyarma ve diger tekrarlayici
davranislarda bulunmalarinin kesin nedenleri

bilinmemektedir.



Zihinsel Eksiklikler Ve
Guclikler

* Zihinsel yetersizlik, OSB'li cocuklarda yaygindir ve
daha sonraki islevselliklerin gtclu bir gostergesidir.



OSB’li bireylerin temel sorunlarinin bir kisinin, baskalarinin isteklerinin,
inanclarinin, niyetlerinin ve duygularinin kendisinden farkl
olabilecegine iliskin anlayisi ifade eden «zihin kuram»nda bozulmalar
olabilecegi ileri strtGlmustar.



OSB'li cocuklarda, planlama ve
organize etme, yeni ve
ongorulemeyen ortamlarda bilgiyi
isleme ve genelleme gibi bilissel
islevlerdeki guclUkler yuruticu
islevlerde genel bir eksikligin varlig
duastndardr.

Hidden “tent” figure

Hidden "house” figure
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/ 8 a \\

Embedded Figures

® FIGURE 6.4 | Embedded Figures Test: Children with
ASD perform relatively well on tasks that require attention to
details of a figure rather than the overall pattern.



Cinsiyet Farki

* Erkeklerde kizlara gore yaklasik dort ila bes kat daha yaygindir.

e OSB tanili kizlar daha ciddi zihinsel yetersizlige sahip olma
egilimindedir.

 Zihinsel bozuklugu olmayan OSB’li kizlara daha gec yasta tani konma
ihtimali yuksektir.

* Erkeklerle karsilastirilabilir duzeyde yuksek OSB semptom siddeti olan
kizlara tani konma olasiligi daha dusutktur. Yanhlik? x Daha iyi basa
ctkma?

* Klinik profiller oldukca benzer fakat bilissel profilde farkliliklar
olabiliyor. Kizlar daha fazla taklit oyunu oynuyor.



Neredeyse tum cocuklar icin otizm spektrum bozuklugu
Omur boyu suren bir bozukluktur.



OSB'li cocuklarin belirtileri zamanla degisir.



ARA

10:40 da baslayacagiz



OSB’nin Etiyolojisi

* OSB, genetik ve cevresel risk faktorlerini iceren cok sayida
nedeni olan biyolojik temelli bir ndérogelisimsel bozukluktur.

* OSB'yi anlamak icin erken gelisimdeki sorunlar, genetik
etkiler ve noropsikolojik ve norobiyolojik bulgular dikkate
alinmalidir.




Erken Gelisimdeki Sorunlar

* OSB'li cocuklar dogum dncesinde, dogumda veya dogumdan
hemen sonra diger cocuklara gére daha fazla saglik sorunu
yasarlar.

* Anne yasinin artmasi, OSB riskinin %38 artmasiyla ve
babanin yasinin ayni sekilde artmasinin da riskin %22
artmasiyla iliskilendirilmektedir.



Genetik Etkiler

* Spesifik kromozomal anomaliler ve gen bozukluklari ile ilgili
calismalar, aile ve ikiz calismalarindan elde edilen bulgular ve spesifik
gen calismalari, OSB'de genetik faktorlerin 6nemli bir rolt oldugunu
gostermektedir.

* 0SB, coklu genlerdeki nadir mutasyonlardan ve eszamanli genetik
varyasyonlardan kaynaklanan karmasik bir genetik bozukluktur.
Paylasilan cevresel deneyimler ve epigenetik faktorler de s6z konusu
olabilir.



KROMOZOMAL VE GEN BOZUKLUKLARI

* OSB'li cocuklarin yaklasik %2 ila %3'Unde Kirilgan X anomalisi
kesfedilmistir.

* Genel olarak, OSB'li bireylerin kromozomal anomaliler icin
vaklasik %5 gibi yuksek bir riski vardir.

* Tipik olarak cocuklukta baslayan ve ayni zamanda tek bir
gendeki mutasyonlarin neden oldugu nadir bir timaor
sendromu olan norofibromatozis tip 1 (NF1) hastalarinda
artan oranda OSB 6zellikleri tanimlanmaktadir.



Aile ve |kiz Calismalari

* OSB riski genetik akrabalik ile artar. Bazi arastirmalarda, OSB'li
bireylerin kardeslerinde %15 ila %20 kadarinin da bozukluga sahip
oldugu bulunmustur.

* OSB'li cocuklarin aile Gyeleri, normalden daha yuksek oranlarda
sosyal ve dil eksiklikleri ve OSB'de bulunanlara cok benzeyen ancak
daha az siddetli olan olagandisi kisilik 6zellikleri sergilerler.

* OSB'li cocuklar ve normal kardesler icin benzer nérofizyolojik
bagintilar bildiriimektedir.



Beyin Anormallikleri

* Mevcut arastirmalar, OSB’nin davranissal 6zelliklerinin noral
gelisimdeki erken bozukluklarla uyumlu beyin yapisindaki ve
isleyisindeki anormalliklerden kaynaklanabilecegini
disundlrmektedir.



* Beyin goruntuleme calismalari, beyin gelisimindeki yapisal ve
islevsel anormallikleri veya OBS semptomlariyla iliskili tutarl bir
sekilde lokalize beyin lezyonlarini arastirmaktadir.

* Lokalize beyin anormallikleri acisindan, calismalar strekli olarak
serebellumda ve medial temporal lobda ve ilgili limbik sistem
vapilarinda yapisal anormallikler tanimlamistir.

e Serebellumun be
onemli 6lcude da

e ikinci bir lokalize

irli alanlarinin, OSB'li genclerde normalden
na kucuk oldugu bulunmustur.

peyin anormalligi medial temporal lobda ve

amigdala ve hipokampus gibi baglantili limbik sistem

vapilarindadir.

* OSB'li bireylerde beyin metabolizmasi calismalari, frontal ve
temporal loblarda kan akisinin azaldigini gostermektedir.



* OSB, beynin bir bolimindeki lokalize bir anormallikle degil,
OSB'nin temel 6zelliklerinin altinda yatan beyin aglari
arasindaki normal baglanti ve iletisim eksikligiyle temsil
edilir.



* OSB'nin nasil gelistigini anlamak icin bir risk ve uyum
modeline ihtiyac vardir.

* Genetik ve cevresel faktorler beyin gelisiminde
anormalliklere ve bu da cocugun bilgiyi isleme ve cevresiyle
etkilesim kurma biciminde genellestirilmis rahatsizliklara yol
acar.

* Bu rahatsizliklarin, duyarhhgin erken donemlerinde beyin
gelisimini etkileyen kritik girdileri bozmasi muhtemeldir.

* Bu nedenle, cocugun erken OSB riski ile sonraki sonuclar
arasindaki iliskiye, cocugun cevresiyle nasil etkilesime girdigi
ve cevresine nasil uyum sagladigl modere edecektir.



Degerlendirme ve Tani

* Degerlendirmedeki ilk konu, sosyal ve iletisim eksiklikleri ve
tekrarlayan davranislarla ilgili temel semptomlarin mevcut olup
olmadigi ve bu eksikliklerle iliskili bozulma derecesidir.

e Karmasik tanilarin karmasik degerlendirmeler gerektirdigi géz 6nline
alindiginda, tibbi, psikolojik, konusma ve dil ve diger
profesyonellerden olusan disiplinler arasi ekipler en etkili
degerlendirmeleri saglar.

* Aile hekimleri ve cocuk doktorlarina saglikli cocuk ziyaretlerinin bir
parcasl olarak kisa degerlendirme artik standarttir.



Ebeveyn Gorusmesi



Kontrol Listeleri, Derecelendirme Olcekleri,
Gozlemler

e Otizm spektrum bozuklugu degerlendirmeleri, genellikle zor olan
teshis surecine yardimci olmak icin gelistirilmistir ve gecerli, glvenilir
ve pratik dlcimlerin tasarimi ve iyilestirilmesi, devam eden
arastirmalarin odak noktasidir.

* Yaygin olarak kullanilan ve iyi desteklenen iki degerlendirme, Otizm
Teshis Gozlem Programi ve Revize Edilmis Otizm Teshis Gorusmesidir.

* Gozlemsel degerlendirmeler, egitim ve uygulama gerektirir, ancak
kapsamli bir degerlendirmenin temel bilesenleridir.

e Zekanin degerlendirilmesi, kapsamli degerlendirmenin temel bir
bilesenidir.



Avyirict Tani ve Es tani

* Dil bozukluklari dislanmalidir.

 Zihinsel gelisim bozuklugunun teshisi 6zel dikkat gerektirir cinkt bazi
cocuklara tek basina en iyi sekilde zihinsel gelisim bozuklugu, tek
basina otizm spektrum bozuklugu veya her ikisi de teshis edilir.

e OSB'li cocuklarda DEHB, tik bozuklugu, duygudurum bozukluklari ve
anksiyete bozukluklari da siklikla teshis edilmektedir.

* Beslenme sorunlari ile micadele eden OSB'li cocuklarin sayisi goz
onune alindiginda, beslenme de dikkatlice degerlendirilmelidir.

* Devam eden ve/veya yeni sorunlarin uygun sekilde tanimlanmasi ve
ele alinmasi icin ergenlik ve yetiskinlikte tekrar degerlendirmeleri
gereklidir.



Tedavi / MUdahale

e Davranissal, egitsel ve tibbi tedaviler 6grenmeyi ve davranisi
lyilestirebilse de OSB'nin bilinen bir tedavisi yoktur.

* Cogu tedavinin amaci, OSB'nin temel sorunlarini en aza indirmek,
cocugun bagimsizligini ve yasam kalitesini en Ust dlzeye cikarmak ve
cocugun ve ailenin bozuklukla daha etkili bir sekilde basa ¢cikmasina

vardimci olmaktir.

* En fazla yarar, ebeveynleri iceren ve 6zel egitim yontemleriyle birlikte
kullanilan, gelisim odakli, erken davranissal midahalelerden

gelmektedir



e lliski kurma ve cocuga dgrenmeye hazirlik becerilerini
ogretme

e Cocugun rahat hissetmesi ve odullerin belirlenmesi

e Cocugun oyuncak kullanimini taklit etmek ve cocugu tercih
ettigi bir oyuncakla oynamaya tesvik etmek

e Hazirlik becerileri 6gretimi icin iki yaklasim:

1) ayrik deneme egitimi: bir uyaranin sunulmasi ve belirli bir
yanitin alinmasi icin adim adim bir yaklasimdir.

2) tesadifi egitim: dogal olarak olusan firsatlardan
vararlanarak davranisi guclendirmeye calisir.

e Mudahalelerin cogu, bu yaklasimlarin bir kombinasyonunu
kullanir.



Yikici Davranislart Azaltmak

e OSB'li ktictuk cocuklar, 6fke nébetleri veya nesneleri firlatmanin yani
sira kendi kendini uyarma, saldirganlik ve kendine zarar verme gibi
bircok rahatsiz edici ve engelleyici davranis sergiler.

* Bu davranislar, tedavinin erken dénemlerinde cocugun taleplere
verdigi yaygin tepkilerdir ve eger cocuk sosyal etkilesim ve iletisimin
daha uyumlu bicimlerini 6grenecekse bunlarin ortadan kaldirilmasi
gerekir.

* Kabul edilebilir davranislarin 6dullendirilmesi, davranisin goz ardi
edilmesi ve hafif ceza bicimleri dahil olmak tzere bircok prosedir
vikici davranisi ortadan kaldirmada etkilidir.



Uygun Sosyal Davranisin Ogretilmesi

e Kucuk cocuklara, baskalarindan aldiklari sevgiye karsilik vermelerini
saglayan gulimseme, sarilma, gidiklama veya dpme davranislari
voluyla sevgiyi ifade etmenin yollari 6gretilir.

* Sosyal etkilesimi gelistirmenin diger yollari sosyal taklit oyunu ve
etkilesim baslatma ve sirdirme, sira alma ve paylasma ve digerlerini
faaliyetlere dahil etme gibi belirli sosyal becerileri 6gretmeyi icerir.

* Gelisimsel ve iliskisel yaklasimlar, oyunda sosyal ve duygusal
davranislari 6gretmek icin cok sayida firsat iceren cocuk merkezli
duyarl etkilesimlerin ebeveyn kullanimini tesvik eder.



*Ebeveyn Destekli Cocuk Arkadaslik Egitimi
Programlari



Uygun lletisim Becerilerinin Ogretilmesi

e Edimsel konusma egitimi, dnce cocugun seslendirmesini artiran,
ardindan seslerin ve kelimelerin taklidini, kelimelerin anlamlarini,
nesneleri etiketlemeyi, s6zlu istek
etmeyi 6greten adim adim bir yak

* Ge
dik
ve

isimsel bir modele dayanan da

erde bulunmayi ve arzulari ifade
asimdir.

na kapsamli bir yaklasim, ortak

kat, sembolik oyun, katillm ve dizenlemeye odaklanan dogal oyun

catilim temelli iletisim muidahalesini kullanmistir.

* Bu yaklasim, konusma 6ncesi OSB'li cocuklarda sosyal iletisim
sonuclarinin (6rnegin, ortak dikkati baslatma, oyun cesitliligi) ve
davranissal konusma dilinin (6rnegin, kendiliginden iletisim, yeni
kelimeler) iyilestirilmesinde etkili olmustur.



YUrtticd Islevlerle llgili Midahaleler

e Okul temelli bir program olan Unstuck and On Target (UOT), aynilik
konusundaki israri azaltmak ve esnekligi, hedef belirlemeyi ve
planlamayi 6gretmek icin bilissel-davranisci stratejiler kullanir.

 UOT alan cocuklar problem ¢c6zme, esneklik ve
planlama/organizasyon becerilerinde gelisme gostermektedir.

e Siniflarinda gézlemlendiklerinde UOT alan cocuklarin kurallara daha
iyi uyabildikleri, gecisler yapabildikleri ve daha esnek olabildikleri
gorulmastdar.



Erken Mudahale

* Temel varsayim: noral sistemlerin gelisimin erken
donemindeki esnekligi ve OSB'li cok kucuk cocuklara yogun
ve oldukca yapilandirilmis deneyimler saglamanin,
gelismekte olan beyinlerini baska turli mimkin olmayacak
sonuclara izin verecek sekilde degistirebilecegi Uzerinedir.

* OSB'li cocuklara yonelik yogun mudahaleler genellikle 3
vasindan once baslamaktadir - midahale ne kadar erken
olursa, sonuc o kadar iyi olacaktir.

e Kapsamli erken midahale programlari, spesifik OSB
tedavilerinin cogunu icerir.



OSB'li cocuklar icin en etkili mudahalelerin icerdigi 6zellikler

Erken: OSB teshisi ciddi olarak dustnulir disuntlmez mudahaleye baslayin.

Yogun: Cocugun, yilda 12 ay, haftada en az 25 saat, sistematik olarak planlanmis,
belirli hedeflere sahip gelisimsel olarak uygun egitim faaliyetlerine aktif katilimi.

Diisiik Ogrenci-Ogretmen Oram: Belirli bireysellestirilmis hedeflere ulasmak icin
yeterli bire bir seferlik ve kiiclik grup egitimine izin verin.

Yiiksek Yapi: Dikkat dagitici unsurlari en aza indirmek icin dngorulebilir rutinler,
gorsel aktivite programlari ve net fiziksel sinirlar kullanin.

* Aile icerme: Ebeveyn egitimi ile bir aile bileseni ekleyin.

» Akran Etkilesimleri: Tipik olarak gelisen akranlarla etkilesim firsatlarini tesvik

edin.

Genelleme: Cocuga 6grenilen becerileri yeni ortamlarda ve durumlarda
uygulamasini ve bu becerilerin kullanimini stirdirmesini ogretin.

Devam Eden Degerlendirme: Cocugun ilerlemesini izleyin ve gerektiginde
tedavide ayarlamalar yapin.



laclar

* OSB'li bircok cocuk, en yaygin olarak antipsikotikler, antidepresanlar
ve uyaricilar olmak Gzere psikotrop ilaclar alir.

* Baziilaglar, OSB'nin spesifik davranissal semptomlarini ve iliskili
komorbid bozukluklari hafifletmede yardimci olabilse de, faydalari
sinirlidir, cocuktan cocuga degisir ve OSB'li cocuklarin temel
eksikliklerini degistirmez.

* Hem asiri hem de yetersiz kullanimin potansiyel zarari ve 6zellikle cok
klicik cocuklar icin ilaclarin etkinligine dair sinirli kanit g6z 6nline
alindiginda, risklerinin, yararlarinin ve maliyetlerinin dikkatlice
degerlendirilmesi cok 6nemlidir.



