CARL ROGERS

FENOMENOLOJIK BIR
YAKLASIM




CARL ROGERS KIMDIR?

® 8 Ocak 1902 tarihinde Oak Park, lllinois.

® Siki dini ve ahlaki bir atmosfer; mesafeli,
kuskucu ve kontrolcu bir aile

=|cine kapanik, cok okuyarak gecen cocukluk
ve genclik donemi

= Basarili bir egitim hayati
= Kariyer hayati ile ilgili kararsizliklar



CARL ROGERS KIMDIR?

m Ziraat Fakultesi, Papaz olma istegi, Tarih egitimi,
llahiyat Fakiiltesi (YL)

= Ailesinin dini inanclarini sorgulamaya baslamis ve
onlara inanmayi birakmistir.

= Hayat ile ilgili bircok soruyu herhangi bir gruba uye
olmadan calisma olanag = Colombia Universitesi,
Klinik Psikoloji doktorasi (1931)

" Freud'un psikodinamik yaklasimi + kati deneysel
yontemler (objektift+sezgisel; istatistiksel+klinik)

= Uzun yillar risk grubunda olan cocuklarla calisti.

= Bircok Universitede egitim verdi.

= iIk kitabi: Problemli Cocugun Klinik Tedavisi (1939)



CARL ROGERS KIMDIR?

mZaman icerisinde kendi terapi yontemi

=Birey odakli - Danisanin merkezde
oldugu terapi

mBirey Calismalari Merkezi (1968)

mUygulamalarindan edindigi bilgileri
paylastig) 19 kitap yazmistir.

= 1987 Nobel Baris Odiili



KISIYE BAKIS: TECRUBENIN

OZNELLIGH
" Rogers, bireyin diinyayi nasil algiladigi ile
igilenmistir.

= Nesnellik, gerceklik gibi kavramlari sorgulamis;

«Ben bir takim mutlak gerceklige degil; bu
gerceklik hakkindaki kendi algima tepkide

bulunuyorumn»

"Bizim gerceklik olarak nitelendirdigimiz -
fenomenolojik alanimizdir.



KISIYE BAKIS: TECRUBENIN

OZNELLIGI

"Fenomenolojik alan: Kendimizi ve cevremizi

kendine ozgu bicimde algilayis seklimizdir.
(Oznel bir yap1)

mBireyin ic dunyasindaki psikolojik ihtiyaclar
(amaclar, guduler, inanclar) fenomenolojik
alani sekillendirir.

" Yani, ic dinyamiz dis gerceklige sekil verir.



KISIYE BAKIS: TECRUBENIN

OZNELLIGI

=Kisi, icsel dunyasinin dissal olanlari

etkilediginin cogunlukla farkina varmaz.
mYasantilarini kendi gercekligi olarak algilar.
= Gordugumiiz sey aslinda bizim i¢sel

ihtiyaclarimizin bir yansimasidir.
®"Bunu ilk ortaya atan Rogers midir?

Rogers’in 6zgunlugl bu dustinceyi Kisilige ve
terapiye uygulamasi



KISIYE BAKIS: OTANTIKLIK

DUYGULARI

=|nsanlar giinlilk hayatlarinda kendi
gercek/otantik duygularini (birincil duyular ve ic
organlardan gelen tepkiler) goz ardi edebilir.

mBaskalarinin istekleri, beklentileri = bir tur
yabancilasma duygusu -2 psikolojik sikinti

=Bu durtusel, ilkel tepkiler potansiyel bir bilgelik
kaynagidir > bu noktada Freud’dan ayrilir

" Psikolojik uyum - bu duyusal girdileri kabul
etme ve ozumseme ile ilgilidir.



KISIYE BAKIS: OLUMLU

MOTIVASYON

=[nsan dogasinin 6ziiniin temelde olumlu

olduguna inanir.

=[nsanin yikici ve seytani davranabildigini
kabul eder ama;

Ozgiirce davranabildigimizde; olumlu ve olgun
bir potansiyel.

=[nsana karsi derin bir saygl anlayisi

"Psikanalitik kuram ile uyusmazlig?



KISIYE BAKIS

"Kurami ve terapi yaklasimi - insanin bilincli
yasantilari

=|nsani, insandan bagimsiz diisinmez >
fenomenolojik bakisi bir arac olarak kullanir.

EPsikodinamik ve davraniscl ekolden
farklilasir. Neden?

"Fenomenoloji kavramini psikoloji alanina
katmakta oncu olmustur.



ROGERS: KISILIK KURAMI

mPeki, bilimsel bakis acisi ve fenomenolojik
bakis ayni anda mumkun mu?

®"Nesnel, gozlenir, somut olan ve 0znel, soyut
yasantilar.

= Kisilik psikolojisi oznel yasantilara ohem
vermelidir.

mKisiligin bilimsel olarak calisiimasi ile ilgili
de ozgun cabalar



KISILIK YAPISI OLARAK «BENLIK»

= Kisiligin yapi tasini «<benlik» kavrami olusturur.
"Fenomenal alanin alt kumesi

= Benlik: Bir kisinin kendisi ile ilgili olusturdugu
algilarin ve inanislarin butunu

=Bireyi tanimlar ve zamana karsi direnclidir.

®Benlik insanlarin bilincli olarak erisebilecegi bir
yerdedir.

=Qzetle: Kisi tarafindan sahip olunan bireye ait
organize algilar seti



KISILIK YAPISI OLARAK «BENLIK»

=|ki farkli benlik boyutu vardir;

Gercek Benlik: Su anda oldugumuza inandigimiz
benlik. Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

Ideal Benlik: Ideal olarak olmayi disiindigi
benlik.

=Once benlik muglak, bilimsel acidan
calisiimasi zor.

iBenlik onemli - hayati buna gore
yorumluyoruz. Nasil calismali?



KISILIK YAPISI OLARAK «BENLIK»

EQ-siralama teknigi:
Kisilik ozelliklerini yansitan bir dizi kart (orn:
kolay arkadas edinir).
En belirgin karakteristik ozelliginden en aza
siralama
Sabit olcum (ayni kartlar) ama ayni zamanda da
eshek (bireysel bir portre)

=|deal benlik icin de uygulanir. Ideal -gercek
farki icin nicel bir 6lciim saglar



KISILIK YAPISI OLARAK «BENLIK»

mSemantik Ayristirma:
Benligi degerlendirmek icin kullanmistir.

Iki kutuptaki sifatlar yedili bir skala lizerinden
degerlendirilir.

Kendi benligim ve ideal benligim.

Yapilandiriimis bir teknik ve Q-siralama gibi
kisitlayici degil.



ROGERS: KISILIK SURECLERI

=Kisiligin Dinamik Ozellikleri:
" Gerceklestirme Egilimi: Tim canlilarda potansiyelini
gerceklestirmeye, tamamlamaya yonelik bir egilim

= Insanin basit bir var olustan komplekse;
bagimliliktan bagimsizliga; sabit ve katiliktan ifade
hirriyeti ve degisime ileri hareketini

=Ornek = aclhik diirtiisiinii gidermek, duygularini ifade
etmek, kendini kabul etmek...

= Sijzce de oyle mi?



ROGERS: KISILIK SURECLERI

mKisiligin Dinamik Ozellikleri:
"Sirdirme egilimi ve gelisme egilimini kapsar;
"Siurdirme - var olusu stirdliirmeye yonelik girisimler

Yiyecek, guvenlik, nefes alip vermek, barinmak...

Fakat ayni zamanda degisime direnc¢ ve statiikoyu koruma

Yeni dusuncelere karsi cikmak, bildikleri, inandiklari
benlik algilarini surdurmek

" Gelisme - Basarmaya, bluyiumeye yonelik ihtiyac
Bir seyler 6grenme, kesfetme yoniuindeki isteklilik
Kucuk bir cocuk neden yurusun Ki?



ROGERS: KISILIK SURECLERI

=Kisiligin Dinamik Ozellikleri:

" Kendini gerceklestirme > gerceklestirme egiliminin
alt kumesidir.

" Gerceklestirme egilimi > tim organizmaya ait
deneyimleri icerir = fizyolojik, bilissel, bilin¢c disi ve
bilincli

" Kendini gerceklestirme - bilin¢ dlizeyinde algilanan
benligin kendi potansiyelini gerceklestirmesidir.

=" Rogers bu kavram icin bir olcum araci
gelistirmemistir 2> Ryff (1995)



ROGERS: KISILIK SURECLERI

mBenlik Tutarhligl ve Uyumu:

" Eger birey gelisme ve ilerleme egilimindeyse psikolojik
sikintilar, catismalar, stres durumlarini nasil
aciklayacagiz bu kurama gore?

= [nsan benlik duygulari ile giinlik yasantilari arasinda
tutarlilik ve uyum duygusu aramak

= Benlik tutarliligi: Birey benlik sistemini korumak icin
davranislarini, degerlerini ona gore duzenler (nasil
gordugline gore davranmak).

= Benlik Uyumu: Birey kendini tanimlama sekli ve
tecrubeleri, davranislari arasinda bir uyum olmasini
bekler (Ne hissettigi ve nasil gordiigii arasindaki uyum).



KAYNAKCA

= Cervone, D. ve Pervin, L. A. (2016). Kisilik

psikolojisi: Kuram ve arastirma (12. Basimdan
Ceviri). Nobel Yayinevi.

" Feist, J. ve Feist, G. (2009). Theories of Personality
(7th ed). The McGraw-Hill Companies.

= Flett, G. L., (2007). Personality Theory and Research
(1st ed.).Wiley.
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