OZELLIK KURAMLARI

BES FAKTOR MODELI




KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

"Bes Faktor Kisilik Kurami (McCrae ve Costa,
1999-2008)

= Kisiligi anlayabilmek i¢in 3 temel ve 3 ara bilesen

"= Ana bilesenler: Model lizerinde dikdortgenle
gosterilir.
" Temel egilimler
= Karakteristik adaptasyonlar/uyumlanmalar
= Benlik kavrami
= Ara bilesenler: Model tizerinde elips olarak gosterilir.
= Biyolojik temeller
= Objektif biyografi
" D1s etkiler



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

"Bes Faktor Kisilik Kurami
“Ana Bilesenler:

* Temel Egilimler:
"Bes temel kisilik 6zelligi = kisiligin temel
unsurlarini, yapi taslarini olusturur.
=Biyolojik temellidir
»Zamanla ve farkli durumlarda degiskenlik
gostermez.



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

"Bes Faktor Kisilik Kurami (McCrae ve
Costa, 1999-2008)

= Karakteristik Adaptasyonlar/Uyumlanmalar:

=Kisiler ¢evreleri 1le etkilesime gectikce
edindikler1 kisilik yapilarini temsil eder.

» Edinilmis beceriler, aliskanliklar, 1lisk1 bicimleri
VvD.

*Temel egilimler 1le farki ne olabilir?



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

"Bes Faktor Kisilik Kurami (McCrae ve
Costa, 1999-2008)

=Ana Bilesenler:

= Karakteristik Adaptasyonlar/Uyumlanmalar:

=Universitede hangi sosyal etkinlige dahil
olacaksiniz?

=Ingilizceyi 6grenmek — Ingilizceyi ne kadar hizli
ogreneceksiniz?
*Temel egilimler = kalicilik, devamlilik

= Karakteristik egilimler = degiskenlik



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

"Bes Faktor Kisilik Kurami (McCrae ve
Costa, 1999-2008)

=Ana Bilesenler:

* Benlik Kavrami:
" Benlik hakkindaki goriisler, degerlendirmeler,
duygular, diistinceler

= Bir tiir karakteristik adaptasyon ama 6nemli oldugu
1¢cin ayrica belirtilmistir.



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

"Bes Faktor Kisilik Kurami (McCrae ve
Costa, 1999-2008)

" Ara Bilesenler:

= Biyolojik temeller: Kisilik 6zelliklerinin temeli
genler, hormonlar, beyin yapilar1 gibi biyolojik
mekanizmalara dayanir.



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

"Bes Faktor Kisilik Kurami (McCrae ve
Costa, 1999-2008)
" Ara Bilesenler:
=Objektif (Nesnel) Biyografi: Kisinin hayatinda
nesnel boyutta neler yasadigi. Kisinin 0znel
degerlendirmelerini icermez.

*Olaylarin ve deneyimlerin kaydi gibi
diisunilebilir.



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

"Bes Faktor Kisilik Kurami (McCrae ve
Costa, 1999-2008)

" Ara Bilesenler:

* Dis Etkiler: Kisinin disinda kalan sosyal ve
fiziksel durumlar - kiltiir, hastalik, savaslar,
afetler vb.



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI
"Bes Faktor Kisilik Modeli Degerlendirme

= Kuramsal boyutta biyolojik olan ve gozlenen
davranisi iliskilendirir = biitiinlestirici bakis

= Ancak?

* Dinamik siirecler (oklar) - Nas1l?
Psikolojik mekanizmalar neler - psikanalitik kuramda?

= Cevresel faktorlerden etkilenmeye acik.



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI
"Bes Faktor Kisilik Modeli Degerlendirme

*Bu bes faktor kisiler arasi farklar: belirlemede
yeterli mi?
= zeki, cana yakin, caliskan, kisiler aras1 uyumlu,
sosyal yonetici
= zeki, cana yakin, caliskan, kisiler aras1 uyumlu,

sosyal, adil olmayan, mali durumu hakkinda yalan
soyleyen bir yonetici

"Hangi ozellik bakimindan farklilasirlar?



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

"Biiyiik Besli Olciimleme
*NEO-PI-R (Costa ve McCrae, 1985):
= [1k basta Norotisizm, Disaddniikliik ve Aciklik
=Sonradan Uyumluluk ve Sorumluluk

=5 faktor, 30 alt faktor (her faktori i¢in 6) ve her alt
faktor 8 madde = 240 maddeden olusmaktadir.



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

2Ozellik Modelinin Kuramsal
Degerlendirmesi
= Bilimsel Gozlem

» Baslangictan itibaren objektif bilimsel veriler

» Sadece objektif degil ¢esitli de = farkli kiiltiirler, yas
gruplar1 vb.

= Oz-bildirimler + farkli yontemler (gdzlemci verileri,
biyokimyasal testler, deneysel ve nesnel dlgtimler)

» Verilerin sinirliligr = ne olabilir?



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

2Ozellik Modelinin Kuramsal
Degerlendirmesi

= Sistematik Mi?
» Kisilik gelisimi, siirecleri ve yapisi arasindaki iliskileri
biitiinciil bir sekilde ele aliyor mu?

» Eysenck ve Cattell’in bu yonde c¢abalari olsa da sinirli
kalmaistir.

» Guncel ozellik kuramcilari da model sunmalarina ragmen
surecler1 agiklamadiklar: 1¢in yetersiz!!



KiSILIGIN BES FAKTOR

MODELI

= Ozellik Modelinin Kuramsal Degerlendirmesi
= Test Edilebilir mi?

= Faktor analizi yonteminin kullanilmasi

= One siirdiikleri fikirler = 6zelliklerin davranisi
yordamasi, genetik benzerlikler, 6zelliklerin devamlilig:

* Kapsamhi m1?

= Kisilik 6zelliklerinin kapsamli bir taksonomisini elde
etmede ve davranisit yordamada ugras

" Bilin¢l1 ve biling¢dis1 suirecler, ¢eliskili davranislar,
kisilikte gelisimsel siireclerin rolii, ¢evrenin etkisi (?)

"Uygulamaya katkisi1?
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