Bilissel Bir Kuram




Kelly’nin Kisilik Kuram
George A. Kelly (1905 - 1966)

» Amerika kokenli
 Klinik psikolog olarak ¢alismaistir.

* Klinik tecrubeleri: Devlet okullarinda olusmaya
baslamustir.
Gezici klinik
Ogretmenin bir 6grenci ile ilgili sikayeti
Hem 0grenci hem 0gretmen degerlendirmesi

* 1955 «Kisisel Yapilary =2 iki ciltten olusan bir
Kitap




Kelly’nin Bilime Bakisi

* Bilim insanlar1 kuramlar insa ederken ney1
amaclar?
* Bir goriis = dogruyu bulmay1
Dogru ya da yanlis
Her kuram bazi agilardan dogru bazi agilardan yanlis
1. Bir kuram kullanisli m1 veya hangi agidan
kullanisli?
Yasadig1 donemdeki bakis acis1 = pragmatizm

* Bir kuramin kullanislhiligi nasil degerlendirilir?




Kelly’nin Bilime Bakisi

* Bu bakis acis1 = kuramlarin 6zgiinliigline vurgu yapar

Farkli kuramlar kisinin farkli yordamalar
yapabilmesine imkan saglar

Her kuram 6zgiin bir sekilde kullanisl olabilir

Yapilandirmaci secenekcilik: Sadece dogru bir
kuramdan ziyade her biri belirli amaclar icin
degerli olan kuramlar

Kisilik bilimi = dogruyu kesfetme degil, olaylari
tahmin etmede kullanish bilimsel yap: sistemleri
gelistirmek




Kelly’nin Bilime Bakisi

* Psikolojideki dogma egilimine kars1 durus

» Kuram smrlidir; degistirilebilir ve gelistirilebilirler.
Uygunluk aralig1 = bir kuram hangi olgular1 kapsiyor
Uygunluk odagi = en iyi hangi simnirlar i¢cinde ¢alisiyor

2. Kisilik bilimi = 6lgmeye vurgusu

* Temel alan insan zihninin nasil isledigini anlamak




Kelly’nin Bilime Bakisi

3. Deneysel yontemlerin yaninda klinik yontemin
onemi =2 yeni degiskenlerin ortaya ¢ikmasini
saglamakta ve Onemli sorulara odaklanmaktadir.

4. Psikologlarin bilimden uzaklagsma korkusu -
bilimsel olarak test edilmesi zor insan tecriibesini
calismaktan uzaklasma veya ka¢inma




Kelly’nin Kisiye Bakisi

 Bilime bakis1 ve kisiye bakisi arasindaki benzerlik

* «Bilim insam olarak» kisi anlayis1 = giindelik
hayatimizdaki yasantilarimizdan yola ¢ikarak olaylar
hakkinda tahminler yiirtitmek

* Sinavda nasil basaril1 olabilirim?

* Bu goriisiin iki sonucu =2 «gelecek yonelimi» ve «aktif
olmak» (alternatifler1 degerlendirme)




Kisilik Yapisi

» Kisiligin temel yapi1 tas1 = Kisisel yapilar
* Diinyay1 yorumlamak ve ¢dziimlemek i¢in
kullanilan kavramlar.

* Kisinin ¢evresinde olup bitene anlam
vermesini, organize etmesini, tanimlamasini
ve simiflandirmasini saglar.

» Karmasikligi, kaosu gidertir.
* Kisinin diinyay1, olaylari, diger kisileri
anlamak 1¢in kullandig1 sablonlar, araclar.

* Olaylar1 tahmin etmesine ve ¢evre uzerinde
kontrol gelistirmesini saglar.




Kisilik Yapisi

» Kisisel yapilar = benzerlikler ve farkliliklara
dayanarak olusturulur.

* Bunun i¢in lic unsur = benzer ikl unsur ve bu
ikisinden farkli bir unsur
* Yapilar iki kutupludur.

e Orn. = bencil/yardimsever, esnek/kati,
sevecen/soguk, duyarli/kayitsiz. ..




Kisilik Yapisi

» Kisisel Yapilarin Ozellikleri:

* Cogunlukla otomatik bir stirectir.

* Ge¢cmisteki deneyimlerden edinilen ¢ikarimlara
dayanur.

e Genellikle sozel olarak ifade edilseler de soz
onces1 edinilmis yapilar da vardir.

e Ortiik yapilar = bir uc bastirilmustir.

* Freud’un = biling ve bilin¢dis1 ayrimina benzer




Kisilik Yapisi

» Kisisel Yapilarin Ozellikleri:

* Yapilar bir sistemin par¢asi = bir yap1 her konuyu
aciklamaya muktedir olmayabilir
* Kisisel iliskiler = samimiyet/riyakarlik
* [s iligskisi = basar1/basarisizlik

* Temel ve ¢evresel yapilar = temel yapidaki degisiklik
sistemin geri kalaninda degisiklik

» Sistem ic¢inde yapilar birbiri ile iligki icindedir = bir
davranis bir yapinin degil yapi sisteminin sonucudur.

 Hiyerarsik bir diizen




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Rol Insa Repertuvar Testi:

 Kelly kuramina olduk¢a baglh bir 6l¢iim yontemi
gelistirmistir.

* Cesitli rollere sahip kisilerin listesi (20-30)

* Test uygulayicisi 3 kisi secer = benzerlikleri ve farklilasan
nokta

* Bu ¢abaya deger mi? = Grice (2004) = biiyiik besli
yaklagik yarisim agiklamustr.




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Rol Insa Repertuvar Testi:

* Bize ne tir bilgiler verir?

* Yapilarin icerigi =2 kisi ¢evresindeki diinyay1 nasil bir
pencereden goriiyor? (adalet, sevgi, yakinlik)

* Yapilarin ¢esitliligi = kisinin verdigi érnekler siirh
sayida tema ile kapsaniyor mu yoksa cok c¢esitli
temalardan mi1 olusuyor?

* Bu bilgi bize kisinin hayatindaki se¢imler1, zorluk
yasadig1 konular, ¢eliskili duygular 1le 1lgili bilgi
verir mi?




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Bilissel Karmasikhk/Basitlik:

e Insanlarim yap: sistemleri cesitlilik bakimindan farklilik
gosterir.

« Karmasik = birbiri ile 6rtiismeyen ¢ok sayida yapi
* Bu nasil sonuclar dogurur? = insanlar arasindaki ince
ayrintilar1 anlama ve daha 1y1 tahminde bulunma

* Genis, cesitli bir repertuvar > tutarsiz bilgiler izlenim
olusturur.

* Dar bir repertuvar - tutarsiz bilgiler géz ardi edilir.




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Kaygi, Korku ve Tehdit?

» Kayg1 = karsilasilan olay, kisi yapi1 sisteminin
uygunluk araliginin disinda ise
« Korku = Yapi sistemine yeni yapilarin girmesi

 Tehdit = Yapi sisteminde olmas1 yakin biiytik bir
sarsintinin hissedilmesi




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Kaygi, Korku ve Tehdit?

* Psikolojik siireclere yeni bir boyut eklemistir =
insan her zaman yapilarini genisletme egiliminde
olmaz

» Kaygi, korku ve tehdit durumlarinda = kendi dar
sistemlerine yapisip kalabilirler.

e Ornekler?




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Psikoterapi

* Degisimin hedefinde kisinin kisisel yapilar

* Terapist kisinin kullanissiz yapilarini birakmasi ve
daha islevsel yapilar gelistirmesi Terapist = daha
1y1 bir bilim insan1 yapmaya calisir

* Yap1 sisteminin yeniden insasi olarak goruliir.

* Bu nasil yapilir?
« Sabit rol terapisi




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Psikoterapi
« Sabit rol terapisi

* Terapist = danisanin yeni davranig bicimleri
sergilemesi, kendilerini yeniden kurgulamasi ve
boylece yeni birisine doniismesi

* Bu amaca ulasmak i¢in = terapide «alternatif)» yeni bir
kisinin skeci
* Danisan bu skeci degerlendirir = Asir1 tehdit edici mi?

gercekten Oyle olmak istiyor mu? Boyle biri kisilik ile
nasil rahat eder?




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Degerlendirme

* Bilimsel G6zlem Veri Taban1 - kuram bilimsel
gozlem ve vertye dayaniyor mu?
o Kiiltiirel ¢esitlilik yok
e Olcilim acisindan sinirlilik

« Kuram sistematik mi? = kavramlar bir 1liski i¢inde
sunuyor mu? Kuramin parcalar: birbiri ile 1ligkili
mi?

e Kuramin tek seferde yazilmasi
* Yapi-siirec-psikopatoloji-psikoterapi




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Degerlendirme
 Kuram test edilebilir mi?

* Kisisel yap1 kuraminin kavramlarimi oldukca acik bir
sekilde tanimlamastir.

* Nesnel bir 6l¢gme yontemi gelistirmistir.

* Bilissel karmasikligin sonuclari, kaygi durumlar: vb.
test edilebilir sorular sordurtmustur.

* Test edilmeye acik olmayan taraflar1 neler olabilir?




Kisilik Yapisi: Olciimleme

* Degerlendirme

» Kuram kapsamli m1? - goézlemledigimiz bircok
olay1 ag¢iklamakta yeterli mi?

« Insanlar olaylar1 6ngdrmek icin kisisel yapilarimi
kullanabilir

* Kisiligin stire¢ boyutu ile 1lgili agiklamalar yeterince agik
degildir!
» Uygulama? - giiclii bir taraftadr.
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