Arastirma
Yontemleri 11

. Donem Konularinin Tekrari



Bilimsel Yontemin
Asamalari

* Bilimsel yontemin iseyis asamalar su sekildedir;

1.
2.

Sl R PR OIS =00

Problemin saptanmasi ve taninmasi

Problemin nasil ¢ozulecegine iliskin
«Kestirimler» yapilarak hipotezlerin
olusturulmasi

Arastirma duzenegine karar verilmesi

Verilerin toplanmasi (0lgme)

Verilerin ¢oztimlenerek bulgularin olusturulmasi
Yorum ve genellemeler yapilmasi

Rapor yazilmasi

Arastirmanin dogurgularina bagli yeni probleme
yonelme



Arastirma Problemi

Bilimsel arastirmalara merak edilen ve ¢coziilmesi
amaclanan bir problem ile baslanir.

Arastirma problemi: Arastirmacinin, ¢alismasi
araciligiyla cevap aradigi sorudur.

Her soru bir arastirma problemi olabilir mi1?

Bilimin olgtuitlerini hatirlayalim?



Arastirma Problemi

* Arastirma probleminde olmas1 gerekli genel
olcutler;
v’ Gorgiil yollarla incelenebilir olmah
v'Onemli olmah
v Yenilik getirici olmal
v'Smirlanabilir olmah
v'Acik ve yalin ifade edilmeli ve anlasilir olmah
v'Deger yargisi icermemeli
v Etik olarak uygun olmal



Arastirma Problemi Olusturmak

* Bir arastirma problemini nasil olusturabiliriz?

o Gec¢mis arastirmalardan yaralanabiliriz;
* Incelenmemis noktalari, bosluklar arastirmak

* Ayni konudaki arastirma bulgular1 arasindaki tutarsizliklari
aydinlatmak.

* Makalenin tartisma boltimlerinde yazarlarin 6nerilerinden,
o arastirmanin sinirliliklarindan yola ¢ikabiliriz.

* Arastirmayi farkli bir orneklemle, farkli bir yontemle tekrar
test edebiliriz.

e Ilgili oldugunu diisiindiigiimiiz bir degiskeni arastirmaya
dahil edebiliriz.

* Deneysel bir arastirmada; baska bir kontrol degiskent,
arastirmayi1 daha gercekci kosullarda tasarlama....



Arastirma Problemi

* Bir arastirma problemini nasil olusturabiliriz?

o Gilinliik yasamdaki gozlem ve deneyimlerimiz
* Nasil olabilir?

e Is yerinde mobinge ugramak, derste dersi dinleyememek,
kronik bir hastaligiizin olmasi vb.

o Giinliik yasamda gelisen beklenmedik sosyal, siyasi,
ekonomik, psikolojik olaylar

* COVID-19, gocler, dogal afetler, sosyal medya vb.

o Kuramlar (bilimsel yollarla edinilen verilerin bir
buitiin halinde, sistematik olarak anlamli halde
bulunmasi)

e Kuramlar detayli incelenerek yeni arastirma
sorular1 tretilebilir.



Arastirma Problemi Olusturmak

» Oncelikle bir arastirma konusu belirleyin.

o Hangi alanda c¢alismak 1stiyorsunuz, ne tur bir konuya
1lg1 duyuyorsunuz, o konuda merak ettiginiz noktalar
neler...

o Calismak 1stediginiz konu 1le 1lgili literatiirde daha
once yapilmis ¢alismalari inceleyin.

o Makaleler1 elestirel bir gozle ve notlar alarak okuyun.

* Acaba bu calisma farkli bir orneklemde de ayni
sonuclar1 verir mi?

* Acaba ... degiskeninin etkisi kontrol edildi mi?



Arastirma Problemi Olusturmak

1. Adim: Arastirma Konusu Bulmak:

e Arastirma konusu arastirma problemine gore daha
genistir.

2. Adim: Degiskenleri Olusturmak

* Belirlediginiz konu baslig: altinda yer alan psikolojik
ozellikler1 belirleyin ve bunlar1 birer degisken olarak
olusturun (i1se vuruk tanim-6l¢me diizeyler1)



Arastirma Problemi Olusturmak

3. Adim: Arastirma Problemini Olusturmak

Belirlediginiz degiskenin ne siklikta meydana geldigini, ne
oldugunu, nasil oldugunu vb. sorabilirsiniz.

Eger 1liski arastirmak istiyorsaniz, belirlediginiz degiskene ek
olarak 1ligkili oldugunu diisiindiigiiniiz baska degiskenler
belirlemelisiniz.

Boylelikle ¢alismanin ikinci degiskenini belirlemis olursunuz.



Arastirma Problemi Olusturmak

* Arastirma problemimiz:

Annelerin duygu duzenleme guclukleri ile
ergenlik cagindaki kiz ¢cocuklarmin duygusal
yeme davranisi arasindaki iliski



Arastirma Problemi Olusturmak

* Arastirma probleminizi degerlendirin:

Annelerin duygu diizenleme gli¢liikleri 1le ergenlik
cagindaki kiz ¢cocuklarimin duygusal yeme davranisi
arasindaki 1liski

o Bu problemden degiskenler (bagimli, bagimsiz,
kontrol) anlasiliyor mu?

o Bu problemden arastirmanin yontemi anlasiliyor mu?

o Bu degiskenler ol¢ulebilir mi1? Degiskenler1 nasil
tanimlayabiliriz ve olgebiliriz?

Bu degerlendirme arastirma diizeneginin
sekillenmesine ve hipotezlerin ortaya ¢ikmasina
yardimci olur.



Arastirma Problemi Olusturmak

* Bir arastirmaci, arastirma problemini saptarken
elde edecegi bilginin sinirlarini yani bilimin hangi
amacina hizmet edecegine karar vermelidir.

* Bilimin ¢alisma amaclarimi hatirlayalim:

1. Betimleme: Bir kavramin, olgunun dogru sekilde tasvir
edilmesidir.

o Ne, ne zaman, ne siklikta gib1 sorulara cevap verir.

o Tanmimlamak, simiflamak, listelemek veya kategorilestirmek
i¢cin kullanilan 1slemler1 kapsar.



Arastirma Problemi Olusturmak

* Bilimin ¢alisma amaclarim hatirlayalim:

2. Aciklama: Bir kavramin, olgunun neden oldugunu, buna
sebep olan faktorleri agiklamak amaciyla arastirma yapmak

o Neden sorusuna cevap Verir.

o Nedensel ¢ikarim i¢in = olaylarin birlikte degisimi, zaman-
sira 1liskisi, olas1 diger ag¢iklamalarin elenmesi



Arastirma Problemi Olusturmak

* Bilimin ¢alisma amaclarim hatirlayalim:

3. Yordama (Kestirim): Ilgilendigimiz olayin diger olaylarla
iligkisini gorgiil olarak saptamak
o Bir degisken degistikce bir baska degiskenin degisme
ihtimali ile ilgili bilgi verir.
o Tahmin etmektir = egilim, ihtimal, olasilik.



Arastirma Problemi Olusturmak

* Bilimin ¢alisma amaclarim hatirlayalim:

3. Denetimleme: Uygulamaya doniik ¢alismalardir. Giinliik
hayatta insanlarin hayatlarini 1yilestirmek amacli arastirma
yapmaktir.

* https://www.apa.org/research/action/bullying



Arastirma Yontemimiz

e Arastirma problemi - Amac = Arastirma
yontemimiz ve dizenegi

* Arastirma probleminin amacina gore bilimsel
arastirmalar1 stmiflandirmak mimkiindiir.

e Arastirma problemimiz: iki durum degisken
arasinda fark ya da 1lisk1 artryor mu?

iliski ya da Fark Ariyoruz iliski ya da Fark Aranmiyor

% Nedensel iligki arayan + Iliski ya da fark aramayan
deneysel calismalar betimsel calismalar

“* Nedensel iligki aramayan
korelasyonel calismalar



Arastirma Diizenekler:

Deneysel Arastirma:

Arastirmaci tarafindan bagimsiz degisken tlizerinde
olusturulan farklarin bagimh degisken uzerindeki
etkisini test etmeye yonelik ¢alismalardir.

Neden-sonug iliskisi bulmak amaciyla yapalir.
Degisimleme/manipiilasyon; diizey/kosul ne demektir?
Deneysel arastirmalar;

o Denek sayisina gore > tek denekli ya da ¢ok denekli

o Bagimsiz degisken sayisina gore = Tek faktorlii ya da
cok faktorlu

o Deneme kosullarina gére > Bagimsiz gruplar, tekrarh
olciimler, karma desenler olarak smiflandirilabilir



Arastirma Diizenekler:

* Deneysel Arastirma:

* Cok denekli deneylerden «gercek deneysel diizenekler»
bir deneyde olmasi gereken 4 temel 0zelligi tasimali;

o Gruplarin karsilastirilmasi - iki veya daha fazla grup
(deney ve kontrol/karsilastirma)

o Seckisiz atama > her katilimcinin herhangi bir gruba
atanma sansinin esit olmasi

o Bagimsiz degiskenin degisimlenmesi (manipiile
edilmesi) = her grup bagimsiz degiskenin farkl
bi¢cimlerine maruz birakilir

o Dissal degiskenlerin kontrol edilmesi - bagimli
degisken tizerinde etki edebilecek herhangi baska bir
degiskenin etkisi kontrol edilmeli
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