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. Donem Konularinin Tekrari



Arastirmanin Hipotezleri

* Bir arastirma probleminin somut, incelenebilir-test
edilebilir duruma getirilmis seklidir.

* Bir arastirmanin olasi sonucuna dair yapilan
tahminlerin 1fadesidir, bilimsel onermelerdir.

* Hipotezlerimizi kuramlarin 1s1g¢1inda ve literatiirdeki
calismalarin sonuclara dayanarak olustururuz.

Hipotez yazmak;

v' Arastirmanin degiskenleri, degiskenlerin diizeyleri (farkli
kosullar1) belirgindir.

v’ Arastirma yontemimiz ve desenimiz

v' Kullanacagimiz istatistiksel analizler hakkinda arastirmaciya yol
: gostericidir. .



Arastirmanin Hipotezleri
Iyi bir hipotez;
v Kuramsal temel,
v’ Bilinenlerle celismemesi,
v’ Degiskenler arasi nasil bir iligki olacagini iyi tanimlamali,
v’ Sinanabilir olmalidir,
v’ Mevcut zaman ve olanaklarla test edilebilir olmali,

v' Acik, basit, anlasilir ve ise vuruk sekilde ifade edilmeli



Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez turleri:

v Yokluk Hipotezi (HO): Gruplar arasinda bir fark olmadigini veya

degiskenler arasinda bir 1liski olmadigim belirtir.

v’ Arastirma Hipotezi (H1): Gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugunu veya degiskenler arasinda anlamli bir 1liski oldugunu

belirtir. Arastirma hipotezi 1ki sekilde kurulur;

v' Cift yonlii > anlamli bir fark vardir veya anlamli bir iliski
vardir.

v'Tek yonlii = iliskinin veya farkin yoniini belirtir (Eger
deneysel bir calisma yapilmiyor veya sonuc¢tan emin

olunmuyorsa ¢ift yonlii hipotezler tercih edilmelidir)



Arastirma Degiskenleri

Degiskenlerin siniflandirilmasi:

e Temel iki siniflandirma:;

1. Arastrmada yer alan degiskenler
o Degiskenin arastirmadaki konumu
« Bagimli D.
Bagimsiz D.
Karistineci D.
Kontrol D.
Araci D.
» DUzenleyici D
2. Olcme ve istatistikte yer alan degiskenler

o Degiskenin dlcUm-istatistiki olarak verdigi bilgiye
gore



Arastirma Degiskenleri

Bagimh Degisken: Degisimin asil merak edildigi ve
baska degiskenlere gore degisimi incelenen sonuc (Y)
degiskenidir. (lliskisel arastirmalarda yordanan degisken
olarak gecer.)

«Bagimlm kelimesi

Ornek > Kayginin sosyal etkilesimde bulunma
Uzerindeki etkisi

Bagimsiz Degisken: Bagimli degisken Uzerindeki etkiyi
sagladigr dusunulen, bagimli degisken Uzerinde bir
etkiye sahip olarak arastrmaya dahil edilen. (lliskisel
arastirmalarda yordayici olarak gecer.)

Bagimli degiskeni etkileyen nedire

Ornek > Kayginin sosyal etkilesimde bulunma
Uzerindeki etkisi



Arastirma Degiskenleri
ORNEK

Kisilerin statii arzusu ¢evreci urinler satin alma

diizeyini etkiler mi?

Bagimsiz Degisken: Statii Arzusu

Bagih Degisken: Cevreci liriin satin alma diizeyi



Arastirma Degiskenleri
ORNEK

« Ogrencilerin derse karsi tutumlari, uygulanan 6gretim
yontemi, cinsiyetleri okul basari puanlari ile iliskili
midir?

Bagimsiz Degiskenler: Uygulanan 6gretim yontemi, Cinsiyet,
Okul basar1 puanlari

Bagimh Degisken: Ogrencilerin derse karsi tutumlari

Hipotez?



DEGISKENLER

2. Olcme ve istatistikte Yer Alan
Degiskenler
- Olcme ve istatistikte degiskenleri dogru sekilde

kullanabilmemiz icin dogalarini anlamamiz
gerek.

« Olcme, arastrmada incelenen degdiskenin
sayisal olarak ifade edilmesidir.

« Arastirmada yer alan her katiimciya, ilgili
ozellikle ilgili bir puan atanmasi




DEGISKENLER

2. Olcme ve istatistikte Yer Alan
Degiskenler

Ornek = 100 metre kosusu, kosucularin
performansi

Kosucular 1., 2. ve 3. olarak siralanabllir.

Kosucularin yarisi ka¢ saniyede bitfirdiklert
belirlenebilir. L

—_




DEGISKENLER

2. Olcme ve istatistikte Yer Alan
Degiskenler

« Dogada bulunan her sey dort farkl sekilde
Olculebllir.



DEGISKENLER

2. Olcme ve istatistikte Yer Alan
Degiskenler

« Sureksiz Degisken:
o Kategorik degisken

o Degisken =2 niteligi temsil eder miktar ile ilgili
kisith bilgi veya hi¢ bilgi vermez

o Bu nedenle sinirl sayida deger alr.

o Degiskenin aldigr iki deger arasinda orta bir
nokta veya deger yokitur.



DEGISKENLER

2. Olcme ve istatistikte Yer Alan
Degiskenler

« Sureksiz Degisken:
o Yd... ya mantigi gecerlidir
o Cinsiyet - kadin (1) ve erkek (2)
o Sigara icme > icenler (1) ve icmeyenler (2)
o Egitim = ilkokul (1), ortaokul (2), lise (3),
Universite (4)



DEGISKENLER

2. Olcme ve istatistikte Yer Alan
Degiskenler

« Surekli Degisken:
o Miktar ile ilgili daha derin bilgi verir

o Degiskenin aldigr degerler arasinda bir sureklilik
sOz konusu

o Kesirli olarak ifade edilebilir

o Var-yok, sahip-sahip degil gibi ayrmlar yok

o Yas, kilo, bir 6lcekten alinan ortalama puan,....
o Kilo = 30 kg, 32 kg, 30.2kg, 25.5 kg...



DEGISKENLER

2. Olcme ve istatistikte Yer Alan Degiskenler

1. Sinfflama (Nominal) Duzeyinde:

o Dogadaki seylerin ortak ozelliklerine gore
gruplanmasi

o En temel dUzeyde olcme

o Sayisal degerler - ait olunan grup ile
ilgili bilgi verir

o Degerler arasinda herhangi bir siralama,
bUyUklIUk-kUCUKIUK yoktur

o Kisilerin incelenen ozellikle ilgili farkl olup
olmadigini gosterir.



DEGISKENLER

2. Siralama (Ordinal) Duzeyinde:

o Bu dUzeyde sayisal degerler - sira
numarasina isaret eder.

o Sinavda 1., 2., 3. olmak; sosyo-
ekonomik duUzey: dusuk, orta, yuksek...

o llgili degiskenin miktar ile ilgili farkliiga
isaret eder.

o Bir sinavda 1. olmak =2 2. siradakinden

daha az yanlis yapmak veya daha
fazla soruya dogru cevap vermek



DEGISKENLER

3. Esit (Interval) Aralikh Duzeyde:
o Sayisal degerler arasinda esit araliklar
o Iki deger arasindaki farkin miktar ile
ilgili bilgi vericidir.
o Sifir noktasi yapay olarak = gercek bir
yokluga isaret etmez

o Degerler arasinda toplama, ¢cikarma
yapllabilir > degerlerin birbirine
oranindan veya katindan bahsetmek
bir anlam ifade etmez

o Ornek = depresyon toplam puan, IQ
puani, sicaklik...



DEGISKENLER

4. Oranli (Ratio) Duzeyde:
o llgilendigimiz degiskende 0
gercek bir yokluga isaret eder.
o Degerler arasinda araliklar esitfir.

o Oranl dUzeyde olcmeye elverisli
degiskenler - her tUrlU istaftistiksel
islemi olanakl kilar

o Diger olcme duzeylerinin hepsini
kapsar

o Ornek = kardes sayisi, yas, kilo,
uzunluk, para...



DEGISKENLER

 Olcme Dizeyleri Neden Onemli?

o Sectiginiz degiskenlerin ne tur olcme
dUzeylerine uygun olduguna karar verirsiniz.

o Arastirma problemini ve hipotezleri
degiskenlerin dlcme duzeylerine uygun bir
dille kurmak

« Katiimcilann yaslarinin maaslarina gore
farkhlasmasi beklenmektedir!ll!

o Uygun istafistiksel analizleri secme
o Dogru cikarimlarda bulunma



Arastirma Degiskenleri

Isevuruk Tanim

* Dogrudan gozleyemedigimiz bir kavramin var
olup olmadigini veya ne Ol¢lide var oldugunu
belirtmek,

* Bu sekilde tanimladigimiz bir degisken herkes
tarafindan anlasilir ve test edilebilir hale gelir.

» Kavramsal diizey (soyut olan) = gorgiil diizeye
donustur (somut hale)



Arastirma Degiskenleri

Isevuruk Tanim

e Bir kavramin birden fazla isevuruk tanimi
olabilir. Onemli olan sizin arastirmanizda olan
degiskenler1 hangi islemlerle tanimladiginizdir.

* Ornek: Kaygi kavramimin isevuruk tanimlari
neler olabilir?

o Durumluk-Siirekli Kaygi Olceginden aldig1 puanlar
o Bir ortamdan kaginma tepkisi olabilir

o Sempatik sinir sisteminde goriilen hareketlenme -2 kalp
at1s hizi, terleme vb.



Arastirma Degiskenleri

Isevuruk Tanim

» Sadece degiskenler1 degil kimi zaman 6rneklemu,
deneysel 1slemi, kullanilan ver1 toplama yontemini
de isevuruklastirmak gerekebilir.

* QGrup terapisi sosyal kaygi diizeyinin diismesinde
etkili midir?
- (")rnek: Grup terapisi ve sosyal kayginin isevuruk tanimlar1?

o 10 hafta boyunca uzman klinik psikolog tarafindan 5 kisilik
gruplara bilissel-davranisci terapi yontemlerinin uygulanmasi

o Sosyal kayg1 = 6z-bildirim, davranissal gozlemler, DSM-5
Kriterleri vb.
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