TARTISMA




TARITISMA BOLUMU

» Neden yaptik = Nasil yaptik = Ne bulduk - Ne
demek?

» AMACI: Sonuclarimizi agiklamak ve var olan literatiir
cer¢evesinde yorumlamak
» ICERIK:
Bulgularmizin arastirma sorunuz ve hipotezlerinizle olan
iliskisi
Hipotezleriniz desteklendi mi?
Bulgularinizin kuram ve onceki ¢alisma sonuclari 1le 1ligkisi

Ortiisiiyor mu celisiyor mu? Nasil aciklaniyor? Konuyla ilgili
bilinenlere ek yeni bilgi sagliyor mu?

Sinirliliklar

Bulgular hangi sinirliliklar i¢inde degerlendirilmeli? Bu ¢alismadan ne
tir ¢cikarimlar yapabiliriz?

Gelecek calismalara oneriler
Calismanin gii¢li yonleri ve alana katkilari/uygulama ciktilar



TARITISMA BOLUMU

» ICERIK:
Adim 1 - tartisma boliimiine genel bir 6zet ile
baslanir.

Bu 0zet en fazla bir veya 1ki paragraf uzunlugunda
tutulur,
Bu paragrafta;

Arastirma problemi, ¢alismanin amaci, hipotezler
okuyucuya hatirlatilir,

Arastirmanin temel bulgular 6zetlenir

Bu bolumde betimsel istatistiklerden ve istatistiksel
analizlerden bahsedilmez



TARITISMA BOLUMU-Ornek

Tartisimna

Bu arastirmaiman amaci. bazl demografifl (cinsi-
wvet., daha Oonce psikolojik vardim alip almama). Hirevsel
(psikolojik vardim alma nedenivle kendini damgalama.
Oz-veterlik. psikolojik sikinti. psikolojik vardiim alima-
wva 1liskin tutum) ve cevresel (psikolojik vardim alma
nedenivle sosval damgalanma. psikolojik vardiim alma
nedenivle vakin cevrenin damgalamasi. algilanan soswval
destek ve pratik engeller) faktorlerin psikolojik vardam
alma nmivetini ne &lciide vordadigim incelemelkitir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gdore. cinsivet,
daha Once psikolojik vardim alip almama. psikolojik si-
kinti1 ve psikolojik vardim almawva i1liskin tutum degis-
kenleri psikolojik vardim alma mavetini vordamaktadar.
IMger taraftan. psikolojik vardim alma nedenivle kendini
damgalama. Oz-veterlik. psikolojik vardim alima nede-
mivle sosval damgalanma. psikolojik vardim alma nede-
mivle vakin cevrenin damgalamasi. algilanan sosval des-
tek ve pratik engellerin psikolojik vardim alma nivetini
anlaml diizevde vordamadig goriilmiistiinr,
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» ICERIK:
Ornek 2: Ebeveyn Catismasi ve Ergenin Uyum

Sorunlar1 Arasindaki Iliskiler: Anne Babanin Kontrol
Uygulamalarimin Araci Roli (Sayil vd., 2019)

Hatirlanacagi gibi bu arastirmada ti¢ hipotez sinanmastir.
Bunlardan 1lk 1kisi; ebeveyn ¢atismasinin, ergenin uyum
sorunlariyla ve ana babanin kontrol uygulamalariyla
dogrudan 1liskisini dngormektedir. Son hipotez 1se
ebeveyn catismasinin, ana baba kontrolii lizerinden
ergenin uyum sorunlariyla iliskili olacagini (yayilmayi)

yordayan hipotezdir.
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» ICERIK:

Adim 2 - tartismanin govde boliimiine gegilir
Bulgularinizin hipotezleriniz ve literatiir baglaminda
tartisiimasi

Bulgulariniz hipotezlerinizi destekledi mi1? Bulgularinizla
ilgili diger ¢alismalar ne diyor?

Onceki ¢alismalar bulgularimizi destekliyor mu? Siz hangi
acidan ele aliyorsunuz?

Eger ¢elisiyorsa veya yeni bir bulgu ise bunu nasil
acikliyorsunuz?
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» ICERIK:
Adim 2

Birkag paragraftan olusabilir,

Sirasi1 =2 en Onem
hipotezlerin ve bul

1 bulgu ve ikinc1 bulgular veya
lgularin sunulma sirasi

Bulgularinizi agik!

arken verilerinizin 1zin verdigi

Olciide aciklamalarda bulunabilirsiniz

Eger iliskisel bir ¢alisma yiiriittiiyseniz = neden-sonug
dilinden ka¢cinmalisiniz.

«Sugluluk duygusu depresyonu arttirir.» X

Aciklamalarinizi literatiirde var olan bilgilere ya da
arastirmanin sinirliliklarina dayandirarak yapmalisiniz.
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» ICERIK:
ORNEK=-> «Psikolojik yardim alma niyetini

yordamada demografik, bireysel ve ¢evresel
faktorler» (Topkaya 2014)

Bu '11'15t11‘1nad’111 elde edilen bulgular. algilanan
sosyal destek 1le psikolojik yardun alma niyeti arasinda
bir 1liski olmadigim ortaya koyvmustur. Her ne kadar baz
arastirmalarda (Constantine, Wilton ve Caldwell. 2003;
Cramer, 1999) algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olan
kisilerin psikolojik vardim alma niyetlerinin daha yiiksek
oldugu bulunsa da bu arastirmada bovle bir 1liski oldugu
belirlenememustir. Bu sonug, algilanan sosyal destegin
dogrudan psikolojik vardim alma miyetii yvordamadigi-
n1 ortaya koyan arastirma sonuclarim desteklemektedir
G)onatelh 201{} vngehe Wester 2003)
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TARITISMA BOLUMU-Ornek

ORNEK 2> Ebeveyn Catismasi ve Ergenin Uyum Sorunlari
Arasindaki Iligskiler: Anne Babanin Kontrol Uygulamalarinin
Araci Rolii (Sayil vd., 2019)

Ebeveyn ¢atismasinin, ana babanin kontrol uygulamalar
lizerindeki bozucu etkisini sinayan 1kinci hipotezle 1lgili
bulgulara gore ebeveyn c¢atismasini yiiksek algilayan kiz ve
erkek ergenlerin hem annelerinden hem de babalarindan
daha yiiksek psikolojik kontrol ve daha diisiik diizeyde
ebeveyn 1zlemesi algiladiklar goriilmiistir. Tek 1stisna,
erkek ergenlerin ¢atisma arttik¢a babalarinin kendilerini daha
az 1zlediklerini bildirmelerine ragmen bu 1liskinin
istatistiksel olarak anlamli olmamasidir. Elde edilen bu
sonug¢lar, arastirmanin ikinci hipotezini 6nemli ol¢lide
dogrulamakta ve 1lgili bulgular desteklemektedir.
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ORNEK 2> Ebeveyn Catismasi ve Ergenin Uyum Sorunlar
Arasindaki Iliskiler: Anne Babanin Kontrol Uygulamalarinin Araci
Rolii (Sayil vd., 2019)

Mevcut bulgu farkl bir sekilde acgiklanacak olursa,
ebeveyn catismasini daha yliksek algilayan ergenlerin

ayni zamanda anne babalarin1 daha fazla miidahaleci,
baskic1 ve manipiilatif olarak algiladiklari, fakat kendilerini
daha az gozetim ve denetim altinda tuttuklarini
diistindiikleri soylenebilir. Elde edilen bu iliskiler, ebeveyn
catismasinin ana babalik davranislarini bozdugunu

gosteren bulgular1 ve yayilma hipotezini desteklemektedir
(Coln ve ark., 2013; Krishnakumar ve Buehler, 2000;
Krishnakumar ve ark., 2003; Li ve ark., 2011).
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ORNEK 2> Ebeveyn Catismasi ve Ergenin Uyum Sorunlari
Arasindaki Iligskiler: Anne Babanin Kontrol Uygulamalarinin
Araci1 Rolii (Sayil vd., 2019)

Ana baba arasindaki catisma ve yarattigi ofke ya da stres,
anne babanin dikkat ve enerjisini tiikketmektedir (Margolin,
Oliver ve Medina, 2001); dolayisiyla bu da, anne babalarin
bu bask1 ve 6fke altinda ergene kars1 daha talepkar ve daha
az 1lgili davranmalarini; baskici ve sinirlayici psikolojik
kontrol uygulamalarini arttirmalarini, ¢aba ve 1lg1 gerektiren
1zleme ve gozetim gibi olumlu ebeveyn kontrolu
uygulamalarini ise daha az kullanmalarin1 beraberinde
getirmektedir (Buehler ve ark., 2006; Krishnakumar ve ark.,
2003).
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ORNEK 2> Ebeveyn Catismasi ve Ergenin Uyum Sorunlari
Arasindaki Iligskiler: Anne Babanin Kontrol Uygulamalarinin
Araci1 Rolii (Sayil vd., 2019)

Dikkat ve ¢aba gerektiren bu kontroliin esler arasi ¢catismayla
negatif olarak 1liskili olmas1 alanyazindaki benzeri sonuglarla
uyumludur (Buehler ve ark., 2006; Krishnakumar ve ark.,
2003). Bulgular1 ebeveyn cinsiyeti agisindan
degerlendirdigimizde, ergenin anne ve babadan algiladigi
catismanin hem annenin hem de babanin psikolojik
kontroluyle pozitif, 1zleme davranislariyla negatif yonde
iliskili olmasi, esler arasi ¢catismadan her 1ki ebeveynin
davranislarinin da ayni sekilde etkilendigini gosteren arastirma
bulgularini desteklemektedir (Ponnet ve ark., 2013).
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» ICERIK: Sinirhliklar ve Oneriler

Adim 3 - arastirmanin bulgular tartisildiktan sonra
bu bulgularin yorumlanabilecegi sinirlar belirlenir

Her arastirmanin sinirliliklar: vardir,

Eger sinirhiliklar yazilmazsa arastirmacilarin bu
sinirliliklarin farkinda olmadigi dustunuliir,

Arastirma deseni, metodolojik secimler, istatistiksel
glic, orneklemle 1lgili 6zellikler, karistirici
degiskenler, arastirma siirecinde karsilasilan
beklenmedik durumlar vb. = bunlar arastirmayi
nasil etkiledi?

Her tiirlii sorundan bahsedilmez = bulgularin
yorumlanmasini kisitlayan konulara deginilmelidir.
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» ICERIK: Sinirhliklar ve Oneriler
Adim 3 2

Kisitliliklardan yola ¢ikarak = gelecekteki
arastirmalara ne onerirsiniz?
Nasil bir yontem? Ne tiir ver1 araglan? Farkli degiskenler?
Farkl1 bir 6rneklem?
Onerileri = bulgulardan yola cikarak govde icinde de
verebilirsiniz

Bulgulariniz yeni arastirma sorular1 dogurabilir. Ne tiir
arastirma sorular1 onerirsiniz!!

Kanser hastalarinda 6z-yeterlik = fiziksel 6z-yeterlik -
fiziksel aktivite
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» ICERIK:

» ORNEK=> «Psikolojik yardim alma niyetini yordamada
demografik, bireysel ve ¢evresel faktorler» (Topkaya, 2014)

Demografik. bireysel ve cevresel faktorlerin psi-
kolojik vardim alma mivetiyle iliskisini ortava koymak
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmamn smrhiliklarin-
dan bir1 sadece tek bir bélgede ve 1ki farkh timiversitede
ogremim goéren Ggrencilerle gerceklestirilmis olmasidir.
Benzer bir arastinrmanin daha farkl bélgelerde vasayan
ve degisik vas gruplarindaki kisilerle tekrar edilmesimin
yvararli olacagina inamilmaktadir. Ayrica, bundan sonra
yvapilacak diger arastirmalarda. bireysel ve cevresel fak-
torlerin roliinii degerlendirmek amacivla farkli arastirma
desenlerinin ve veri toplama yvontemlerinin kullanilmas:
yararli olabilir. Sonug¢ olarak bu arastirmanin bulgulari,
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» ICERIK: Giiclii yonler ve Arastirmanin Ciktilari
Adim 4-

Arastirmanizi sinirhiliklar ile bitirmek = zayif bir
calisma izlenimi verebilir

Calismanizin gli¢lii yonlerini vurgulamak onemli
Diger calismalardan farki?

Yeni bir bilg1? Az sayida bulguyu destekliyorsa?
Kiltirel cesitlilik sagliyorsa? Temsil edici bir 6rneklem
ve giicli bir arastirma deseni varsa?
Konuyla 1lgili ¢alisan birisi sizin ¢alismanizi neden
okusun? Calismaniz alana katkisi nedir? Bu bulgular
pratikte nasil kullanilabilir? -2 tartisamnin en 6nemli
boliimlerinden birisi



TARITISMA BOLUMU-Ornek

» Ornek: «Yakin Iliskilerde Algilanan Duyarliligin Yas
Farkliliklar1 ve Psikolojik Esenlik ile Iliskisi» (Tasfiliz
vd., 2020)

Dogurgular, Stmirhhklar ve Gelecek Cahsma Onerileri

Yakin 1liski dinamiklerinin 1vi anlasilmasinda ilis-
kilerin temelini olusturan faktérlerin belirlenmesi olduk-
ca onemlidir. Ancak,. bebeklikten itibaren duyarlilifin bi-
reylerin gelisimindeki énemi biliniyvor olmasina ragmen.
algilanan duvarlilik konusunda wvapilan calismalar cok
simirlidir. Dolayisiyvla, gelecek arastirmalarda algilanan
duyvarliligin farkli degiskenlerle olan iliskilerine ver ve-
rilerek farkli kiiltiirler cercevesinde incelenmesi yararl
olacaktir. Bu arastirmamiz ile alanyvazina kazandirilan
Tiirkce 6l¢iim aracinin Tiirk kiiltiirtinde algilanan duvar-
lilik faktoriinii ele alarak gerceklestirilecek calismalara
katki saglayacag: umulmaktadar.
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