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Kazanımlar: 
• Gelişimsel rehberlik modelinin amacını ve ilkelerini kavrar. 
• Kapsamlı Gelişimsel Rehberlik Programı’nın (KGRP) öğelerini kavrar. 
• KGRP tasarım aşamalarını kavrar. 
• KGRP temel müdahale programlarının tasarım sürecini kavrar. 
• Gelişimsel okul psikolojik danışmanının rol ve görevlerini benimser.  
• KGRP ve ana müdahale programlarını değerlendirir.  

 
Konular: 

1. Konu: 21. Yy Okul PDR hizmetleri  
2. Konu: PDR’de iki model: Geleneksel ve gelişimsel PDR  
3. Konu: Gelişimsel rehberlik modelinin amacı ve ilkeleri  
4. Konu: KGRP’nin üç öğesi (içerik, örgütsel yapı, kaynaklar)  
5. Konu: KGRP’nin tasarım aşamaları (planlama, tasarlama, uygulama, değerlendirme ve 

geliştirme)  
6. Konu: KGRP’de yeterlik ve kazanım yazma  
7. Konu: KGRP’nin 5 ana müdahalesi (Psikolojik danışma-psikoeğitim, sınıf rehberliği)  
8. Konu: KGRP’nin 5 ana müdahalesi (Koordinasyon, konsültasyon ve akran danışmanlığı)  
9. Konu: MEB program örnekleri (Grup çalışmalarının sunumu)  

10. Konu: Okul kademelerine (ilkokul-ortaokul-lise) göre gelişimsel rehberlik  
11. Konu: Önleyici rehberlik ve üç düzeyde önleme programları  
12. Konu: KGRP’de plan örnekleri (MEB e-rehberlik, sınıf rehberliği planı, psikoeğitim planı vb)  
13. Konu: KGRP’de değerlendirme  
14. Konu: Okul PDR Personeli  
15. Konu: 2020 MEB PDR yönetmeliği ile KGRP ilişkisi   
 
Kaynaklar: 
• Serap Nazlı (2023). Kapsamlı Gelişimsel Rehberlik Programları. 8. Baskı, Ankara: Anı 

Yayınları. 
• Nazlı, S. (2020). Okullarda PDR Programı Tasarlama. Okullarda Psikolojik Danışma ve 

Rehberlik, 1. Baskı. Editör Ş. Işık, Ankara: Pegem Yayıncılık. 

İncelenecek Programlar: 

1. MEB Sınıf Rehberliği Programı-2020 (Okul Öncesi, İlkokul, Ortaokul, Lise) (Not: Tüm gruplar 
inceleyecektir) 

2. Nazlı, S. (2024). Özelleştirilmiş Kapsamlı Gelişimsel Rehberlik Programı Kılavuzu. Editör 
M. Otrar, MEB ÖERGM Yayınları) (Not: Tüm gruplar inceleyecektir) 

3. Doğan Laçin, B.G. ve Laçin, E. (2024). Özel Eğitim Anaokulu, Özelleştirilmiş Sınıf 
Rehberliği Programı. Editörler M. Otrar ve Nazlı, S., MEB ÖERGM Yayınları, Yayın No:9492, 
Tanıtıcı Yayınlar Dizi No: 3145, ISBN: 978-975-11-8111-4. 
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4. Nazlı, S. ve Çiçek Habeş, E. (2024). Özel Eğitim İlkokulu, Özelleştirilmiş Sınıf Rehberliği 
Programı. Editörler M. Otrar ve Nazlı, S., MEB ÖERGM Yayınları, Yayın No:9493, Tanıtıcı 
Yayınlar Dizi No:4146, ISBN: 978-975-11-8115-2. 

5. Kiye, S. (2024). Özel Eğitim Ortaokulu, Özelleştirilmiş Sınıf Rehberliği Programı. Editörler 
M. Otrar ve Nazlı, S., MEB ÖERGM Yayınları, Yayın No:9494, Tanıtıcı Yayınlar Dizi No: 3147, 
ISBN: 978-975-11-8114-5. 

6. Nazlı, S. (2024). Özel Eğitim Meslek Okulu, Özelleştirilmiş Sınıf Rehberliği Programı. 
Editör Otrar, M., MEB ÖERGM Yayınları, Yayın No:9495, Tanıtıcı Yayınlar Dizi No: 3148, ISBN: 
978-975-11-8112-1. 

7. Nazlı, S. (2024). Özel Eğitim İhtiyacı Olan Öğrenciler için Akran Danışmanlığı Programı, 
Özelleştirilmiş Arkadaş Programı. Editör M. Otrar, MEB ÖERGM Yayınları, Yayın No: 9497, 
Tanıtıcı Yayınlar Dizi No: 3150, ISBN: 978-975-11-8113-8.  

8. Nazlı, S. (2024). Özelleştirilmiş Aile Danışmanlığı Programı. Editör M. Otrar, MEB ÖERGM 
Yayınları, Yayın No: 9496, Tanıtıcı Yayınlar Dizi No:3140, ISBN: 978-975-11-8110-7  

9. Nazlı, S. (2024). Özelleştirilmiş Temel Yaşam Becerileri Programı. Editör M. Otrar, MEB 
ÖERGM ve UNICEF Yayınları.   

10. Nazlı, S. (2024). Özelleştirilmiş Güçlü Aile Psikoeğitim Programı. Editör M. Otrar, MEB 
ÖERGM ve UNICEF Yayınları.   

11. Sarı, T. (2024). Özelleştirilmiş Yaşamda Denge Aile Psikoeğitim Programı. Editör M. 
Otrar, MEB ÖERGM ve UNICEF Yayınları.    

12. Çitil Akyol, C. (2024). EMDR Temelli Özelleştirilmiş Psikolojik Sağlamlık Becerileri 
Geliştirme Programı. Editör M. Otrar, MEB ÖERGM ve UNICEF Yayınları. 

13. Dursun, A. (2024). Özelleştirilmiş Masal Destekli Baş Etme Becerilerini Geliştirme 
Psikoeğitim Programı. Editör M. Otrar, MEB ÖERGM ve UNICEF Yayınları. 

14. Çelik, O. (2024). Özelleştirilmiş Ebeveyn Güçlendirme Psikoeğitim Programı.  Editör M. 
Otrar, MEB ÖERGM ve UNICEF Yayınları. 

15. Kiye, S. (2024). Özelleştirilmiş Psikolojik Sağlamlığı Artırma Psikoeğitim Programı.  
Editör M. Otrar, MEB ÖERGM ve UNICEF Yayınları. 

16. Doğan Laçin, B. (2024). Özelleştirilmiş Zorlu Yaşam Olayları ile Başetme Psikoeğitim 
Programı.  Editör M. Otrar, MEB ÖERGM ve UNICEF Yayınları. 

Değerlendirme:  
• Ara Sınav: Yazılı sınav 100 puan. 
• Yıl Sonu Sınavı: Grup çalışması 40 puan, yazılı sınav 60 puan. 
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