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Psikoanalitik
Aile Terapisi
(Bowen)

Freud kisilik gelisiminde ailenin roltine dikkati
cekmistir.

Adler 1920’lerde aile egitim merkezi kurmustur.

Psikoanalitik kurama gore, insanlar yasamlarinin ilk
yillarinda aileleriyle ile ortak yasam iliskisi
gelistirirler.

Bu donemi basari ile tamamlayabilenler tutarl
benlik algisi kazanir; tamamlayamayanlar bagimli
kimlik gelistirirler.

Psikoanalitikci aile terapistleri «i¢ ruhsal» ve
«kisiler arasi gticlerin» karsilikli etkilesimini
arastirir.



Bowen:

1. lletisim kaliplari 8grenilmistir ve
kusaktan kusaga aktarilir.

2. Kisi ve aile davranislari bu kaliplarin
bir sonucudur.

3. Aile sistemi homeostatiktir.
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BOWEN’a
gore:

Aile, birbirine bagli ya da bagimli
sistemlerden meydana gelir.

Bireyi anlamak icin bireyin aile
sistemini anlamak gerekir.

Bir aile sisteminin Gyesi olarak butun
uyeler birbirleri ile baglantilidir.

Sistemin her Uyesi digerlerini etkiler.



3 sistem

Bowen’e gore birbiriyle etkilesim icinde olan ve insan davranislarini etkileyen 3 sistem
vardir:

* Heyecansal Sistem: insan davranislarini giidiiler yonlendirir ve diizenler. Heyecanlar
bilingsizdir ve butlin yasam olaylarinda uygulanir.

* Duygusal Sistem: Heyecanlar ile duygular birbirinden ayridir. Duygular bilinclidir evrimsel
olarak sonra gelisir.

* Bilissel/Zihinsel Sistem: Yetenekleri kapsar. Yetenekler duygusal, heyecansal ve 6znel
durumu dikkate alir ve bu durumlara nasil tepki verecegimizin secimini yapar.
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Bowen’in Kuramindaki 8 Ana Kavram

3-Cekirdek
ailenin duygusal
sistemi
8-Toplumsal
gerileme
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* Aile sistemindeki her Gye hem
birey olarak vardir hem de ailenin

diger Uyeleriile birlesme vardir.

* Bireyin kendi benligini diger aile
bireylerinden ayristirabilmesi yani
farkhlasabilmesi, insanlar
arasindaki farkliliklari ve aile icinde
bu farkhliklara izin verilmesi
surecini ifade etmektedir.

* Benligin farklilasmasi,
gerektiginde bir bireyin, parcasi
oldugu aile ya da bir baska sosyal
sisteme karsi bir pozisyonda
durabilmesi anlamindadir.

Benlige
Farklilasma
(Ayristirma)




Benlige farkhilasmanin karsi kutbunda birlesme (fusion) vardir.

Birlesme, farklilasma diizeyinin az olmasidir ve bilissel aktiviteleri heyecanlardan
aylramamadir.

Bu tip kisiler aile sistemi icinde kaybolurlar ¢ciinkli savunmasizdirlar.

Cok fazla birlesmis kisiler kendilerini bir birey olarak diisiinemezler.

Benlige farklilasma/kendini ayirt etme kisinin kendisini kok ailesinden
ayristirmasidir.

Bowen’a gore her birey dogustan bu iki egilim ile dogar; tim canlilar digerleri ile
birlikte olma ve kendini digerlerinden ayirma ayirma bakimindan dengeyi
saglamak durumundadir. (Ben-biz dengesi)
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Bowen, insan etkilesimindeki en
temel 6genin Gg¢gen oldugunu
dastnmaustdar.

Daha basit olarak sdyleyecek olursak
ucgen Uc kisiyi kapsar.

Ucgenler, aile icindeki veya iliskideki
stres diizeyi arttiginda olusur.

Dusuk dizeyde farklilasmis bireyler
ve ailelerde licgen daha fazladrr.

Ucgenler insanlari bir arada tutar.

Klasik ticgen: Iskolik baba-asiri
korumaci anne ve ¢cocuk

Ucgen
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 Bowen’e gore, bireyler evlilik

secimlerinde ve diger etkilesim
bicimlerinde kendi ailelerinden
etkilenirler ve buna benzer

kaliplari da cocuklarina aktarirlar.

Bu nedenle, simdiki aile
problemini etkili bicimde
cozmenin tek yolu eslerin kendi
(kok) ailelerinden getirmis
olduklari etkilesim kaliplarini
degistirmektir.

Ancak bundan sonra farklilasma
baslar.

Cekirdek Ailenin
Duygusal Sistemi
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 Ailenin yansitma siireci, ana-baba
arasindaki gerilimin cocuga
yansitilmasi sirecidir ve duygusal
sistemdeki Gcgenleme (licgen)
sureci bu yolla isler ve genellikle
cocuk odaklh bir yapilanma goéralir.

* Anne-baba-cocuk tcgeni arasinda .
gerceklesen yansitma slreci; Alle Ya nS|tma
duygusal olarak ebeveyne bagl SurECi

oldugu ve benlik farklilasmasi cok az
diizeyde oldugu icin cocuklara daha
fazla yapilr.
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* Bu kavramin anlami, kusaklararasi
gerilimle bas edebilmek icin bir
bireyin baba ocagi ile duygusal
baglarini kesmesi ve bunun 6neminin
inkar edilmesidir.

* Kisinin; araya fiziksel mesafe koyarak
karsilasmalari az ve yuzeysel tutarak

va da kendi icinde savunma D UygUSal
mekanizmalarina basvurarak orijinal
ailesinden kendisini ayirmasi ve bu YO kSU N | U I(

yolla orada yasamis oldugu
iliskilerinde flizyondan korunma
cabasidir.

e Evden kacan bireyler!!!!
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» Kusaklararasi gecis sureci, cekirdek
ailede, kari kocanin evlilik iliskisindeki
fonksiyonlarin yetersizligi ya da asiriligi
nedeniyle artan gerilim ve sorunlarin,
diger kusaklara aktarilmasi sirecidir.

* Her kusagin diger kusaga ebeveynden
cocuga bir ureme basamagindan
digerine ve siirecin tamaminda
duygusal tepkilerin dogasini ve
yogunlugunu aktardigi strekli devam
eden dogal bir slrectir.

Kusaklar Arasi
Aktarma SUreci
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* Bowen’a gore kardeslerin dogum

sirasi ailenin dinamiklerini
anlayabilmek icin cok onemli bir
role sahiptir.

Dogum sirasinin 6nceden
kestirilebilen karakteristik ozellikler

sunar.

Bowen, kardesler arasinda, erkek
va da kiz kardeslerin en bluyutgu; kiz
va da erkek kardeslerin en kiicugu;
ablalarin en kicuk erkek kardesi ya
da agabeylerin en klcguk kiz kardesi
olmak gibi 11 farkli konum
tanimlamaktadir.

Kardes Konumu
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Birey blytrken kardes konumu onun kisilik 6zelliklerinin gelismesinde cok
onemlidir.

Cocuklar dogum siralarina gore kisilik ozellikleri gelistirirler.

Bireyler evlenirken eslerini bu kardes konumuna gore secerlerse daha basarili
olurlar.

Bu nedenle, ilk dogan kisi ikinci doganla, en genci buylk biriyle evlenmelidir.

* Ayni cinsten kardesler arasinda buyuyenler yerine, karsit cinsten kardesleri
olanlarin daha basarili evliliklere sahip olabilmekteler.
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e Eger ailede kronik bir semptom veya
anksiyete olusursa, aile entelektuel
olarak ilkelerini belirleme
baglantisini azaltir ve kararlarini
daha cok duygusal olarak almaya
baslar.

* Bu surecin sonucunda fonksiyonlar
azalir, semptomlar belirir.

* Bu olaylar ayni zamanda toplum
icinde gelistirilir yani ailede toplum
anksiyetesi de artar.

Top
Ger
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Bowen’in kurami gozlemlediginiz aile
sistemlerini betimleyebiliyor mu?

Hangi kavram dikkatinizi cekiyor?

Benlige farklilasmaya ornek verebilir
misiniz?

Ucgen?

Baska?
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