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Yapisal Aile Terapisi

1970 lerde gelistirilen ilk aile danismasi kuramidir.

Minuchin 1970 lerde varoslarda suclu afrika k6kenli ergen ve aileleri ile calismistir.

Daha sonra somatik aileler ile calismistir.

Aile sisteminin 6gelerinin nasil etkilesime girdigini, dengeyi nasil sagladiklari,
donut mekanizmasinin nasil isledigi vb. Gzerinde durur.

 Temel varsayim: insan izole olarak var olmaz; sosyal gruplarin bir Gyesi olarak hem
etkilenmekte hem de etkilemektedir.

* insanin gercek olarak algiladigi sey hem icsel hem de dissal cevreye baglhdir.



Aile yapis

Aile yapisi, aile Gyelerinin
birbirleri ile nasil etkilesim
kuracagini dizenleyen,
acikca gorulmeyen bir dizi

kuraldan olusur.

Aile Uyelerinin birbirleri ile
kurduklari etkilesim
oruntuleri zamanla ailede
kural haline donusdur.
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* Her ailenin yapisi farkhdir.

e Ancak evrensel ortak ozellikler de vardir. iki ©nemli ortak
ozellik:

1. Kari-koca arasinda tamamlayicilik ve baglilik olmali

2. Ana-baba ve cocuklari birbirinden ayirt eden bir glic
hiyerarsisi olmall



Cocuklar gelisimlerinin ilk donemlerinde
ailesiyle etkilesim kurarak biyo-psikolojilerini

gelistirler.

Aile icinde cocuklar ait olma duygusunu
COCU k hissederler.
ge | |§I mine Farkli alt sistemlere Uye olarak 6zerklik

ba k|§: duygular gelisir.

Yani ben-biz dengesi!!!l




Saglikli Aile

Aile, hem uyelerin gelisimi saglar
hem de toplumun devamliligini.

Aile acik bir sistemdir.

Saglikl aileler degisim ve
problemlere karsi aile yapisini
diuzenleyerek uyum saglarlar.



 Patalojik aile, Gyelerinin saglkh gelisimini saglayamayan
ailedir.
* Bazi aileler degisim talebine karsi veya stresli bir durumla

carsilastiginda transaksiyonel kaliplarini ve sinirlarini
catilastirirlar. Aile kapali bir sistem haline dénusdr.

* Psikosomatik ailelerde ic icelik yaygindir.
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Bes fonksiyonelsiz aile yapisi:

1. ¢ ice aileler

2. Kopuk aileler 5 f .
onksiyol

3. Evine bagli olmayan kocanin y .

oldugu aileler olmayan aile

4. llgisiz ebeveynli aileler ya p|S|

5. Olgunlasmamis ebeveynli

aileler




* Aileler kendi icinde daha klcuk gruplara
ayrilirlar.

* Alt sistemler ailenin “gorevlerini” yerine
getirir.

* Cekirdek ailenin temel 3 alt sistemi vardir:
es, ebeveyn ve kardes alt sistemi.

A |t Sl Ste M ‘ er  Alt sistemler birbiri yerine gecemeaz.
* Es alt sistemi ailenin temelidir.

. %alt sistemi oturmadan/gui¢clenmeden
ebeveyn alt sistemi olusturulmamalidir.

* Her alt sistemin Gyesi birbirleri ile etkilesim
kurarak ait olma, sevgi, isbirligi vb 6grenir.



Sinirlar kimin alt sistem Uyesi olacagini belirler.

Sinirlar 3 tiptir: belirgin, belirsiz ve kati sinir.

Belirgin sinir her aile Gyesinin hem ‘ben” hem de
‘biz’ duygusunu hissetmesine olanak verir.

Ailede ben-biz dengesi nemlidir.
Sinirlar

Sinirlar:

* Belirgin sinir  -------

e Kati sinir

e Belirsizsinir .........



e Kati sinir alt sistem Uyelerinin diger aile Gyelerinden izole olmasina
neden olur.

e Kati sinirda alt sistemler arasinda tyeleri birbirlerini destekleme,
koruma vb mahrum kalir.

 Belirsiz sinirda alt sistemler birbirlerinin isine cok fazla mudahale
ederler.

* Sinirlar cok kati ise kopuk aile; belirsiz ise ic ice aileler meydana gelir.




Gruplasma-
GUc-
Koalisyon:

* Gruplasma aile icinde bir
is/gorev/etkinlik yerine getirirken,
Uyelerin birbirine benzer/ortak eylemde
bulunmasidir.

* Gui¢ otorite anlamindadir. Minuchin
ailede hiyerarsinin olmasi ve eslerin
glcu esit duzeyde kullanmasi gerektigini
ifade eder.

* Koalisyon ailede iki Gyenin tc¢lnci
tyeye karsi birlesmesidir. Bu durum bir
aile tyesinin dislanmasina neden olur.



* Ebeveynlerin basarili olmasiicin sunlar gereklidir:

1. Kusaklar arasi sinirlar belirgin olmalidir.

2. Cocuklarin disiplini gibi konularda ebeveynler
gruplasmalidir.

3. Kurallar, guc ve otorite ile ilgili olmalidir.

Yani?? Ornek veriniz ©



Kizi deviet korumasina ahnan
Deniz Akkaya'dan ilk agiklama:
Burnu surtsun diye gonderdim!

=2 o
P vy Abanes 1% Ol adege
e O g
- Ol >y e SENGON yOPpthH
POy OguT wrio & S OgOIm
AN COICITE NS WO « n Doemur Al 0
YOO SOn GOk ko OCEIOMOSIy IO heronss
FOFI0. Urniu mansen, 10 yOojndoha o
Ayse Ondeign in Kendviine sokchinmp
LSihoma & theciad) v . Ao ]

OO Al e Sosyal HaZzrmete

Hos O Sdevreye girerck ’ J T 1€
Yy oS WAk 2wn koromo oitirng alid
Abkoya'don konwuylo 1L M dooko
SOy 9 ]

Deniz Akkaya, gectigimiz saatlerde

Twitter (X) hesabindan yaptigi uzun bir
aciklamayla gindeme geldi. Akkaya, 16
yasinda olan kizi Ayse'nin kendisinden
sakladigi telefonuna el koydugunu
soyledi. Ardindan kizinin fiziken
kendisine saldirdigini vurgulayan
Akkaya, s6zlerine '1997 senesinde
baslayan kariyerin ve cok mutlu bir
hayatin akabinde son derece yanlis bir
baba secimiyle hamile kaldim ve
hayatim resmen kabusa déondi' diyerek
basladi.

AZ Snce 16 senvodir resmen ek bassnma
Boktxgem kemen benden ssraria
sakiodeip telefornunu ele gecirdimo
Senden habarsiz yourt des plonion ve
farzicsirs bulmaom neticesinde telefono
ol koydhum, Fiziken bong solchrmmas:
yvetmedhigi gibd bers 1.5 soot balkono
aitiedh. Komngulonn ve glrveniian
ricalon karghkse kahnca 3 kex 112
aramam neticesinde kurtanichm.

Polisiore deo korg: glkon scnrasmdo

birde hiom alomoayyp bona tibar

sulkosth yopon bu ruh holine,
ergeniiin arkasnmo sakionmassna izin
vermeyecedinm. Bz nerede hota yopbik
Dilyor musunuz? KotrolsUroe severok,
Anne olmok bu degdl ve olenamals,

Allah, tom onnelore sobwr versan,

Minuchin’in kuramina gore ornek
vakayl yorumlayiniz
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Minuchin’in temel
kavramlari bizlere
ne sdyluyor?

* Sosyal cevremizdeki ailelerde
yapisal kuraminin temel
kavramlarini gézlemliyor muyuz?

* Hangi kavramlar Glkemizde
islevsel? Ornek veriniz.

* Bu kuramdan okul psi
danismani olarak nasi
vararlanabiliriz? Orne
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colojik

K veriniz.
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