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Stratejik Aile Terapisi




Sibernetik
$istem ve
lletisim

Cifte bag iletisiminde bir aile Uyesi
digerine birbiri ile celiskili/z1t iki mesaji
ayni anda gondermektedir.

Mesajin biri s6zlU digeri so6zsuz
mesajdir.

Ornek veriniz?

Bu durumun aile tyelerinde sikintiya
neden oldugu ve hastalikli ortamin
olustugu savunulur.
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* lletisim iki duzeyde gerceklesir: Dijital ve anolojik
iletisim

* Dijital iletisim: Mesajin sadece tek bir anlami olmasi,
acik-net

* Anolojik iletisim: Mesajin cok degisik anlami vardir. Ses
tonu, beden dili mesajin anlamini degistirir.



* Jay Haley, iletisimin donglsel oldugu ve aile Gyelerinin birbirini
etkiledigini savunur.

e Saglikli ailenin iletisim ortntuleri net ve esnektir.
* Aile sibernetik bir sistemdir.
* Ailede her Gye digerini denetlemeye ve ydnetmeye calisir.

e Uyelerin birbirlerini ydnetme cabasi, diger bir ifade ile glic savasi aile
ortamini bozar ve psikolojik sorunlara yol acar.

Gl¢ savasina ornek veriniz?
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Hiyerarsi

Yapisal aile danismasi gibi stratejik
danismada aile hiyerarsisi 6nemlidir.

Hiyerarsi bu kuramda guc¢ anlamindadir.

Hiyerarsi ailenin kaltlrtne goére degisir.

Geleneksel olarak glic erkektedir.

Bir ailede hiyerarsi sikintiya neden oluyorsa
degistirilmeli, aksi halde karisiimamalidir.



Fonksiyonel/
Islevsel Aile

Sagliksiz aile yerine saghkl aile
Uuzerinde daha cok durmus;
saglikli ailenin fonksiyonlarina
onem vermistir.

Saglikl aileler, aile yasam
dongusunun cgesitli
evrelerinden gecebilirken,
sagliksiz aileler zorlanirlar.



Temel varsayimlari:

Semptomlar ailenin saglksiz oldugunun 6nemli bir gostergesidir.

Aile sistemi degismeden bir bireyin (damgalanmis hasta) degismesi beklenemez.

Degisim icin icgoru gerekmesz.

Bireysel sikintilar ‘aile fonksiyonlarinin termometresi’ olarak goralur.

Bir Gyenin normal disi davranisi bitln ailenin bir sikinti icinde oldugunu gosterir.

Aile hiyerarsisi cok onemlidir. Bir cok problem hiyerarsideki bozukluktan kaynaklanir.

Saglikli ailelerde kendi baglamina (yani kulttriine) uygun net bir hiyerarsi sistemi vardir.

Saglikl ailenin iletisim oruntuleri net ve esnektir.
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.}&, Ailede problem 3 bicimde gorulUr:

Fonksiyoneldir,
bireylerin birbirini
koruma ve kontrol

etmeye calismasindan

kaynaklanir.

Yapisaldir, aile
hiyerarsisi ve
sinirlarindaki
bozukluktan
kaynaklanir.

Sibernetiktir, aile
iletisim agindaki
problem kronik

problemlere yol acar.
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Kurama gore

vakayi
inceleyiniz:

- ##* trend BN

Umut Akyurek ile Oktay
Ertugrul kizlan Melek
Bal'in nasil madde
bagimhsi oldugunu tek tek
anlatti! Sosyal medyadan
tuzaga dusurduler

[ # ]

19 yasindaki kizlan Melek Bal'in 12

yasindan ben yasaklt madde kullanchGini
aciklayan ve "Kizim ya kend:ni
oldurecek yva da bizi" diyerek yardim
cagrisanda bulunan sarkict Umut
Akyurex ve esi Oktay Ertugrul, adleler
sosyal medya platformlanndaXki tehbke
konusunda uyardr Baba Oxtay Ertugrul
Sosyal medyada, Netthix gibi dagital
platformiardak dizilerde nasil
uyusturucu yaplacagina kKadas

gosterihyor. Terornist bir saldindir bence
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