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Davranisgi aile danigmasinin
temelini Pavlow, Watson,
Thorndike, Bandura gibi

bilim adamlarinin gelistirmis

olduklari “ogrenme
teorileri” olusturur.

Davranislar yanlis ogrenme
sonucudur; oyle ise gevre

ogrenmeler degistirilir.

kosullari duzenlenerek yanls

)
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Albert Ellis’in akilci duygusal yaklasimi ve

A.Bandura’nin sosyal ogrenme kurami oldukga
etkilidir.

Bilissel/davranisgi aile danismasinin 3 ¢alisma
alani vardir:

Ebeveyn egitimi
Es/evlilik danigmasi
Cinsel terapi
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Akilci-duygusal yaklasim (Ellis)

Varsayim:

Aile uyeleri fenomonolojik alan yolu ile
kendi bakis agilarini yaratirlar.

Danisma surecinin odak noktasinda
problemin bir birim olarak aile uyelerini
nasil etkiledigi vardir.
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Ellis’e gore inanglarin

degistirilmesi igin ug temelin
ogrenilmesi gerekir:

Aile uyeleri mantiksiz
inanglarini surekli
tekrarlarlar. Bu
inanglarinin, kendi
ebeveynlerinden
kaynaklandigini
ogrenirlerse, bu
fonksiyonelsizligi simdi
ustlenebilirler.

Aile uyeleri, bunlar

hakkinda farkindalk

kazanarak, mantiksiz
inanglarini degistirebilirler.

Aile uyelerinin duygusal
problemlerinin nedeni
kendilerinin mantiksiz

inancglaridir.
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Akilci-duygusal aile danismasinin amaglart:

| -Aile uyelerine diger aile uyelerinin soylediklerini fazla
ciddiye almamalarini ogretme.

2-Baskalarinin aile iginde nasil hareket etmesini istiyorsa ona
gore de kendilerinin de katiliklarindan vazgegmelerine
yardimci olma.

3-Aile uyelerinin duygularini yasamalarini igin
. ’
cesaretlendirme.
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Sosyal ogrenme kurami

Wi Bandura, insan davranislarinin gevrenin belirleyicisi
AR oldugu kadar, cevrenin de insan davraniglarinin

anane belirleyicisi oldugunu kabul etmektedir.

Py Davranislar, ozellikle gozlem yoluyla ya da model
'@‘ alma araciligiyla edinilen “ilk yasantilarin” sonuglari
= olan tepkilerle kazanilmaktadir
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Sosyal ogrenme kuramcilari (ve davranis¢i olmayan Bateson,

= Jackson, ve Haley'de) fonksiyonelsiz davranislarin aile
. . . . . . .
z5w sistemindeki olasi pekistireclere karsi anlasilir ve mantiksal

bir tepki olduguna inanirlar.

Insanlar ve icinde yasadiklari ¢evre, birbirinin
karsilikl belirleyicileri olarak algilanir.

ii i‘i Bu nedenle fonksiyonelsiz davranislari duzenlemek
RIR icin karsilikli etkilesime onem verilir.
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Tipik evreler sunlardir: Flort,
evlilik, cocuklar, ikamet yerleri,
meslek degisimleri, okulda
cocukla, sosyo-ekonomik
duzeydeki gelismeler,
cocuklarin evden ayrilmasi ve

emeklilik.

Sosyal ogrenme kurami ailenin
cesitli evrelerinde nasil
etkilendiklerini ve karsilikli
nedensel kaliplari nasil
gelistirdiklerini gostermeye
calisir. (yani yasam dongusu)
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Ailedeki problemin 3 nedeni:

AILE PROBLEMI

Aile uyelerinin

birbirine karsi
pekistiregleri
azaltmalari, alisilmis

tepkileri surdurmeleri

Esler arasindaki
etkilesim becerisi
yetersizligi

Dis ¢evredeki
degisimler

> PROF DR SERAP NAZLI



Varsayalim ki aile danismanisiniz ©
Tanidiginiz bir ailenin davranis kaliplarini degerlendirin:
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Bilissel/davranisgi aile

danismasinin 3 varsayima:

Ailenin butun

Insanlarin ve tyelerine
ailelerin butun Hatali davraniglar odaklaniimasi

davranislari degistirilmelidir. =~ gerekmez. Eslerden
ogrenilmistir. biri ile (ozellikle

kadin) calisilabilir.
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Bilissel/davranisci aile danismasi ailedeki su anki (yani
gecmis degil) sikintiyr ortadan kaldirmak igin ‘becer’
odakli egitimlere onem verir.

Beceri egitimleri ile aile yapisi guclendirilir,

Ornegin etkili iletisim becerisi, gocuk bakimi, ev idaresi
birbirlerinin degerlerini pekistirme, cocuk bakimi, iletisim,
cinsellik, mali idare konularinda yetkilerin belirlenmesi, bos
zamanlarini etkili ve doyum verici tarzda planlama
stratejileri, rolleri ve karar verme sorumluluklarini
dagitma vb
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