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* insan kisiligini anlama ve saghk tanimi yapma noktasinda
pozitif psikoloji geleneksel psikolojinin kullandigi hastalik
modeline karsilik, saglik modelini kullanir.

* 1) insan kendi gelisimine yon verebilecek diizeyde aktif bir
varlhktir.

* 2) Insan davraniglarini diizenlemek ve degistirmek igin
Tem el gerekli olan igsel glice sahiptir.

* 3) Birey istendik yonde davranis gelistirerek ayni zamanda
yasama baglanma motivasyonunu da harekete gecirir.

varsayimlar:

* PDR programlarinin temelinde yer alan Carl Rogers’in ,
gorusleri pozitif terapiyi nasil etkilemis olabilir?

* PDR kokenli aile danismanlarinin lisans egitimlerinde
baslayan Rogerian tutum, pozitif terapiye yatkinlgini l
oranda destekler? © P
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« Umut Prensibi: insanin giiciine, yeteneklerine dair

inanc¢ onun iyilesmesi icin gereken umudu harekete

gecirir. Ailelerin umut etmesi ve eyleme gecerek kendi

glcleri ile problemlerini cozeceklerine inanmalarina

desteklemek, terapi siirecinin en 6nemli amaclarindan

birisidir. POZItIf
 Denge Prensibi: insan yasamini dort varlik boyutunda

sirdiirmektedir: Viicut/saglk (duyular), is/basari (akil), PSI kote ra pl nl N

iliskiler (gelenekler) ve gelecek/umut/maneviyat.
Aileler ve bireyler bu dort boyutta dengeli yasam .
sirmelerine destek olmak terapi siirecinin bir diger Teme' Pre ns I pler
hedefidir.

e Konsultasyon Prensibi: Aile icindeki sorunlar birlikte
acik iletisim kurularak, uzlasma zemini aranir ve

problemler etkili catisma ¢cozme yontemleri ile giderilir.
Aile terapisti bunun icin ailelere destek olur.
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Conoley ve Arkadaslarinin Pozitif Aile Terapisi

Ailelere en Ust seviyede isleyislerine veya
gelisimlerine katkida bulunan kosullari ve strecleri
olusturmalari icin yardimci olmak pozitif psikolojinin
aile terapisine yaptigi 6nemli bir katkidir.

Pozitif psikoloji bir amac tespit etmenin, amaca
odaklanmanin, pozitif duygular yaratmanin, degisim
stratejilerinde israrli olmanin, degisimi korumanin ve
gicld yanlari kullanmanin 6nemini vurgular.
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Coloney’in temelleri:

Probleme Karsi Amag¢ Odakhilik. Pozitif
amaclarin pesinden gitmek yaratici
¢O6zlimlerin gelistirilmesini saglar.
Problem odakl olmaktansa amag
odakli olmak daha fazla ¢6zim
Uretmeye destek olur.

Pozitif Duygulanim. Olumlu duygular
ruh sagligini giclendirir. Basari
mutluluga yol acar ve mutluluk da
basariya yol acar. Pozitif terapi pozitif
duygular yaratmayl hem siirecin
kendisi olarak goriir hem de aile
danismanliginin amaci olarak ele alir.

Umut. Arastirmalar umut, iyimserlik ve
diger karakter glclerinin 6nemini
gosterdigi icin, pozitif aile danismanlari
ailede umudu harekete gecirir ve
dahada gliclenmesini destekler.
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Peseschkian — Pozitit Aile Terapisi

[ran
Almanya — Tip
Pozitif Psikoterapinin Kurucusu
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PAT’in 6 tezi:

Mikro Travma Kilturlerarasi
Teorisi Boyut

Kendi Kendine
Yardim

Meta Teorik Aile Baglarinin
Boyutu Goreceligi

Evrensel
Karakter
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Kendi Kendine Yardim
* Her birey catismalarla bas edebilecek kapasiteye sahiptir.
* Her birey kendi kendine yardim etme kapasitesine sahiptir.

* Kisi danisan roliinden, kendisi/ailesi icin bir terapist roliine gecmeyi 06grenir.

Mikro Travma Teorisi
e GuUnlak yasamdaki catismalar mikro travmalar (klicik psikolojik yararlanmalar) olusturur

* Mikro travmalar ¢oziimlenmezse/iyilesmezse bilyir (Makro travma) ve kisilerin tam
fonksiyonelligi engellenir.

* PAT’ta catisma ¢6zimiune odaklanmak cok 6nemlidir
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Kuilturlerarasi Boyut
e Kisi icinde buyudugu kulturel butunltkte yer alir.

* Danisanin kiltarel 6zelliklerini tanimak ve onun kulturel 6zelliklerine
uygun yontem kullanmak gerekir.

Evrensel Karakter

* Sikayet/hastalik durumu bireyin basit bir 6zelligi degildir; kisinin aile
ve toplum iliskilerin bir yansimasidir.



Meta Teorik Boyut

e Pozitif Psikoterapi bircok kuramdan etkilenmistir.

e BUtuncul bir yaklasim ortaya koymaktadir.

* Hem gecmise odaklanir hem de insanin potansiyeline.

Aile Baglarinin Goreceligi
* Terapi sureci sadece aile ile sinirlanmaz.
* Bireyin etkilendigi sosyal faktorler de stirece dahil edilir.
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