Aile Psikolojik Danismasi Sureci ‘ l
‘ Prof. Dr. Serap NAZLI



Aile ile calisma zor ve kompleks bir strec

v’ Ailenin karmasik bilesenlerinin olmasi:
* ic dinamikleri (iicgen, kurallar, koalisyon, giic, gruplasma, hiyerarsi, alt sistemler, sinirlar vb)

* Dis dinamikler (genis aile, komsular, okul, is yeri, ekonomik kriz, pandemi, gelenek-gorenekler,
yasal mevzuatlar vb)

v’ Kapsamli calisma alaninin olmasi:
* Evlilik 6ncesi

* Es odakli

* Cocuk odakh

* Bosanma



Ekolojik
Yasam
Sistemi



Aile Danismasi
Surec¢ Yonetimi
Modeli
(Aile-DSYM)

Tasarlayan= Serap NAZLI

Gelisimsel ve 6nleyici
yaklasim

Kuramsal temelleri
«temel sistemik
kuramlar» (Bowen,
Minuchin, Satir, Haley)

Ruh saghgi
profesyonelinin 6. diizey

yeterliligi (PDR, psikoloji,
sosyal calismaci)

Yasal dayanaklar: MYK
meslek tanimi (aile
danismani, psikolojik
danisman)

Ruh Sagligl Yasasi Taslagi
(birincil ve ikincil
onleme)




1.Asama: Danisma Stirecine Hazirlik
-Profesyonel gelisim icin arastirma yapin.

-Danisma ortaminizin fiziki dizenlemesini yapin.

Al‘e—DSYM -Veri toplama araclarini hazirlayin.
1 . A§a m a -Calisma cizelgesi olusturun.

-Merkezin kimligini belirleyin ve ilgili platformlarda ilan edin.
-Ozel calisiliyorsa seans licretlerini belirleyin.

-S6zIG ve yazili onaminizi hazirlayin.



Aile-DSYM
2. Asama

2.Asama: Ik Evre

-Web sayfanizi diizenleyin; telefon ve e-postalari kim ve
nasil yanit verecek ayarlayin.

-Yuz yuze ve telefonda nasil 6n goérisme yapilacagini
belirleyin.

-Hipotez/ler olusturun.

-ilk oturumu Haley’in bes basamagina gore yapilandirin.

-Problemi belirleyin ve birincil degisim amaclarini saptayin.

-Aile sistemini dokuz boyutta degerlendirin.



Aile danismasinda hipotez (Minuchin)

* Hipotez olusturmada yararlanilan kaynaklardan birisi de ailenin icinde
bulundugu yasam dongusudur.

* Hipotezler aileden elde edilen bilgilerden, mevcut kuramlardan ve
danismanin deneyimlerinden olusturulur.

* Ailenin hipotezi dogrusaldir. Danisman ise tum aile sistemini dikkate
alarak dongusel-sistemik hipotez kurar.



Ik Seans

Haley’in ilk Sosyal asama
oturumunun

5 evresi:

Problem asamasi
Etkilesim asamasi
Amac olusturma asamasi

Yapilacaklari belirleme
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Bireysellik-butunlik (ben-biz dengesi)
Denge (homeostazi) (gelisimsel-ani)
Etkilesim-iletisim

Kurallar ve hiyerarsi

Alt sistemler ve sinirlar

Fonksiyon ve gorevler

Ust sistem ve kok aile

Aile yasam dongusu

Fizyolojik ve psikolojik problemler



Degerlendirme araclari

* Bowen= Genogram
* Minuchin= Aile haritasi
* Satir= Aile diagrami

e Kultire uygun standart olcekler

* Yari yapilandirilmis gorisme - o
sorulari

e Odevler
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(@) Sinirlari acik/belirgin aile (b) Birbirinden kopuk esler (c) Sinirlari belirsiz aile
: : E =1 K
! K
Aile Haritasi PN
(Minuchin) E ¢
cocuklar .
(d) Birbirleriyle catismalari (e) Bir ebeveyn ve cocuk
olan ve cocuklarinin arasinda kusaklararasi
yasam alanlarina ittifak teskil eden koalisyon
asir karisan
ebeveynler

Aile sinirlarinin cesitleri
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Zeynep& Alunet Ailesi

+ Oldukga sosyal + Cocuklarina énem veriyor
+ Meslekte baganh + Gizel yemek yaptyor
+ Hirsh _Ahmet + Sanata egilimli (resim)
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Aile-DSYM
3. Asama

3.Asama: Orta Evre

-Aile sistemini degerlendirdiginiz verilere odaklanin.
-Danisma hedefini gerekirse revize edin.

-Ailenin degisim potansiyelini 6ngorin.

-Aile Uyelerinin sorumluluklarini almaya tesvik edin.
-Sorular ile yeni davranis kaliplarinin olabilecegini kavratin.
-Odevler ile yeni davranislari deneme firsati verin.

-Alt sistemleri yapilandirin.



Soru tipi

Yaygin olarak kullanilan doért tip sorudan bahsedilir:

1- Dogrusal sorular: Problemi tanimlamaya odaklanir. Dogrusal bir neden sonug iliskisinin varligina
dayali olarak olusturulur.

a.) Acik uclu

b.) Kapali uclu

2- Dongilisel/Sistemik sorular: Dongusel nedensellige dayanir. Aile Gyelerinin baghligl, iliskileri, strekli
tekrar eden yapilarinin bir taslagi cizilmis olur.

Or: Aranizdaki bu sorunla ilgili gdzlemleriniz nelerdir?

Esinizle aranizdaki iletisimin kalitesini etkileyen faktorler sizce nelerdir?



Soru tipi

 3- Stratejik sorular: Bu sorular ailedeki islevsel olmayan yapilari gdsterir ve aile Gyelerini bu yapilari
degistirmesi icin tesvik eder. Bu sorular aileyi degisime yonlendirir.

Or: - Anne-babani sinamayi ne kadar zamandir planliyorsun?

- Tartismalarda strekli oglunuzdan yana taraf tuttugunuzda ailede neler oldugunu
gozlemliyorsunuz?

* Dondslii sorular: Aile tyelerinden kendi davranislarini distinmelerini ve ifade etmelerini, yeni
secenekler olusturmalarini tesvik eder.

 Stratejik soruya nazaran donusli sorularda danisman ailenin 6zerk yapisina saygi duyar, tarafsizdir ve
aile tyelerinin algisina inanr.

Or: Birbirinizle tartismaktan baska iletisim yollariniz var mi?

Oglunuza kirldiginizda bunu ona gostermenin baska yolu var mi?



Soru sorma

Aile hakkinda bilgi
toplamak, onlari
belirli konularda
disinmeye sevk
etmek vb amagl
sorular sorulur.

Orta evrede amacg
aileyi
donustirmektir.

Danigma surecinin

ilk evresinde amag

aileyi tanimaktir.

Bu sorular
gelistirilen

hipotezlere
dayalidir.




4.Asama: Son Evre

-Birincil degisimi hedefleyin.
Aile-DSYM -Sonlandirma surecini 6ngorun.
4. Asama

-Son oturumu yapilandirin.

- Izleme seanslarini ayarlayin



Aile-DYSM Uygularken

* Seans sayl ve suresi=1 +4/6 + 2 (6n
gorisme, 5/6 seans, 2 izleme)

* Rogerian tutum
* Empatiile sempatiyi karistirmama
* Gecmise degil gelecege odaklanma

* Ailenin sosyo-ekonomik diizeyini dikkate
alma

e Kulturel degerleri dikkate alma
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Ozel cocuklu aileler icin Aile-DSYM
temelli aile danismanligl programi

« MEB'te AILE DANISMANLIGI programlari yayimlanmaya
basladi ©

e SAHA MEB= Okul temelli aile psikolojik danismanhgi

MEB ORGM

Genel Midiiriimiize & Rehberlik Hizmetleri Daire
Baskanimiza Tesekkiirler ©
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« « Ozel Egitim ihtiyaci Olan

. 5 tencilerinAiIeIerineYiinelik
ELLESTIRILMiS

AiLE DANISMANLIGI
PROGRAMI

), Ozel Egitim ve
) Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurltgu
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