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Aile danismanligt
alaninin 3. evrest:

1920’lerde cocuk
merkezli

1960’larda ““aile
biitiinii” yani

cekirdek aile odakli

1990’lerde “es”

1

PROF DR SERAP NAZILI

1
liskiler

liskisi=yakin
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* Ilkel toplumlarda es seciminde fiziksel hayati stirdiirme
ithtiyact

* Ortacagda ask kavrami geliyor.
* Giniimiuz evliliklerinde:

*  Fiziksel hayatt stirdirme

* Ekonomik giivenlik

°*  Ask
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* Evlenirken nelere dikkat

ediyoruz?
Birlikte
du§une11m * Evlilik beklentilerimiz neler?

©

* Biz mi cevre mi karar vertyor?
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Es
secimint

etkileyen
faktorler:

* Sosyo-ekonomik ozellikler
* Egitim durumu

* Fiziksel ozellikler

* Kisilik ozellikleri

* Yas

* Ideolojik ve dini degerler

* [rk ve kulturel farkliliklar
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Evrim yaklagima:
* Cinsiyet ici rekabet
* Cinstyetler arast secilim

* Hayatta kalabilmek ve soyu
devam ettirebilmek kadinlar icin
ES SECIM fiziksel cekiciligi, erkekler icin

KURAMLARI ckonomik cekiciligi 6n plana

cikarir.

* Disi m1 erkek mi secendir?
NEDEN?
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Sosyal

Yaklagimlar:

Sosyal vapi/rol kurami:

* Toplum kadin-erkegin rollerini
belitler

Miubadele kuramu:

* Pazarlik
* Odul

Sizce kadin-erkek neyi
pazarhyor???

TAKAS adil olmazsa ne olur???
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Gelisimsel

Yaklasimlar:

Filtre kuramui:

* 1.filtre sosyal nitelikler
* 2.tiltre degerler
* 3.filtre ihtiyac tamamlama

Uvyaran-deger-rol kurami:

* l.asama uyarici faktorler dikkate
alinir

* 2.asama deger uyumuna bakilir

* 3.agama rol uygunlugu
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Evlilik
oncest

1kili

olusum

kurami:

Benzerliklerin algilanmasi
Karsilikl iliskinin kurulmasi
Kendini acma

Rol alma

AL ne e e

Kisiler arasi rol uygunlugunun
kazanilmas1

6. Ikili kristallesmenin
kazantlmasi
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Cember kuramu:

1. Karsilikl iliskinin kurulmast asamast
Karsilikli kendint agma asamast

2
5. Karsilikli baglilik agsamast
4. Yakinlik ihtiyacini/ask asamast
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Bosanma/ Ayrilik Nedenleri

Evlilik bir

gereklilikse bu

iliskiy1 bozan
nelerdir?
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Neden
bosantyoruz?




Evlilik uyumunu etkileyen faktorler:

* Eslerin kendi anne-babalarinin mutluluk derecesi (kok
ailenin rol model olusu)

* Tanisma ve nisanhlik doneminin kaliteli gecirilmesi

* Cinstyete bagl rollerde yetisme derecest
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* Evliligin kok aile ve arkadaslar tarafindan onaylanmast

* Evlilikten beklentilerin benzerligi

* Eslerin etnik, dini, gelenek-gorenek benzerligi
* Evlenme yasi-psikolojik olgunluk

°* Vb
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* Ask nedir?

* Herkes aski aynit sekilde yasar mi1?
. A .

A§K Askin 6mru ne kadardir:

NEDiRD * Her ask sevgiye donusur mu?

* Sanatta ask neden ana temalardan
birisi?

PROF DR SERAP NAZILI




* Astk olma, birbirine dogru gucli
bir sekilde cekilen insanlarin,
duygularini derinlestirmeleri ve
iliskiyi stirdirmek istemeye
baslamalariyla dogar.

* Asik olma, yuksek fiziksel
uyarilmayi, artan duygusalligt ve

sevilen kisinin stk stk
disuntlmesini icerit.

PROF DR SERAP NAZILI




Lee’nin Ask Bigimler:
®  Tutkulu ask

*  Oyun gibi agk
* Arkadasca ask
*  Mantikli agk

* Sahiplenict ask
*  Ozgeci ask
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Kadin ve erkegin es olabilmesi
icin:

Baglilik

* Thtimam

Es

* Jletisim
olabilmek .

Catisma cozme

* Anlasma
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R A e LAl

Arastirmalarda
saglikl
evliliklerde;

Temel
ihtiyaclarin
karsilanmast

Ciftler arasinda

duygusal
yakinlik

Iletisim ve

catisma cozme
becerist
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Arastirmalarda
sagliksiz
evlilikte;

Paylasimlarin azaldig:

[letisimsizlik

Sinirlt sosyal yasam

Kiskanclik

Esi asagilama, elestirme,
suclama (1/5 orani)
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Pek cok cift evlilige imkansiz
hayaller ve gercekei olmayan

beklentilerle baslar.

Hayali & Basarili evliliklerin cogunda
Gerceket esler “birbirlerinin cebinde”
Rl anler yasamaz, birbirlerine karsiliklt
© ozgurluk ve alan tanirlar.

Basarili esler romantik
heyecanlar yerine kari-koca
sevgisini hedeflerler.
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Akillt esler kendilerine guveni
abartmazlar.

Mutlu evlilikler anlasma ve
uzlasma yetenegine dayanir ve katt
rollerden, emirler yagdirmaktan
kacinmay1 gerektirir.

Basarili evliliklerde zihin okumak
ve birbirlerini yeniden
yapilandirmaya calismak yoktur.
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* Esler arasinda en 6nemli sikintilardan birist de “guc”
miuicadelesidir.

* Eslerin birbirlerine, cocuklarina, diger aile fertlerine ve
yabancilara davranis sekilleri karsiliklt kabul edilebilir

olmak durumundadir.

* Ekonomik, dinsel, egitsel ve bos zaman degerlendirme
aktivitelerinde biraz anlasma gereklidir.
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