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Psikolojik Danismada Kulture Duyarlilik

Cok kaltarluluk nedir?

Bir psikolojik danisman olarak «cok kulturlalik» icin nelere dikkat
edersiniz?



Cok kultirliliikte Iki Taraf: Aile Danismani ve Aile

Aile Psikolojik Danismani Aile Ozellikleri
* SED
* Danismanin ozellikleri: * Sosyal statl
v’ Yetistigi kultar, etnisite, yas, cinsiyet, cinsel e Etnisite
yonelim, onyargilari vb.

T * Yas
* Danismanin yetkinlikleri:
v Egitimi * Cinsiyet
v’ Tecriibesi e Kulturel degerleri
v Meslek etigine duyarlilik ° Toplu msal Cinsiyet

v’ Temel aldigl kuramlar . Cinselyénelim



Aile Kuramlari Evrensel Midir?

Kuramlar psikolojik danismanin kilavuzudur.

Corey’e gore, kuramlarin cogunlugunun «Avrupa-ABD» kultirune dayaniyor.

Bati’nin «bireyci» kulturel degerlerini yansitiyor

Ornegin: Bireysellesme 6nemli ve olgunluk gdstergesi

Aile yapisi ve degerleri bireyci anlayista oldukca farklidir.



PDR kokenli Aile Psikolojik Danismanr’nin
Yetkinligi = Etik

Sistemik kuramlari kimler gelistirdi?

Kuramcilarin kultarel degerleri?

Hangi ruh sagligi calisani (psikiyatrist, klinik psikolog vb)

PDRciler gelisimsel ve onleyici-koruyucu ruh sagligi
profesyoneli olarak nelere dikkat etmelidir?



Aile danismanliginda biriciklik ve evrensellik

* Bir cekirdek ailenin Gyelerine bakildiginda «¢cok kalturla yapisi» var.

* Anne-Baba-Cocuk/lardan olusan cekirdek ailede yas, cinsiyet, egitim vb farkli

* Cekirdek ailede her uye biriciktir.

* Her kaltarun degerleri, gelenek-gorenekleri, inanclari dikkate alinmali
(biriciklik ilkesi)

* Aile evrensel bir kurumdur; var olan kuramlar uyarlanabilir (evrensellik ilkesi)

* Her kulture ozgu kuram gelistiremeyiz, uyarlanmasi gerekir.

* Her aile biriciktir & Aile evrensel bir kurumdur.

* Aile danismani «biriciklik ve evrensellik» 6zelligini dengeleyerek hizmet
sunma yetkinligine sahip olmalidir.



Gladding’in 4 onerisi:

1. Ailenin probleminin nedeni ic kaynakli ise koklu kuramlardan; dis
kaynakli ise kulture ozgu yontemler kullanilmali.

2. Aile fazlaca «Amerikanlasmis !!!!» ise yeni guncel kuramlar
kullanilabilir.

3. Aile ruh sagligi hizmetine uzak ve aceleci cozum bekliyorsa kisa
sureli kuramlar (davranisci, yapisal, cozum odakli) kullanilabilir.

4. Aile kendi problemleri cozmek icin daha once neler denediklerine
\ ve neyi tercih ettiklerine dikkat edilmelidir.
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Bu onerilere katiliyor musunuz???
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