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Ozel Egitim ihtiyaci Olan Cocuga Sahip Ailelerin Sistemik Yapisi

Dogustan veya sonradan gesitli sebeplerle gelisimsel, fiziksel veya zihinsel farkliliklara sahip
0-19 yas araliginda gocugu olan ailelere 6zel egitim ihtiyaci olan gocuga sahip aile denilir. Bu yapidaki aileler
dezavantajli aile sinifinda yer alirlar. Dezavantajli aileler, diger ailelere gére daha fazla sorunlar ile
karsilasirlar ve dengelerini (homeostazi) koruyabilmek icin destege ihtiyac duyarlar.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler; aile yasam déngiileri siirecince gelisimsel krizler
(evlenme, cocuklarinindogumu, cocuklarin okulabaslamasi,is-mekandegisimigibi) ve anikrizler, salgin
hastalik, deprem, sel, ekonomik kriz gibi) ile karsilasirlar. Bu krizler normaldir ve islevsel aileler kendi
kaynaklari ile Ustesinden gelirler. Ancak dezavantajli aileler, gelisimsel ve ani krizler ile
karsilastiklarinda cogunlukla sarsilir ve dengeleri (homeostazi) bozulur. Bu aileler genellikle, formal
ya da informal destekler ile yagsamlarini stirdtrdrler.

Ulkemizde gocuk ve aile gok énemli bir yere sahiptir; cocuklar ailenin merkezinde yer alrr.
Cocuklar neslin devami olarak algilanir. Ebeveynler cocuklari igin fedakarlik yapar, aileyasamlarini
cocuklarin bakimi ve gelisimine gore ayarlarlar (Nazli, 2013, 2022a). Bu nedenle 6zel egitim ihtiyaci
olan bir cocugun (bu kitapta 6zel ¢cocuk’ olarak nitelendirilecektir) dogumu ile ailelerin dengesi
(homeostazisi) sarsilir. Ebeveynler agik ya da zimni cocuklarini reddeder, birbirlerini suglar
ve gocugu kendileri igin bir ceza olarak algilarlar. Aile sisteminin dnemli bilesenlerinde (alt sistemler,
sinirlar, iletisim, kurallar, kok aile ve Ust sistemle etkilesim) ciddi sorunlar ile karsilasan 6zel
egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerin toparlanmasi gok uzun sirebilir.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerde gézlemlenen sorunlardan bazilari sunlardir:

- Ozel cgocugun dogumu ile birlikte ebeveynlerde yogun hayal kinklig, caresizlik ve
kabullenememe

- Es alt sisteminde duygusal baglarin kopusu, ‘6zel gocuk’ i¢in birbirini suglama egilimi ve
bosanma riskinin artmasi

- Ozel gocugun bakim sorumlulugun gogunlukla anneye yiiklenmesi; annede yalnizlik, caresizlik
ve tikenmislik ruh halinde artis

- Ozel gocugun kardesleri arasinda kabullenilme ve uyum sorunu

- Kok aile ve akraba gevresinden yeterince destek alamama, ¢ocugun dogumu ile ilgili suglayici
ithamlar ile huzuru bozma

- Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailenin sosyal iligkilerinde zayiflama ve sosyal etkinliklerden
diglanmasi

- Ozel cocugun bakimi ve gelisiminde saglik destegine ve ekonomik, egitsel destege ihtiyac duyma

- Ozel gocugun evde bakimi nedeni ile ebeveynlerin meslek yasaminda karsilagilan sorunlar

- Ozel gocugun okul arkadaslar ile uyum sorunlari ve aile-6gretmen etkilesimindeki sinirliliklar

Ozel egitim ihtiyaci olan gocugu olan aileler; diger ailelerden daha fazla tibbi, 6zel egitim ve psikolojik
hizmetlerden yararlanmak ve destek kaynaklari ile strekli etkilesim halinde olmak durumundadirlar.
Okullarda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, 6zel egitim ihtiyaci olan cocuklarin aileleri igin
Ucretsiz ve ulagilabilir bir destek kaynagidir. Rehber 68retmenler/psikolojik danigsmanlar, okullarda
‘cocuk odakli aile danigmani’ roltint de tstlenmektedirler.
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Milli Egitim Bakanligi'min (MEB) 6zel egitim kurumlarina yonelik hazirladigr Kapsamli Gelisimsel
Rehberlik Programi (KGRP) kapsaminda genis ¢apli ihtiyag analizi yapilmistir. Ozellikle rehber
ogretmen/psikolojik danigmanlarin 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler ve aileleri ile ilgili gozlemleri,
onlarin dogal olarak cocuk odakli aile danismani rollerini yerine getirecek yetkinlikte olduklarini
gostermektedir. Yapilan ihtiyag analizinde rehber 6gretmenlerin/psikolojik danigsmanlarin izlenimleri
asagida verilmistir (Nazli, 2024):

« Velilerin yahtilmiglik duygusunun azaltilmasi amaciyla sosyal destek kaynaklarini fark ettirmek
biiyiik énem tasiyor. Ozellikle cocukla ilgili siireclerde baba genellikle olmuyor. Bu nedenle
baba destegi ile anneyi glclendirmeye yonelik calismalarin  yapilmasi gerektigini
distindyorum.

« Velilerin yardim arama becerilerinin giiclendiriimesi énem tasimaktadir. Ozellikle cekirdekten,
yani aile Uyelerinden (esten) yardim arama becerisinin kazandirilmasinda fayda olacagini
distndyorum.

« Baba genellikle gocugun onu o&fkelendirmesi sebebiyle cocuktan uzaklasiyor. Bu nedenle
cocuga yonelik duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda fayda vardir.

« "Yalniz degilim” diyebilmesiicin velinin diger 6zel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ebeveynlerle bir
araya gelmesi etkili olacaktir. Bu noktada grupla psikolojik danigmanin evrensellik ilkesi g6z
onlinde bulunduruldugunda, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin ebeveynlerine diizenlenecek
psikoegitim programlari etkili olacaktir.

« Ailelerde’ertelenmis bir yag"olabilir.Cocugun yetersizlik durumunailiskinveliheniizhickonusmamis,
duygularini yasamamig olabilir. Yas strecinin agsamalar goz 6niinde bulunduruldugunda veli
heniiz ilk asama olan 6fke duygusunu bile yasamamis olabilir. Bu nedenle gocugun yetersizlik
durumunu kabul etmesi zorlasiyor.

« Ailelerin 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin haklarina ve onlara sunulan imkanlara dair yeterli
bilgiye sahip olmadigini sdéylemek mimkindur. Devlet tarafindan saglanan haklarin yani sira var
olan dernekler hakkinda bilgi sahibi olarak bu derneklerin caligmalarina dahil olmalari, yalitiimiglik
duygularina etki edecek hem de proaktif olmalarini saglayacaktir. Derneklerin diizenledigi etkinliklere
katilarak gocuklariyla sosyallesebilirler.

« Ebeveynlerin kendilerini ihmal ettikleri gdzlenmektedir. Bu nedenle 6z bakim becerilerinin
artinlmasinin énemli oldugu diisiinilmektedir. Ozel egitim ihtiyaci olan bir cocuklari olmadan
onceki yasamlari nasildi?, ailelere bunu hatirlatmak gerekiyor.

« Ortak ebeveynlik dili gelistirme, 0zel egitim ihtiyaci olan cocukta davranis degisikligi
gerceklestirebilmede biyiik 6nem tasimaktadir.

Rehber 6gretmenler/psikolojik danismanlar, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin okula ve sosyal
yasama uyumunu saglayarak, aile yasam kalitelerini artirarak, sevgi dolu bir aile atmosferinde
yetismelerini destekleyerek onlarin iyi oluslarini artirmaktadirlar. Okullarda bulunan rehberlik ve
psikolojik danisma servisleri hem 6zel ¢cocuklar hem de aileleri igin ulasilabilir, psikolojik destek
kaynaklaridir. Okullarda rehber 6gretmenlerin/psikolojik danismanlarin, 6zel egitim ihtiyaci olan
gocuga sahip ailelere danismanlik verirken yararlanabilecegi programlara ihtiyag duyulmaktadir.

Ozel egitim ihtiyaci olan dgrenciler ve aileleri ile calisan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar igin,
bu ailelerin sistemini destekleyecek “aile danismanligl programlarinin” tasarlanmasi gerekmektedir.
Aile Danigsmasi Stireg Yonetimi Modeli (Aile-DSYM) temelli aile danismanhgi programi, hem okullarda
hem de Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde (RAM) bu ihtiyaca cevap verebilmek icin tasarlanmig
bir modeldir.
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Asagidaki basliklarda dnce Aile-DSYM) hakkinda kisa bilgi sunulmus, ardindan 6zel egitim ihtiyaci
olan gocuga sahip aileler icin “Gzellestirilmis” versiyonu tanitilmis ve ekte program verilmistir.

Aile Danismanhgi Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM)

Aile Danigmasi Sireg¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM), aile danigmanhgi stirecinin yapilandiriimasi
modelidir. Aile-DSYM, Turk kiltirl ve aile yapisina uygun olarak Prof. Dr. Serap Nazli tarafindan
gelistirilmistir. Aile-DSYM programinin genel amaci; ailenin mikro ve makro sistemini dikkate alarak
sistemik bir yaklasimla hem aile Uyelerinin bireysel olarak hem de bir butlin olarak degisimini ve
gelisimini destekleyen, ailenin icinde bulundugu yasam dongtisinlin gorevlerini ve bir sonraki evrenin
gorevlerini daha saglkli, doyumlu ve uyumlu olarak yerine getirmesine ve ailenin islevlerini yerine
getirirken karsilastigr gelisimsel ve ani krizler ile etkili bas edebilmeleri igin koruyucu, dnleyici ve
gelistirici ruh sagligi hizmetlerinin birincil ve ikincil dnleme dlizeylerinde kullanilabilecek bir model
olarak tasarlanmistir (ayrintili bilgi icin bkn. Nazli, 2020a).

Aile-DSYM'nin genel 6zellikleri sunlardir (Nazli, 2020a):

« Aile-DSYM tasarlanirken Ruh Saglgi Yasasi taslagi ve Mesleki Yeterlilik Kurulunun (MYK)
psikolojik danigman, okul psikolojik danigmani ve aile danismani meslek standartlari; Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgl (ACSHB) ile Milli Egitim Bakanhgimin (MEB) ilgili yonetmeliklerinde
verilen rol ve gorevler yasal mevzuat olarak temel alinmistir.

« Aile-DSYM c¢ok kultlrlt bir anlayisa sahiptir; gegmisi kokli medeniyetlere dayanan Anadolu
cografyasinin farkl kiltlirel degerlerini dikkate alir. Aile-DSYM, kiilttrel evrensellik ve biriciklik
ilkesini temel alarak tasarlanmis bir modeldir.

o Aile-DSYM'In  kuramsal temelleri, temel sistemik kuramcilar arasinda yer alan Bowen,
Minuchin, Haley ve Satir'in aile sistemine iligkin gorisleri ile Carl Rogers'in birey merkezli
yaklasimi olusturmaktadir.

o Aile-DSYM modeli birincil ve ikincil diizeyde ruh saghg hizmetlerinde vyararlanilabilecek,
ailelerin gelisimsel ve ani krizler ile bas etmelerinde psikolojik destek sunan bir modeldir.

« Aile-DSYM, tani-tedavi odakh degil gelisimsel ve dnleyici odakli aile danismanligi hizmetlerinde
yararlanilabilecek bir model olarak tasarlanmistir.

« Aile-DSYM farkl aile yapilarindaki (cekirdek aile, genis aile, tek ebeveynli aile, Givey ebeveynli
aile, evlat edinmis/koruyucu aile, yabanci uyruklu aile, 6zel egitim ihtiyaci olan gocugu olan aile gibi)
ailelerin dinamiklerini dikkate alarak uyarlanilabilecek esneklikte tasarlanmistir.

o Aile-DSYM birincil degisimi hedefleyen kisa sireli bir model olarak tasarlanmistir.

Ailelerin i¢ dinamikleri ve dis dinamikleri dikkate alinarak; Aile-DSYM temelli aile danigmanlig
modelinde, aile sistemi 9 boyutta degerlendirilir ve daha islevsel/saglikli orlintl gelistirmeleri igin
danigsma slreci bu boyutlar dikkate alinarak yonetilir. Diger bir ifade ile, Aile-DSYM'nin 9 boyutu,
modelin anahtar kavramidir ve modelin ana omurgasini olusturur. Her aile yapisina uygun olarak bu
boyutlar uyarlanir. Aile-DSYM'nin 9 boyutu ve degerlendirme siirecinde yararlanilan sorular Form-1de
verilmistir (Nazli, 2020a).
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Aile-DSYM'nin 9 Boyutu

\

Form-1: Aile DSYM'nin Anahtar Kavrami 9 Boyut

Aile-DSYMde, aile sistemi degerlendirirken toplanmasi gereken dokuz temel bilgi sunlardir (Nazli,
202043, s.120-121):

1. Bireysellik-biitiinliik: Aile Uyelerinin bireysel gelisimleri destekleniyor mu yoksa engeller
neler? Aile bltlinlGgU yani gestalt nasil? Bireysellesme-aile bitlinltigli dengesi (ben-biz dengesi)
var mi yoksa i¢ ice ge¢gmislik-kopukluk mu var? Aile Uyelerinin bireysel gelisimi stiriyor mu?
Bunun igin diger aile Uyelerinden destek aliyorlar mi? Ailenin bitlnlGgu icin neler yapiliyor?

2. Denge/Homeostazi: Ailede yatay (gelisimsel ya da ani) ve dikey degisimler neler ve aile buna nasil
tepki veriyor? Aile yapisi degisime esnek mi yoksa kati mi? Ailenin dengesini bozan nedir? Aile
kendini dengelemek igin neler yapiyor? Problem ¢ézme yontemleri neler?

3. Etkilesim/iletisim: Aile i¢ ve dis sisteme agik-kapali mi? Egler arasinda ve tlim aile tyeleri arasinda
iletisim tarzlari nasil? Ailenin etkilesimi genel olarak nasil? Sakinlestirici-suclayici-akilci-patavatsiz
mi? Baskin etkilesim tarzi hangisi (suclayici-patavatsiz-sakinlestirici-akilci mi? yoksa uygun mu?)
Kim hangi tarzi kullaniyor? Eslerin iligkisi “biyolojik-ekonomik-sosyal ve psikolojik gereksinimleri”
karsihyor mu? Evlilik iliskisinin saglkli-sagliksiz oldugunu neye dayandirabiliriz? Genel olarak aile
Uyeleri anlasildigini hissediyor ve bu hissi diger tyeye veriyor mu?

4. Kurallar: Ailede kurallar nasil belirleniyor? Tiim aile tyeleri kural belirleme slrecinde etkin mi
yoksa kurallari bir Giye mi belirliyor?  Kurallar belirgin-esnek mi yoksa belirsiz-kati mi? Kusak
catigsmasi var mi?

5. Alt sistemler/sinirlar: Alt sistemler nasil olusmus? Uc temel alt sistem (es-ebeveyn-kardes/cocuk
alt sistemi) nasil yapilanmig? Alt sistem arasindaki sinirlari nasil? Sinirlar belirgin-kati-esnek mi? Alt
sistemler rol ve gbrevlerini yerine getiriyor mu? Gig kimde? Gruplasma var mi? Koalisyon var mi?

6. Ailenin fonksiyon ve gorevleri: Aile sistemi islevsel/fonksiyonel mi? Hangi fonksiyonlar yerine
geliyor ve hangileri gelmiyor? Her uyesi rol ve sorumluluklarini hangi oranda yerine getiriyor?

7. Ust sistem ve kok aile: Ailede gercek problem hangi alt sistemin rollerini yerine getirmemesinden
kaynaklaniyor? Ust sistem ve kdk aile: Aile daha Ust/genis yasam sistemiyle (genis aile, mahalle,

okul, sosyal gevre, vb.) nasil etkilesim halindedir? Agik-kapali bir sistem mi? Agik-kapal dengesi aile
tiyelerinin gelisimini nasil etkiliyor? Ust sistemden gelen bilgilerle dengesini nasil degistiriyor veya
koruyor? Kok ailenin etkisi nasil? Kok aileden kaynaklanan olumsuz bir durum var mi? Aile koken
aile ile arasina sinir koyabiliyor mu yoksa i¢ ice mi? Ailenin koken aile disinda sosyal arkadaglari
(komsular, sosyal arkadaslar, akran gruplar gibi) var mi? Dis sistem (okul, isyeri, belediye, STK
gibi) cekirdek aileyi nasil etkiliyor? Aileninigcinde bulundugu ¢evrenin gelenekleri, gérenekleri, aile
degerleri, aile kiltlrd aileyi nasil etkiliyor?

8. Aile yasam dongiisii: Aile hangi evrede? Bu evrenin dogal gelisim gorevlerini yerine getirebiliyor

mu? Hangi gérevlerde zorlaniyor? Bu evrede karsilastigl problemle nasil bas ediyor? Bunlar ailenin
danisma hizmetine basvurmasinda ne kadar etken?

9. Fizyolojik ve psikolojik sikinti: Aile Giyelerinde patolojik bir durum var mi? Bagimlilik, depresyon,
panik atak vb. bir semptom ya da kronik bir hastalik (diabet, tansiyon, kalp vb) var mi? Bu durum
tim aile sistemini nasil etkiliyor? Aile kronik saglik problemleri ile nasil bas ediyor? Bu problemler
ailenin danigma hizmetine basvurmasinda ne kadar etken?

Kaynak: Nazl, 2020a
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Aile-DSYM ¢ok klltirli bakis agisi ile tasarlanmis bir modeldir. Her aile biriciktir, 6zglin ve
kompleks sisteme sahiptir. Aile-DSYM farkli aile yapilarina (gekirdek aile, genis aile, tek ebeveynli
aile, Uvey ebeveynli aile, yabanci uyruklu aile, 6zel egitim ihtiyaci olan gocuga sahip aile gibi)
uyarlanabilecek esneklikte tasarlanmistir. Her ailenin yapisina gore dinamikleri degismektedir. Ailenin
alt sistemleri, sinirlari, kurallari, hiyerarsisi i¢ dinamiklerini; kok aile, komsular, okul-isyeri, kiltirel
degerler, gelenek gorenekler ve yasal mevzuatlar dig dinamiklerini olusturur. Her ailenin yapisina, i¢
ve dis dinamiklerine gore Aile-DSYM uyarlanir (Nazli, 2020a, 2022b). Anadolu cografyasinin kadim
gecmisi ve kilttrel zenginligi cok kiltlrll aile danigmanligina benimsemeyi zorunlu kilmaktadir
(ayrintili bilgi icin Nazl, 2022b). Ailenin hem evrensel bir kurum olmasi hem de biricik dogasi
dikkate alinarak; Aile-DSYM, “kilttirel evrensellik ve kultlrel biriciklik” ilkesini benimsemektedir.

Her aile yapisinin kendine 6zgl dinamiklerinin olmasi, sunulacak hizmetin bu aileye ¢zgi
uyarlanmasi c¢ok kiltlirli anlayigin temel ilkelerindendir. Bu nedenle 4-14 yas araliginda 6zel
egitim ihtiyaci olan cocugu olan aileler icin Ozellestirilmis Aile-DSYM gelistiriimistir.

Ozellestirilmis Aile-DSYM'nin Uygulama Esaslari, Yapisi ve Oneriler

Her aile biriciktir, kendine 6zgii sistemi vardir. Ozel egitim ihtiyaci olan gocuga sahip ailelerin
kendilerine 6zgli dogasl hem bireysel olarak aile tyelerinin hem de tiim sistemin yapisi ve ihtiyaglari; ok
kiltlrlG aile danismanliginin 6nemsenmesini gerektirmektedir. MEB, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler
ve ailelerine 6zgii KGRP caligmalari baglatmigtir. Ozellestirilmis Aile-DSYM programi bu calismanin
bir pargasidir.

Ozellestiriimis Aile-DSYM programi, dezavantajli aile sinifinda yer alan ve 4-14 yas araliginda 6zel
egitim ihtiyaci olan g¢ocuga sahip cekirdek ailelere 6zgli tasarlanmistir. Bu programin yapisi ve
uygulama streci paylasiimadan 6nce, dezavantajli aileler i¢in Aile-DSYM'nin 9 boyutu Tablo-1de
verilmistir. Ozel egitim ihtiyaci olan ailelerin ihtiyaglar ve sinirliliklari dikkate alinarak, Tablo-1de yer
alan 9 boyutta daha saglikli/islevsel 6riint gelistirmeleri icin psikolojik destek sunulur. Tablo-1de
ayrica danigma surecinde ailelere verilebilecek ddevler verilmistir.

Tablo-1: Dezavantajli Aileler igin Aile-DSYMde 9 Boyutlu Degerlendirme

Aile sistemini yeniden yapilandirma igin

onerilen odevler

1.Bireysellik-biitiinliik: ~ Aile gestaltinin genel | -Bireysellik igin:
goriinimi ¢ok 6nemlidir. Her aile Uyesinin kendi | * Meslekte ilerleme igin hizmet igi egitimler/ ek

biricikligini korumasi, kisisel gelisimini stirdiirmesi sertifikalar arastirma

yani 'bireysel' klmllgl ile aile sisteminde var t Ev hanimi konumundaki es/anneye yetenek
olmasi gerekir. Ayrica her aile Uyesinin digerinin ve hobileriigin egitim/kurs olanaklarini inceleme;
refahi ve mutlulugu igin cabalamasi, emek topluma géniillii faaliyetlere (cocuk bakim evleri,
géstermesi yani ‘butlnltk’ igin lzerine dlgen rol huzurevleri, sokak canlilarina destek, STK-
ve sorumluluklarini yerine getirmesi onemlidir. vakiflar g|b| kuru|u$|ara kat|||m) y('jn|endirme'
Her aile Uyesinin ‘ben-biz’ dengesini olusturmasi ISKUR, yaygin egitim, belediyelerin meslek
hem kendisi hem de ailesi igin var olmasigerekir. kurslarini inceleme gibi 6devler verilebilinir.

Ozel egitim ihtiyaci olan gocugu olan ailelerde
cogunlukla bu denge cocuklarinin dogumu ile
bozulur. Cocuklarin bakimi genellikle anneye verilir
ve bu sorumluluk annenin bireysel gelisimini zedeler.

OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN GGRENCILERIN AILELERINE YONELIK
OZELLESTIRILMIS AILE DANISMANLIGI PROGRAMI




Babanin ailenin ekonomik ihtiyaglari disinda
sorumluluk almaya gondlstzItigl sikga gordlir.
Ailede bozulan ‘ben-biz' dengesi bosanma riskini
artirir. Ozel gocugun bakimi ve gelisimi bu boyutun
icinde yer almaz. Bu boyut yetiskinler igindir,
es/ebeveynlerin bireysellik ve butlnlik icin 6zen
gostermesi beklenilir. Ayrica bireysel gelisimin
sadece c¢ocuklara 06zgl olmadigl, yetiskinlerin
meslek ve tretkenlik baglaminda degerlendirildigi
unutulmamaldir.

- Biitiinliik igin:

*

Aile Uyelerinin birlikte hosca vakit gegirecegi
faaliyetler (piknik, cay saati, ailece birlikte oyun
oynama gibi)

Aile Uyelerinin birbirlerinin refahi icin rol ve
sorumluluklarini destekleme, tesvik etme.
Ozellikle erkek esin/babanin aile ici rol ve
sorumluluklari  i¢cin  neler  yapabilecegini
distindirme ve yapma ile ilgili 6devler.

2.Denge/Homeostazi: Gelisimsel ve ani krizler
ailenin butlnlliglne zarar verir, dengesini bozar.
Dengenin uzun siire bozulmasi ve kendi kaynaklari
ile toparlanamamasi aile baglarini zayiflatir. Ozel
egitim ihtiyacl olan gocuga sahip aileler, ailenin
icindeki (esler arasi, kok aile gibi) ve disindaki (dogall
afetler, gb¢, ekonomik kriz gibi) sorunlardan diger
ailelerden daha fazla etkilenirler. Travmaya karsi
daha hassas olan bu ailelerin psikolojik saglamlik
dizeyleri dustktir ve problemleri icin destege
ihtiyac duyarlar.

Problem ¢6zme becerisi gliclendiren 6devler
Alisilmis ¢oziimlerden farkhi ve yeni seyler
denemeye tesvik etme

ihtiyac halinde sosyal destek kaynaklarini (kék
aile, guivenilir arkadas/komsu gibi) artirmalari
icin 6dev

ihtiyag halinde resmi kurumlardan (Rehberlik ve
Arastirma Merkezi,, Sosyal Hizmet Merkezleri, okul
rehberlik ve psikolojik danisma servisi,belediyenin
ilgili birimleri gibi) destek almaya iliskin 6devler.

3.Etkilesim-iletisim: Aile Uyeleri arasinda karsilikli
etkilesim ortntdleri vardir. Her aile Gyesi birbirini
etkiler ve birbirinden etkilenir. Cogu aile etkilesimin
karsilikli oldugunun farkinda degildir ve olaylari
‘neden-sonug’ dizleminde ele alir. Oysa ailede
etkilesim dongtseldir. Aile Uyelerinin iletisim tarzi
(sakinlestirici-suclayici-akilci-patavatsiz-uygun)
onemlidir.

Dezavantajli ailelerde en temel sorun ‘iletisim
tarzidir. Kendini ifade etme, anlama-anlasiima,
birbirlerine empati ile yaklagsma problemleri
yaygindir. Ailede en 6nemli sorunlar saglikli iletisim
kuramamaktan kaynaklanir. Var olan problemler
konusulmadikga bydr.

Karsilikli belirleyicilik dongtistini fark ettiren
ddevler (es iliskisini, kardes iliskisini gozlemleme)
Uygun iletisim tarzini destekleyen ddevler (ben
dili, biz dili ve empatik dinleme)

Hatal iletisim tarzlarini gézlemleme ve uygun
tarzla donustirmeye tesvik etme

4.Kurallar:  Kurallar, ailenin  saglkl islevde
bulunmasinda en 6nemli unsurlarin basinda yer
alir. Saglikl ailede acik, uzlasiimis ve esnek kurallar
vardir. Ailenin genel kurallari ve gocuk yetistirmeye
dzel kurallarinin olmasi gerekir. Ozellikle gocuklar
ile ilgili son sozii ‘ebeveyn’ alt sistemi verir. Ozel
egitim ihtiyaci olan gocugun bakimi ve gelisimi ile
ilgili kurallarin net olmamasi, ebeveynler arasinda
uzlasi, hiyerarside tutarsizlik sorunlarina neden olur.

Aile bUtunligunl destekleyen kurallar (aksam
yemeginde televizyon, cep telefonu, sosyal
medya, kapatarak birlikte olma, haftalik 30 dakika
aile sohbeti, hafta sonu aile etkinligi, her iki kok
aileye esit mesafede etkilesim; bayramlar, 6zel
glinlerde ailenin blitcesini agmayan stirprizler
gibi)

Ozel egitim ihtiyaci olan gocugun bakimi ve
gelisimi icin kurallar (ebeveynlerin ortaklasa
sorumluluk almasi, gocuklarin yagina gore ailede
sorumluluk Ustlenmesine destekleme, cocugun
okuluna ebeveynlerin birlikte katilimi gibi)

OZEL EGITiM iIHTIYACI OLAN GGRENCILERIN AILELERINE YONELIK
OZELLESTIRILMIS AILE DANISMANLIGI PROGRAMI
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5.Alt sistemler ve sinirlar: Ailede Uc temel alt
sistem vardir: Es, ebeveyn, cocuk/kardes. Saglikli
ailelerde es ve ebeveyn alt sisteminin rol ve
gorevlerini yerine getirmesi son derece kritiktir.
Aile- DSYMde en onemli sistem ‘es alt sistemidir.
Cunkl esler ailenin  mimar ve kurucularidir.
Aralarindaki bagllik ailenin devamhligini saglar.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerde
kritik sistem olarak gorlilen es alt sisteminin
giiglendirilmesine éncelik verilir. Ozel egitim ihtiyaci
olan cocugun ‘ortak’ sorumluluk ile bakimi ve
ailede kabull, varsa kardesleri ile dayanisma igine
girmesinin desteklenmesi ebeveyn alt sisteminin
temel gorevleri arasindadir. Ancak gogunlukla 6zel
gocugun dogumu ailede travma yaratmakta ve
es alt sisteminin duygusal olarak kopmasina yol
acgmaktadir. ‘Engelli cocuk doguran’ anneyi gocugu
ile yalniz birakma, babanin ev sorumlulugundan
kagcma egilimi esler arasinda kopukluga; gocuk-
anne arasinda i¢ ice ge¢meye neden olur.

- Es alt sistemi igin:

* Es baghligini artiran 6devler (es olarak kaliteli
zaman gegirme, sadece bir gift olarak etkinlik,
nisanhlik  déneminde  sevilen  etkinlikleri
hatirlatici etkinlikler; birbirleri ile acik ve dolaysiz
iletisim kurma becerisi, sohbet saatleri, ciftlerin
birbirlerinin  ihtiyaclarina  duyarliligi  artiran
odevler)

- Ebeveyn alt sistemi igin:

* Cocuklarin bakimi icin ortak anlayisi gelistirici
odevler

» Ozel gocugun okul-6gretmeni ile birlikte
etkilesime girmeleri igin 6devler

* Ozel gocugun ve kardeslerinin demokratik
hiyerarside yasamasi igin ortak tutumu
destekleyici 6devler

- Es alt sistemi igin:

* Yasina uygun aile sorumluluklari 6devleri

* Varsa kardes dayanismasi-is birligini gliclendiren
odevler

6.Aile iglevi: Saglikli ailelerde birlikte kaliteli zaman
gecirme, duygu ve dislincelerini rahatca aktarma,
temel ihtiyaclarin karsilanmasi, ait olma ve sevgi
ihtiyaglarinin paylasimi, mizah anlayisi ve ozellikle
konusarak ve uzlasarak ‘problem ¢ézme' becerileri
gelismistir. Hem 6zel ¢cocugun gelisimi hem de tim
aile tyelerinin uyumlu ve doyumlu aile atmosferinde
yasayabilmesi igin iglevlerine 0zen gbstermesi
onemlidir.

* Birlikte kaliteli zaman gecirme odevleri

* Aileicinde eglenceyi artirici 6devler

* Aile ortaminda aidiyet ve sevgi duygularini
artiran 6devler

* Temel ihtiyaglarin (barinma, gida, temizlik gibi)
karsilanmasi icin 6devler

* Ortak/uzlasi anlayisi ile problem ¢6zme
becerileri igin 6devler

7. Ust sistem ve kok aile: insani ve aileleri iginde
bulundugu  kiltir  etkilemektedir. ~ Bowen'in,
‘geneksel degerler ve 6grenilmis kaliplarin nesilden
nesile aktarilir' sozl, tlkemizde aileler ile galisirken
dikkate alinmasi gerekir. TUIK'in her yil Subat
ayinda yayimladigl yasam memnuniyet anketleri de
aileye ne kadar deger veren bir kilttir oldugumuzu
kanitlamaktadir (ayrintili bilgi icin Nazli, 2022b).

Anadolu’'nunzenginkiltiirel degerleri, gogunlukla
kok aile-gekirdek aile iliskisini dikkate almayi
gerektirmektedir. Ozel egitim ihtiyaci olan gocuga
sahip aileler igin toplulukcu kultir yapisi; gekirdek
ailenin kok ailesi ile dayanisma ve is birligine olanak
saglar. Ozel cocuklarin bakiminda, biiyiik ebeveynler
en onemli sosyal destek kaynagidir. Ancak kok
ailenin sinirlari agsmadan, gekirdek ailenin huzurunu
bozmadan 6zel cocugun bakiminda destek olmasi
gerekir.

Ust sistem icinde cekirdek ailenin sosyal (komsu,
arkadaslar gibi) ve kurumsal (resmi, 6zel kurumlar,
okullar, RAM, SHM, belediye, is yeri gibi) etkilesim
kurabilecegi ve ihtiya¢ halinde destek alabilecegi
sosyal ve kurumsal kaynaklar yer alir. Bunlar normal
ailelere gore 6zel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip
ailelerde ¢cok daha énemli kaynaklardir.

- Kok aile icin:

* Her iki kok aileye esit saygili mesafe koyabilme
ile ilgili 6devler

* Kok ailenin, cekirdek ailenin kararlarina ve
isleyisine karismasini engelleyici devler

* |htiyac halinde kok aileden sosyal destek alma
odevleri

* [htiyac halinde aile biiyiiklerinin 6zel gocugun
bakimina destek olma ile ilgili 6devler

- Ust sistem igin:

* Aileyi etkileyen kurumlarla etkilesim odevleri
(cocugun okulu, eslerin is ortami, belediyeler
gibi)

* Ailenin destek alacagi resmi-6zel kurumlar
ile etkilesim odevleri (Engelsiz Yagsam Bakim,
Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi,, RAM,
ISKUR, Halk Egitim Merkezleri, belediyenin ilgili
birimleri gibi)bakimina destek olma ile ilgili
ddevler

OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN GGRENCILERIN AILELERINE YONELIK
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8.Aile yasam dongiisii: Her ailenin gelisim | * Her yasam ddnglsiiniin dogal problemleri

déngiisiinde dogal problemlerle karsilagsmasi oldugunu fark ettiren ddevler
normaldir. Bu sekilde aileler her evrede degisir ve | * Simdi ve gelecek yasam donglistine hazirlayici
gelisirler. Ancak 6zel cocuklarin dogumu ile sarsilan Odevler

aile yapisi, gocuk biytdikce onun bakimi ve | * Gugld aile yapisini destekleyici 6devler
gelecegine iliskin  kaygilar; ailenin  sagliksiz
orlntustnd artinr. Cocuklari buylidiikge topluma
uyumstrecinde ne yapacagini bilmeyen 6zel egitim
ihtiyaci olan ¢ocuga sahip ailenin, kendisini yalniz
ve caresiz hisseden ebeveynlerin destege ihtiyaci
artmaktadir.

9.Fizyolojik ve psikolojik problemler: Ailede kronik | * Ailenin saglik kontrollerine 6zen gosterilmesi

(6zellikle kalp, seker, kanser) ve psikiyatrik icin 6devler
hastaliklar (6zellikle kronik depresyon, panik atak, | * Ozel cocugun tibbi kontrolleri ve varsa ilaglarina
sizofreni) aile sistemini derinden etkiler. Ozel 0zen gosterilmesi igin ddevler

egitim ihtiyaci olan gocuga sahip aileler, dogal olarak
bu grupta yer aldiklari igin ‘dezavantajli aile’ sinifinda
yeralirlar. Ozel cocugun disinda, diger aile tiyelerinde
var olan fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarin olmasi
bu ailelerin sistemini derinden etkiler.

- Ozellestirilmis Aile -DSYM, okul rehberlik ve psikolojik danisma servisleri ile Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde (RAM) 6zel egitim ihtiyaci olan gocuga sahip ailelere hizmet sunmak igin
tasarlanmistir.

- Ozellestirilmis Aile-DSYM, dogasi nedeni ile ikincil 6nleme diizeyinde koruyucu, 6nleyici ve
gelistirici bir model olarak tasarlanmistir.

- Ozellestirilmis Aile-DSYM, kisa siireli ve birincil degisimi hedefleyen model olarak
tasarlanmistir.

- Ozellestirilmis Aile-DSYM'nin kuramsal alt yapisini “temel sistemik aile terapisi kuramlari”
olusturmaktadir (ayrintili bilgi igin bkn. Nazl, 2020b, 2022b).

- Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerin de farkli dinamikleri bulunmaktadir. Bu dinamikler
dikkate alinarak, Ozellestirilmig Aile-DSYM'nin dahil etme kriterleri belirlenmistir. Dahil etme
kriterleri sunlardir:

. 4-14 yas aras| 0zel egitim ihtiyaci olan gocugu olan aileler

. Ailenin “cekirdek aile” yapisinda olmasi, yani tam aile yapisinda (bosanmamis, ayri
yasamayan) ebeveynler ve cocuklardan olusmasi

. Ebeveynlerin psikiyatrik tedavi gormemesi, daha énce tani almamis olmasi

. Ebeveynlerin en az temel egitim (ilkokul ve ortaokul diizeyi) diizeyinde olmasi

OZEL EGITiM iIHTIYACI OLAN GGRENCILERIN AILELERINE YONELIK
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- Ozellestirilmis Aile-DSYM programi bir 6n gériisme, dért oturum ve bir izleme oturumundan
olusmaktadir. On goriisme, birinci oturum ve izleme oturumu ebeveyn/ler ile; 2.-3. ve 4.
oturumlar tiim aile tyeleri ile birlikte yurtdldr.

- Ozellestirilmis Aile-DSYM'nin 2.3. ve 4. Oturumlan tim aile Gyeleri ile yapili. Ancak ‘6zel

gocugun’ ihtiyaglari dikkate alinir. Ayrica, 6zel gocugun varsa kardeslerinin okul saati,

sinavlari dikkate alinarak gerekli esneklik saglanr.

Ozellestiriimis Aile-DSYM programi; én oturum 30-40 dakika, diger oturumlar 50-60 dakika

ve haftada bir oturum olacak sekilde uygulani. On oturumdan sonra aile ile calisma karari  alinmigsa,

1. Oturum ayni haftada yapilir. 4. Oturumdan bir ay sonra izleme oturumu yapilir.

Oturum stirecine ebeveynlerin her ikisi de davet edilir. Ancak ebeveynlerden birinin (genellikle

baba) goniilsliz olmasi nedeni ile hizmet ertelenmez; tek ebeveyn ile slire¢ baslatilir ve diger

ebeveyn tesvik edilir.

- On goriisme ebeveyn/ler ile yapilir. Ailelerin modele uygunlugu kontrol edilir; sézlii ve yazili

onamlari alini. On gériismede ailenin, Ozellestiriimis Aile-DSYMye uygun olmadigina karar

verilirse; ihtiyaca gore uzmana havale (RAM, Engelsiz Yagsam Bakim, Rehabilitasyon ve Aile

Danisma Merkezi, Sosyal Hizmet Merkezi, hastane vb) edilir.

Birinci oturum, ebeveyn/ler ile yapilir ve Ozellestirilmis Aile-DSYM'nin 9 boyutunda aile sistemi

degerlendirilir (Tablo-1inceleyiniz). Ozel egitim ihtiyaci olan gocuga sahip aile olarak hangi boyutlarda

sikint yasandigina, ailenin desteklenmesi i¢in oturumlarda ve oturum sonlarinda verilebilecek
ddevlere karar verilir.

ikinci oturum, tim aile Qyeleri (ebeveynler ve cocuklar) ile yapilir. islevsel/saglikli aile

sisteminde duygular 6nemli rol oynar ve aile bagliligini gliclendirir. Bu nedenle tiim aile Gyeleri

ile yapilan ilk oturumda duygular ele alinir. Bu oturumda duygularin ifade edilmesi, aile
tyelerinin sevildigini, ait oldugunu ve anlasildigini, hissetmesi igin empatik dinleme, ben ve biz

dili becerileri artirilir.

Ugiincii oturum, tiim aile (iyeleri (ebeveynler ve cocuklar) ile yapilir. Bu oturumda problemlerin

aile lUyelerinden saklanmadan, Ustli ortiilmeden etkili ¢oziimi icin neler yapilabilecegi tzerinde

durulur. Ailede problem ¢iktiginda sagliksiz/hatali konusma tarzi (alttan alan, suglayici, akilci ve
patavatsiz) yerine, uzlasarak sorunun nasil ¢oziilecegi ele alinir. Aile tyelerine gelisimsel ve ani
krizler ile bas etmelerine destek olacak ben - biz dili ile problem ¢dzme becerisi kazandirilir.

Dérdiincii ve son oturum, tiim aile Uyeleriile yapilir. Son oturumda, 6zel egitim ihtiyaci olan cocuga

sahip ailenin sistemi simdi ve gelecekte olasi zorlu yasamlara karsi giiclendirmeye odaklanilir.

Ozellestirilmis Aile-DSYM'nin odaginda olan temel boyutlarinda (bireysellik-biitiinliik, denge, iletisim,

kurallar, alt sistemler, kok aile ve Ust sistem) aile liyelerine farkindalik kazandirilir ve bu boyutlarda

islevsel/saglkl 6rintti gelistirmeleriigin tesvik edilir.

izleme oturumu ebeveyn/ler ile yapilir ve ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga sahip ailenin

Ozellestirilmis S Aile-DSYM'nin 9 boyutunda hangi oranda degistigi ele alinir. Ayrica giiclii aile yapis

icin neler yapilabilecegi fark ettirilir.

Aile danigmanliginda “6dev” ¢cok 6nemli bir tekniktir. Bu nedenle 6n gorlismeden itibaren 6dev

verilerek, ailenin iglevsel/saglikli 6riintli gelistirmesi tesvik edilir.

Ozellestirilmis Aile-DSYM siirecinde “sistemik/déngtisel” sorular ok sik kullanilir. Bu soru tipi

aile danigmanliginda ayni zamanda ©nemli bir tekniktir;, hem danigmanin hem de aile

dyelerinin aile yapilarini fark etmeleri ve onlar dontisime hazirlamada sistemik/déngtisel
sorulardan yararlanilir. Ayrica 2. Oturumdan itibaren “donlisli soru” tipinden yararlanilarak,
ailenin islevsel/saglikli 6riintl gelistirmesi icin desteklenir.

OZEL EGITIM iHTIVACI OLAN OGRENCILERIN AiLELERINE YONELIK
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- Aile danismanliginda 6nemli bir diger teknik ise “6vgli” teknigidir. Ovgii teknigi ailenin degisimini
ve déniisiimiinii tesvik etmek icin yapilir. Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler dezavantajli
ve zor danigan grubundadir. Bu aile yapisini degisime tesvik etmek zordur. Bu nedenle 6vgl
teknigi, normal ailelere gore Gzel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga sahip ailelerde ¢ok daha fazla
6n plana gikmaktadir. Her oturum sonunda “6vgi” teknigi kullanilmaya 6zen gosterilmistir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismanlara Oneriler:

Ozellestiriimis-Aile DSYMde en &nemli alt sistem es ve ebeveyn alt sistemleridir. Es alt
sistemi ailenin kurucu alt sistemi ve devamliligini saglayan alt sistemi; ebeveyn alt sistemi
hiyerarsiyi saglayan, c¢ocuklarin gelisimi icin ortam hazirlayan alt sistemdir. Bu nedenle
Ozellestiriimis-Aile DSYMde &ncelikle es alt sistemine ve daha sonra ebeveyn alt
sistemine odaklanildigini dikkate aliniz.
Ozel egitim ihtiyaci olan gocuga sahip ailelerde “6zel cocuk” dogumu ile sarsilan es alt sisteminde
baghlhgin artirimasi 6nemlidir. Bu nedenle 6n goriismeden itibaren eslerin her ikisinin de katihm
durumuna, oturumda birbirlerine karsi beden ve sozlii ifadelerine dikkat ediniz.
Eslerden birisi, genellikle baba, danigma siirecine 6n yargildir. Kadinlar konusarak problem
cbzmeye vyatkin iken, erkekler problemlerin konusulmasini ‘zayiflik, yetersizlik' olarak
algilama egilimindedir. Davet edildigi halde gelmeyen erkek esin/babanin gelmeme
durumunu degerlendirirken bunu géz 6niinde bulundurunuz.
Kadin es/anne kiiltlirel olarak ailenin ‘i¢ igleri bakani’ olarak yénlendirilir. Hem ev igleri hem de
gocuklarin bakimi ve gelisiminde birinci derecede rolii kadin/anne Ustlenir. Bu nedenle okul
rehberlik ve psikolojik danigma servisine kadinlar/anneler daha sik gelirler. Kadinin aile
sistemindeki basat rolli, sistemik dilde ifade etmek gerekirse “aile hiyerarsisinde” lider rolii
oldugunu dikkate alniz. Kuiltirimizde her ne kadar babanin lider rolinde oldugu
distntlilse de annenin rolind yadsimayiniz. Bu nedenle tesvik ettiginiz halde baba katilimi
olmazsa, slireci anne ile baglatiniz.

* Ozel aileler dezavantajli aile sinifinda ve zor danisanlardir. Ozellikle alt sosyoekonomik
ve Ust sosyo-ekonomik dlizeydeki ¢zel egitim ihtiyaci olan gocuga sahip aileler ile calisirken
zorlanabilirsiniz. Buailelere karsianlayisliolunuz, ancak empatiile sempatiyibirbirine karistirmayiniz.

* Kilttrel olarak insanlara sefkatle ve merhametle yaklagsma egilimimiz, magdurlari kollama

destek olma degerimiz ylksektir. Ancak 0Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerin

profesyonel ruh sagligi uzmanina daha fazla ihtiyag duydugunu unutmayiniz. Aile
danigmani profesyonel hizmet kaynagi, ailelere en 6nemli psikolojik destek sunan uzmanidir.

On gériismeden itibaren “terapétik isbirligi” icin gaba harcayiniz. Terapétik isbirligi icin ‘dogru

diizeyde empati’ kurdugunuzdan emin olunuz. Temel dizey empatide

danisanlarin hissettikleri ile bu duygularinin  altinda yatan dustnceler, yasantilar
ve davraniglarin temel olarak anlasiimasi; ileri diizey empatide danisanlarin agikca
ifade edemediklerini yansitan diizeydir.

* Ebeveynlerin kendileri ve 0zel c¢ocuklan ile ilgili agikca ifade edemedikleri duygu ve

diistincelerinin olmasini normal olarak karsilayiniz. ileri diizeyde empati beceriniz ile bu

durumu belirlediginizde, ylzlestirme yapmayiniz. Ozellestirilmis Aile-DSYM, psikoanalitik temelli bir
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model degildir. Rogerian tutum benimseyerek kolaylastirici ve destekleyici aile danigmani
rolint Ustlenmeye 6zen gosteriniz.

Ozellestiriimis  Aile-DSYMde  kolaylastirici,  destekleyici aile  danmismani  roli ile
tim aile Uyelerine “esit” mesafede hizmet sunulur. Aile danismanliginda, yalnizca bir kisi ile
slireg yonetilse bile; aile tyelerinden ziyade sisteme odaklanildigini dikkate aliniz.

Aile danismanliginin en oénemli ilkesi “esitlik ve tarafsizhk” ilkesidir. Ozellikle yetiskin aile
Uyelerine esit mesafede olmaya &zen gosteriniz. Ancak yaslari  kiglk ve ihmal
edilen aile Uyelerinin  (6zellikle 6zel ¢ocugun) hak savunuculugu rolini de
Ustlendiginizi unutmayiniz.

Tim aile Uyeleri ile yapilan oturumlara i1sinma oyunlari ile baslayiniz ve herkesi ilgi ile
dinlediginizi, esit s6z verdiginizi, empatik ve kosulsuz kabul ilkeleri ile yaklastiginizi hissettiriniz.
Aile  Uyeleri ile etkilesim sirecinde ilgili rahat bir beden durusu, yumusak
ses tonu, nezaketli Uslup ve profesyonel bir durus sergilemeye 6zen gosteriniz.

Ozellestirilmis ~ Aile-DSYM, 4-14 yas araligindaki 6zel cocuklara sahip ailelere &zgii
tasarlanmistir. Cocuklar ile birlikte yapilacak oturumlarda; cocuklarin yasina ve gelisim
dénemlerine, yetersizlik tiirline ve derecesine dikkat ederek oturum planlarinda diizenleme yapiniz.
On gériisme ve 1. Oturumun “sosyal asamasinda’ ebeveynlere gay ikrami teklifinde bulununuz.
Cay kdlttirimizde samimiyeti temsil eder ve ebeveynleri danigma siirecine ¢eker. Bunun
disinda odanizda selpak ve su bulundurmayi ihmal etmeyiniz.

Siirece baglamadan énce tiim oturum planlarini okuyarak, gerekli én hazirliklari yapiniz. Ozel
egitimihtiyaciolan 6grencinizve ailesiileilgiliogretmen/lerinden bilgitoplayinizve farklimekanlarda
(sinif, teneffiis) 6grenciyi gézlemleyiniz.

Her oturum sonrasi izlenim raporunuzu yaziniz, gézlem formunu doldurunuz ve bir sonraki
oturum planini okuyarak hazirlik yapiniz.

Bu kitapta etkinlik planlarinin arkasinda verilen formlar 6rnektir. Aileye vereceginiz formlari,
bulundugunuz cevrenin kilttirel degerleri, ailenin sosyo-ekonomik dlizeyini dikkate alarak
revize ediniz.

Tim aile Uyeleri ile yapacaginiz 2., 3. ve 4. Oturumda, 6nce gocuklara s6z veriniz. Cocuklar
konusmak istemezse zorlamayiniz. Ozellikle, 6zel gocuk kendisini ifade etmekte zorlaniyorsa
resim c¢izmesini, hareketleri ile kendisini ifade etmesini isteyiniz. Ozel c¢ocukla
etkilesiminizin ebeveynler icin rol model oldugunu dikkate aliniz.

Her oturum sonunda “6vgl” teknigini kullanmayi ihmal etmeyiniz. Aile sisteminde
degisim, normal ailelere gore dezavantajli ailelerde oldukca zordur. Aileyi degisime tesvik
etmek i¢in oturum silirecinde gozlem yapiniz ve bunu uygun sekilde aileye iletiniz.

Ailenin daha saglkli islevsel yapiya donlismesinde yani degisiminde “danigmanin
kanitlarinl” gosterme ailenin motivasyonunu artirir. Aileler sireg iginde kiglk adimlar ile
degistiginin farkina varmazlar. 3. Oturumdan itibaren, danigma stlirecinin basindan sonuna
kadar her firsatta aileye kanitlari gostermeye Gzen gosteriniz. “Fark ediyorum ki bugiin
enerjiniz  yliksek.. Bir 6nceki oturuma kiyasla bugln birbiriniz ile daha sakin
konusuyorsunuz.. Sanirim, aile yapinizi incelemek esiniz ile iliskinizi farkli agilardan
dederlendirmenizi saglyor.. Sizleri bu oturumda daha sakin ve birbirine destekleyici
Uslupta gézlemliyorum.” gibi gézlemlerinizi paylasabilirsiniz.

Rehberlik ve psikolojik danisma servisinin - oturma dizenini imkanlar dahilinde
diizenleyiniz. Ebeveynlerin, cocuk/larin ve sizin rahatga oturabileceginiz bir oturma dizeni;
ortada bir kigik sehpa ve su, pegete olmasina 6zen gosteriniz. Danisma silirecinde
masanizda oturmayiniz; ebeveynler geldiginde ayakta karsilayip tokalaginiz ve sireg
tamamlandiginda yine ayaga kalkiniz ve tokalasarak ugurlayiniz. Cocuklarin yasina dikkat ederek
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ihtiyac  duyabileceginiz materyalleri (resim c¢izdirme igin materyaller, parmak kuklasi
gibi) Ogretmenlerine sorarak rehberlik ve psikolojik danigma servisinde bulundurunuz.
Rehberlik ve psikolojik danigma servisinin 1si81, isisi, dekoru ve renkleri ile aile Uyelerine
sicak ve samimi hizmet sunmayi hedefleyen psikolojik destek mekani oldugunu hissettirmeye
Ozen gosteriniz.

- Son oturumdan bir ay sonra izleme oturumu igin hazirlik yapmiz. Cocugun &gretmeni ile
goriserek hem c¢ocuk hem de ailesi hakkinda bilgi toplayiniz. Firsat buldukga siz de ¢ocugu
farkl ortamlarda (sinif, okul bahgesi gibi) gézlemleyiniz.

- Ozellestirilmis-Aile DSYM'de degerlendirme siireci, bir sonraki baslikta verilmisti. On
oturum harig, her oturumda kendi gbzlemlerinizi “gézlem formuna” (FORM-2) kaydediniz. Yine 6n
oturum harig, her oturum sonunda aile Uiyelerine bir agik uglu ve derecelendirmeli soru yonelterek
ailenin sireci degerlendirmesini “6z degerlendirme formuna” (FORM-3) kaydediniz. Ayrica
4. Oturum ve izleme oturumu sonunda ebeveynlere degerlendirme formu (FORM-4) veriniz.

Ozellestirilmis Aile-DSYM'de Olgme ve Degerlendirme Siireci

Ozellestirilmis Aile-DSYM'nin élgcme ve degerlendirmesi “siire¢ ve sonu¢ odakli” yaklasimlar ile
yapihr:

Siire¢ odakli degerlendirmede;

- Programi uygulayan rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan gézlemleri ve izlenimleri
Ozellestirilmis Aile-DSYM Gozlem Formu'na her oturum sonrasi kaydedilir. Gézlem formu “1-
Cok duisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok” olacak sekilde islenir. Aileye iliskin gdzlem formunun
ortalamasi 2.5-3 puan ise, aile danismanhgl hizmetinin basarili oldugu kabul edilir. (FORM-2)

- Programdan yararlanan aile Uyelerinin her oturum sonunda kendileri igin yapmis olduklar 6z
degerlendirme puanlarinda (1 ile 10 arasinda yapilan derecelendirme teknigi) en az 1 (bir) puan
artig; aile danigmanhg hizmetinin basarili oldugunu kanitlayan bir diger gosterge olarak kabul
edili. Bu puanlarin kaydi igin Ozellestirilmis Aile-DSYM Oz Degerlendirme Formu kullanilir
(FORM-3).

Sonug odakli degerlendirmede;

- Ozellestirilmis ~ Aile-DSYM'nin 4.  Oturumunda ve izleme oturumunda ebeveynlere
O'zellegtirilmig Aile-DSYM Degerlendirme Formu verilir (FORM-4). Degerlendirme formu
“l- Cok diisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok” olacak sekilde islenir. Degerlendirme formunun
ortalamasi 2.5-3 puan ise, aile danismanligi hizmetinin basarili oldugu kabul edilir.
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Form-2: Ozellestirilmig Aile-DSYM Gézlem Formu

/
Ozellestirilmis Aile-DSYM Gézlem Formu

Sayin rehber 6gretmen/psikolojik danisman

Ozel egitim ihtiyaciolan cocuga sahip aileile yiiriittiigiiniiz aile danigmanhgi siirecindekiizlenimlerinizi

her oturum sonunda yapiniz. Sitregte ebeveyn/lere iliskin gozlemlerinizi dikkate alarak formu

doldurunuz. Eklemek istediginiz gorisleriniz varsa, yorumunuzu katmadan yaziniz.

OTURUM: 01C__ 02C_ 1 03C_J 04C )
Asagidaki maddeleri okuyarak; 1- Cok diisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok iyi olarak isaretleyiniz.
- Ebeveyn/ler oturumlara isteyerek ve motive olmus sekilde katildi. 01 02 03 04
- Ebeveyn/ler verilen y6nergeleri dikkatle dinledi. 01 02 03 04
- Ebeveyn/ler verilen devleri yaparak oturuma geldi. 01 02 03 04
- Ebeveyn/ler randevulara vaktinde geldi. 01 02 03 04
- Ebeveyn/ler kendi aile sistemlerine iliskin farkindalik kazandi. 01 02 03 04
- Ebeveyn/ler sistemik sorular ile ailelerini degerlendirme 01 02 03 04

firsati buldu.
- Ebeveyn/ler dénislii sorular ile yeni davraniglar Gnerdiler. 01 02 03 04
- Ebeveyn/ler oturumdan yararlandi. 01 02 03 04
llave gériisiiniiz varsa yaziniz:
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman
Tarih/imza
\_

OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN GGRENCILERIN AILELERINE YONELIK
OZELLESTIRILMIS AILE DANISMANLIGI PROGRAMI



Form-3: Ozellestirilmis Aile-DSYM Oz Degerlendirme Formu

\
Ozellestirilmis Aile-DSYM Oz Degerlendirme Formu
Sayin rehber 6gretmen/psikolojik danisman,
Oturum sonlarinda aileye yonelttiginiz “agik uglu” ve “1-10 derecelendirmeli” soruya, aile
Uyelerinin verdikleri yaniti ve puanlari yaziniz.
Acik uclu soruya verilen yanitlar:
Fo OBUFUME s s s 85s5 s 0
2. OBUFUIME s ss s sss 28 sss s8R 5888885
e OBUINUIME e se s s 8 8
A, OBUNUM: s sss s ss s 888888885885
B O BUINUIME s s s 5ssss
Oturum Anne Baba Ozel Cocuk Varsa Kardes Varsa Kardes
Toplam puan:................
/
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Form-4: Ozellestirilmis Aile-DSYM Degerlendirme Formu

/
Ozellestirilmis Aile-DSYM Degerlendirme Formu
Sayin velimiz,
Size sunmus oldugumuz aile danigsmanhgi hizmetini degerlendirmeniz bizim icin kiymetlidir.
Desteginiz igin tesekkur ediyoruz.
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
Asagidaki maddeleri okuyarak; 1- Cok diisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok iyi olarak isaretleyiniz.
- Aile damismanligi hizmeti eglenceli ve verimli gegti. 01 02 03 04
- Bu hizmeti almaktan memnun kaldim. 01 02 03 04
- Kendi ailemi inceleme firsati buldum. 01 02 03 04
- Ailede duygularimizi daha iyi ifade ediyoruz. 01 02 03 04
- Ailede birbirimizi empati ile dinliyoruz. 01 02 03 04
- Ailede problemlerimizi konusuyoruz ve uzlasarak ¢ézmeye 01 02 03 04
calisiyoruz.
- Her aile lyesi hem kendisi hem de tiim ailemizin mutlulugu ve 01 02 03 04
huzuruigin elinden gelini yapar.
- Ailemizde temel kurallarimiz belirledik ve uygulamaya 6zen 01 02 03 04
gosteriyoruz.
- Ozel cocugumuzun gelisimi igin esim ile birlikte ortak sorumluluk 01 02 03 04
aliyoruz.
- Problemle karsilastigimizda hangi kurumlardan destek alacagimizi 01 02 03 04
biliyoruz.
- Aile sohbet saatini diizenli olarak uyguluyoruz. 01 02 03 04
- Okul rehberlik ve psikojik danisma servisine ihtiya¢ duydugumuzda 01 02 03 04
basvuracagimi biliyorum.
- Aile danismanlig hizmeti ile ailemiz giiglendi. 01 02 03 04
- Almis oldugum aile danismanhgi hizmetini diger ailelere 01 02 03 04
onerecegim.
flave gériisiiniiz varsa yaziniz:
\
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&

OZELLESTIRILMIS AILE-DSYM TEMELLI
AILE DANISMANLIGI PLANI

(ikinci Onleme Diizeyi)

Sure
. : 50-60 Dk.
On oturum / 4 danisma oturumu / Izleme oturumu (Haftada 1 Oturum)
Kuramsal Temel sistemik kuramlar (Bowen, Minuchin, Satir, Haley), Rogers'in birey merkezli
Temeller terapisi, ok kiiltiirlii aile psikolojik danigmasi yaklagimi
Aile Yapisi 4-14 yaslarinda 6zel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ¢ekirdek aile )
Damganlar On goriisme, 1. Oturum ve izleme oturumu ebeveynler ile; 2., 3., 4. Oturumlar tiim aile
yeleriile yapilir.
Programin Dezavantajli aile yapisinda yer alan 6zel egitim ihtiyaci olan gcocuga sahip ailelerin N

Genel Amaci sistemlerini gliclendirerek simdiki ve gelecek yagamlarindaki zorlu yasam kosullarina
hazirlamak igin koruyucu, dnleyici ve gelistirici hizmet sunmak programin temel
amacidir. Ayrica, 6zel cocugun saglkli gelisimiicin aile ortaminin diizenlenmesi ve
ailenin 6zel cocugunu kabul etmesi, sorumluluklarini benimsemesi amaglanmaktadir.

AN

1. Oturum: Aile sistemini fark eder.

2. Oturum: Duygularini ailesine nasil ifade edecegini kavrar.

3. Oturum: Aile problemlerini uzlasarak nasil gézecegini kavrar.

4. Oturum: Aile yapisini gliglendirmek igin yeni davranis 6riintllerini nasil gelistirecegini kavrar.
izleme Oturum: Aile danismasi siirecinde elde ettigi becerileri ailesini giiclendirmek icin
nasil kullanacagini kavrar.

/
On Oturum: Tanisma, On Degerlendirme ve Yapilandirma N
1. Oturum: Aile Sistemini Degerlendirme
2. Oturum: Ailemizde Duygular
3. Oturum: Problem C6zme
4, Oturum: GUglU Aile Yapisi
izleme Oturumu: islevsel Aile

/
Dan|§ma Aile baghhginin gliclenmesi, problemlere etkili ¢6zim Uretmeleri igin temel beceriler \
Sireci kazandirilacak, islevsel/saglikh 6riintii gelistirmeleri icin Ozellestirilmis Aile-DSYM'nin
9 boyutunda stireg yonetilecektir. Oturumlar 6dev paylagimi ve isinma oyunlari ile
baslatilacak, oturumun temasina uygun bilgilendirme yapilacak ve aile Uiyelerinin
farkindaligi ve dontisiimii icin sistemik ve dontsli sorulardan yararlanilacaktir.
Oturum sonunda ailenin 6z degerlendirmesi alinacak, oturum 6zetlenecek, 6dev

ve Ovgli teknigi ile oturum kapatilacaktir. Stiregte terapétik is birligini artirmak igin
temel yardim becerileri kullanilacaktir.

/
Degerlendirme Slreg ve sonug degerlendirmesi yaklagimlari benimsenecektir. ]
Siireci
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&

ON OTURUM

Tamisma, On Degerlendirme ve
Yapilandirma

@ Oturum Amaci
« On oturum, ailenin danisma stirecine alinip alinmayacagina karar vermek igin

yapilir. Aile, Ozellestirilmis Aile-DSYM kriterlerine uygun olarak degerlendirilirse,
yapilandirma ile katilimlari tesvik edilecek ve terapotik ittifak olusturulmaya
baslanilacaktir. Ayrica danismaya katilacak aile tyelerinin belirlenmesi ile
ebeveyn/lerden sozlu ve yazil onam alinacaktir.

Arac - Gereg, Materyal
N « EK-1: Ozellestirilmis Aile-DSYM Hizmetine On Kabul Formu
« EK-2: Bilgilendirilmis Onam Formu ( 2 adet)

Ozellestirilmis Aile- DSYM Dahil Etme Kriterleri

« 4-14yas arasi 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga sahip aileler

« Ailenin “cekirdek aile” yapisinda olmasi, yani tam aile yapisinda ebeveynler ve
gocuklardan olugmasi

« Ebeveynlerin psikiyatrik tedavi gormemesi, daha 6nce tani almamis olmasi

« Ebeveynlerin en az temel egitim (ilkokul ve ortaokul diizeyi) diizeyinde olmasi

« Ailenin igsizlik, sosyal yardim alan aile kapsaminda olmamasi

Q Danisma Siireci

hod « On goriisme yetiskin aile tiyesi (ebeveyn/ler yani veli) ile yapilir. Ebeveyn/ler
birlikte on gorismeye davet edilir. Ancak gelmeyen ebeveyn olursa tek ebeveyn
ile 6n gortisme yapilir. On gériisme “baslangic, calisma ve sonlandirma” olmak
Uzere Gic asamadan olusur.

\
Baglanglg (2-3 dk.) - sosyal asama
1. Rehber 6gretmen/Psikolojik danisman kendisini tanitir ve ebeveyn/ler ile tanisir.
2. Sosyal asamada cay ikrami teklif edilir ve genel sohbet edilir.
3. On goriismeye gelmeyen ebeveyn varsa bunun nedenleri sorulur ve diger oturumlara katilim
durumu ele alinir.
J
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Calisma (20 dk.)

4. Ebeveyne/lere 6nce Aile-DSYM Hizmetine Katihmi Degerlendirme Formu'na (EK-1) yonelik sorular
yoneltilir.

5. EK-Tdeki sorulara verilen yanitlar ve ebeveyn/lerin verdigi izlenim, 6zel cocugun 6gretmen/lerden
alinmis olan 6n bilgiler ile danigmaya devam durumu degerlendirilir.

-

Sonlandirma (2'3 ya da10-15 dk) On degerlendirme * Havale ya da yapilandirma

Sozlii ve yazil onam * Odev * Randevu ayarlama © Ovgii

6. Ozellestirilmis Aile-DSYM’ye uygun olmadigina karar verilirse; aile ihtiyaca gére uzmana
(RAM,Engelsiz Yasam Merkezi, Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi, Sosyal Hizmet Merkezi,
Hastane vb.) yonlendirilir. Katilimlari igin tesekktr edilir, ihtiyag halinde rehberlik ve rehberlik ve
psikolojik danisma servisine gelmeleri sdylenir.

7. Ozellestirilmis Aile-DSYM’ye uygun olduguna karar verilirse; ailenin danisma siirecine katilimi
tesvik edilir.

8. Ailenin bakis acisi ile ana problem belirlenir ve danisma sirecinden beklentileri alinir.

9. Ozel egitim ihtiyaci olan cocuk (6zel cocuk) hakkinda bilgi alinir ve ebeveyn/lerin gocuguna karsi
tutumu goézlemlenir.

10.Rehberlik ve psikolojik danigma servisi ile etkilesim halinde olmanin 6nemi vurgulanir:

Ozel  ¢ocugumuz  bizim icin  degerli  bir  6grencidir.  Birlikte — cocugumuzu
hayata hazirlayacagiz. Liitfen kendinizi yalniz ve caresiz hissetmeyiniz. Ozel cocudunuzu
odil ya da ceza olarak gérmemelisiniz. Onun durumunu kabullenmek ve onun igin
yasam alanlarini  glzellestirmek i¢in birlikte ¢abalamaliyiz. Okulumuzun kapisi size
her zaman aciktir.. Ogretmenlerimiz ile siirekli etkilesim icinde 6zel ¢ocuklarimizi
hayata hazirliyoruz. Sizin de aile ortaminizi diizenlemeniz, gli¢lii aile atmosferiniz igin
birlikte calismamiz 6zel gocujumuzun gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Cocuklarimizin iki 6nemli
yasam alani vardir. Bunlar aile ve okuldur. Cocuklar aile ve okulda onlara éncliliik eden yetiskin
rol modellerinin birbirleri ile uyumunu gézlemlerse, daha mutlu olur ve gelisimleri desteklenir.

11.Ebeveyn/lerin anlattiklan 6zetlenir:

Sayin velimiz, 6grencimiz ... bizim i¢in kiymetlidir. Onun gelisimine birlikte katki sunmak
icin bugln bir aradayiz. Aile ortami, ¢cocuklarin gelisimlerini olumlu ya da olumsuz etkiler.
Aile danismanligr hizmetimizi alarak, daha saglikli/islevsel aile ortaminda tiim aile lyelerinin
ve 6grencimiz ....'nin yasamasi igin elimizden geleni yapacagimiza inaniyorum. Anladigim
kadari ile ailenizi ve &grencimizi etkileyen ana probleminiz ... Birlikte bu konuda
caligip probleminizi ¢bzecedinize inaniyorum. Ben alan uzmani olarak sizleri yénlendirecegim,
sizler ailece uzlasarak kendinize en uygun ¢6ziim yollari bularak aile yasam kalitenizi
artiracaksiniz. Son olarak siire¢ hakkinda genel bilgilendirme yapacagim.

12. S6zIU yapilandirma yapilir:

Aile danismanhgi stireci 6n gorlisme ve dért oturum olarak planlanmistir. Tim oturumlar
bittikten bir ay sonra izleme oturumu yapacagim. On oturum, birinci oturum ve izlemeye
yalnizca yetiskinler yaniebeveynlerile; (i¢ oturumu (2., 3. ve 4. oturumlar) ebeveynler ve gocuklar
ile birlikte yapilacaktir.

Planlanan  oturumlara  katilamayan  bir aile (yesi olursa, ailenizi temsilen
sizin bana bir gin O6nceden haber vermenizi bekliyorum. Benim de aniden bir
toplantim, hizmet ici egitim gibi bir durum ortaya ¢ikarsa bir glin 6nceden size bilgi verecegim.
Danigma stireci her hafta bir oturum olacak sekilde diizenlenmistir.
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Oturumlarin  siresi  yaklasik  olarak  50-60  dakika arasinda  dedismektedir.

- Bu hizmette, aile danismanhgini temel almaktadir ve Prof. Dr. Serap Nazli tarafindan
tasarlanan model ile ydirttilecektir. Aile danismanlidi hizmetinde benim (uzmanin) aile
Uyelerine karsi tarafsiz ve esit bir konumum bulunmaktadir. Tarafsizlik ilkem geredi; her aile
Uyesine esit s6z hakki verme, tartisma ve séz kesme gibi davranislara miidahale gibi
yetkilerim bulunmaktadir.

- Danisma stirecinde gizlilik" en 6nemli ilkemizdir. Ancak 6zel durumlar ile karsilasilirsa yasal
olarak gérevimi yerine getirmek, yetkilileri bildirmek durumundayim. Litfen yazili onam
belgesini okuyunuz ve varsa sorularinizi sorabilirsiniz.

13.iki niisha bilgilendirilmis onam formu imzalanir, biri ebeveyne verilir digeri dosyada muhafaza
edilir. (EK-2)

14.1.0turuma gelmeden o©nce yapilmasi istenilen dédev ve 1. Oturumun randevusu verilir:
- Her oturum sonrasi; aksam yemedinden sonra tiim aile (yelerinin katildigi “aile sohbet

saati” yapmanizi isteyecedim. Aile sohbetinizi oturma odanizda; herkesin birbirinin
yliziinli gbérecedi sekilde oturarak ve cay ya da tercih ettidiniz saglikli bir icecek esliginde,
tim iletisim araclarini ve televizyonu kapatarak 30 dakika birbirinize zaman ayirarak
yapmanizi istiyorum. Bunun sorumlulugunu sizlere veriyorum.

- Sizlere her oturum sonrasi kiiglik aile ddevleri verecegim ve bir sonraki oturuma kadar
yapmig olmanizi bekliyorum. Aile yasam kalitenizi artirmak igin ailenizde nelerin
olmasini istersiniz; buglin aksam yemedi sonrasi tim aile Ulyeleri ile yapacaginiz
ilk “aile sohbetinde” konusunuz ve kli¢lik bir kdgida not ederek 1. Oturuma getiriniz. Sizlerden
cok sinirli yazili bilgi isteyecegim. Odevlerinize 6zen gésterirseniz daha hizli ilerleriz.

- Sizleri haftaya ... glin ve saatte bekliyorum. Acil bir durum olursa bana bir giin 6nceden
haber vermenizi bekliyorum. lletisim icin numaram . (6zel telefonunuzu vermek
istemezseniz okulun telefonunu ve dahili numaranizi veriniz).

15. On goriisme ‘6vgli’ ile kapatilir:

- Sayin ... ailenizi gii¢clendirmek igin vakit ayirmanizi takdir ediyorum. Pek ¢ok kisi ‘ailem benim
icin 6nemlidir’ der ancak bunu destekleyecek hizmetlerden yararlanmaya goniilsiiz
davranir. Bunun igin sizi ve ailenizi simdiden kutluyorum, birlikte aile yapinizi
giiclendirecegimize  inaniyorum. Biz rehber 06gretmen/psikolojik danmismanlar 6zel
egitim ihtiyaci olan &6grencimizin, biz onlara “6zel gocuklanmiz” deriz, daha saglkl aile
ortaminda gelismesini 6nemsiyoruz ve bunun igin size danisma hizmeti sunmayi istiyoruz.
Geldiginiz i¢in tesekkiir ederim.

AN

Goriisme sonrasi izlenim notlari ve hipotez

- izlenim Notu:

- Aile-DSYM farkli aile yapilarina (gekirdek, tek ebeveynli, tivey ebeveynli, bosanmis, 6zel egitim ihtiyaci
olan gocuga sahip, evlat edinilmis) uyarlanabilen bir modeldir. Her aile yapisina 6zgi Aile-DSYM
yapilandirilir. Bu kitapta verilen model; 4-14 yaslarinda 6zel gocugu olan gekirdek/tam aile sistemine
sahip aileler dikkate alinarak tasarlanmistir. Ayrica dahil etme kriterleri; ailelerin ortasosyo-ekonomik
dizeyde, temel egitimden ge¢gmis olmasi ve yabanci uyruklu olmamasi seklindedir.

J
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On goriisme ebeveynler ile yapilacaktir. Ancak davet ettiginiz halde bir ebeveyn gelmezse
tek ebeveyn ile baslayiniz ve diger oturumlara gelmeyen esi davet etmeye devam ediniz.
Kdltirimlzde ve evrensel olarak anneler, aile igi isler ve cocuklarin bakimindan birinci
dereceden sorumludur. Baba katihmini tesvik ediniz, blytk c¢ocuklarin (18 yas Ustl) galisma
6grenim yasamlari varsa katilimrigin israrci olmayiniz.

Ayrica, her iki ebeveynin katilamama durumlarinda blylkebeveyn, teyze, hala vb kisiler ile
on gorisme yapmayiniz.

Bu programin uygun oldugu aileye hizmet verebilmek amaci ile 6n gorlismede
Ozellestiriimis Aile-DSYM Hizmetine On Kabul Formunu dikkatle doldurunuz. Ayrica 6n
gbrismede ebeveyn/leri gbzlemleyiniz. Genel ruh hali, konusma tarzi, sorulari algilama ve
tutarll cevap verme, dis gorliniis, nezaket ve sosyal kurallara uygun davranip davranmadigini
dikkate aliniz.

On goriismede ailenin bu modele uygun olmadigina karar verirseniz; ihtiyag varsa aileyi bir
uzmana/kuruma havale ediniz.

On gériismede aile ile calismaya karar verirseniz, sunacaginiz hizmet hakkinda bilgi veriniz
ve s0zlU ve yazili onamini aliniz.

On gérismede cok fazla soru sormayiniz, gdzlem yaparak ailenin  hizmete
uygunlugunu degerlendiriniz. Ozel cocugun dgretmeni ile goriiserek, 6n gériisme Oncesi aile
yapisl, ebeveynin okula karsl tutumu hakkinda bilgi aliniz.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler dezavantajli aile yapisindadir. Bu ailelerde ‘6zel’
cocuklarinin dogumu ile cogunlukla ‘es alt sistemi’ sarsilabilir. Ozellikle baba aile
sorumluluklarindan kaginmak ister ve danigma hizmetine katilmaya istekli degildir. ~ Bu
durumda ©n gorlismeyi anne ile yapiniz. Ancak her firsatta babayl davet ediniz ve
oturum sonrasi verdiginiz Odevlerin tim aile dyeleri ile yapilmasina G6zen gosteriniz.
Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerde cogunlukla 'yetersizligi’ olan gocuklar kabul edilmez.
On goriismeyi yalnizca ebeveynler ile yaparak ailenin bu konudaki tutumunu gézlemlemeye gayret
ediniz.

Aile vyapisini degistiren, yeniden vyapilandiran en o&nemli iki alt sistemvardir: Es ve
ebeveyn alt sistemi. Ozellestiriimis Aile-DSYM temelli aile danismanligi hizmetinde, bu iki alt
sistemin yeniden yapilanmasina odaklanildigini dikkate aliniz.

Terapotik ittifaki baslatabilmek icin 6n gorlismede ebeveyne/lere konusma firsati veriniz.
Rogerian tutumla etkilesim kurmaya &zen gosteriniz; samimi, kosulsuz kabul ve empatik
yaklagiminiz ~ ebeveynlerin  size ‘gliven’ duymasina katki saglayacagini  unutmayiniz.
ileri diizeyde empati kurmaya ozen gosteriniz. Temel empati diizeyi, danisanlarin
hissettikleri ile bu duygularin altinda yatan yasantilar ve davraniglarin temel olarak anlasildigi
diizeydir. ileri empati diizeyinde ise, danisanlarin acikca ifade ettiklerinin 6tesinde ima
ettiklerini yansitan dizeydir. Danisman olarak ileri empati diizeyinde olmaya 6zen gosteriniz.
On gorisme sonrasi ‘izlenim notlarnizi” kaydediniz ve ilk hipotezinizi olusturunuz.
Aile danigmanhginda hipotez dnemlidir. Bireysel danismadan farkl olarak, aile danigmanliginda
cok fazla bilgi elde edilir. Bu bilgilerin organize edilmesi ve gelecek oturumlara kilavuzluk
etmesi amact ile hipotez kurulur.

On gériismede ebeveyn/lerden elde ettiginiz bilgiler, 6gretmenden aldiginiz bilgiler, danisman
olarak sizin gozlemleriniz ve daha onceki vakalardan elde ettiginiz tecrlbeler, literatlirden
ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler hakkinda sunulan bilgilerden yararlanarak “6n hipotez”
olusturunuz.

Ornegin “Aile 6zel cocuklarinin dogumu ile sarsilmis; ozellikle es alt sisteminde sorunlar
yasaniyor, koca/baba rol ve sorumluluklarindan uzaklagmis, anne-cocuk iligkisi bagimli bir
orlintliye dondsmis olabilir” gibi genel aile sistemi ve alt sistemlerde olasi sorunlari
ongorerek 6n hipotez olusturabilirsiniz.

Danisma bittikten sonra kisa slire icinde izlenim notlarinizi yaziniz.
izlenim notlarinizi okuyunuz, hipotezinizi olusturunuz ve 1. Oturum planini  okuyarak
hazirliklara baglayiniz.
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EK-1: Ozellestirilmis Aile-DSYM Hizmetine Katilimi Dederlendirme Formu

Ozel Egitim ihtiyaci Olan Cocuga Sahip Aileler igin
Ozellestirilmis Aile-DSYM Hizmetine On Kabul Formu

Aile Yapisi ve Demografik Ozellikleri:

() Gekirdek/tam aile (] Tek ebeveynli aile () Bosanmis aile (D = Gl
Babanin adi soyadi: o YaSI: oo,
Annenin adi SOyadi: e YaSI: oo,

Ozel egitim ihtiyaci olan gocugun:

AdISOYAAI oo Yast: e, TanISE: e
Varsa kardesglerin:
AdISOYAAI: o Yast: oo, Cinsiyetic oo,
Sosyo-ekonomik Diizey:
Ebeveyn/baba calisma durumu: [ Jlissiz [ ) Galigiyor [ ) Emekli  MeSlegi: ccooovrrroivverrssicrerssne
Ebeveyn/anne calisma durumu: [ Jlissiz [ ) Galigiyor [ ) Emekli = MeSlegi: cooverrmoiveermssicreerecee
Ebeveyn Ogrenim Durumu:

Okur yazar degil ilkokul Ortaokul Lise Universite

Ailenin ekonomik diizeyi: (At () Altorta ()Orta () Ustorta () Ust
Sosyal yardim alma durumu: ] Almiyor [ ] Aliyor

Aile konutu: () Kira () Kendisine ait Aile konutunda kag kisi yastyor: ............

Ebeveynlerin Psikiyatrik Tedavi G6rme Durumu:

Baba: () Hayr ([ ) EVELSE YAZINIZ oovvvivveivvivvinieneeeeseessisisisssssssssssss s
Anne: () Hayr ([ ) BVELSE YAZINIZ eovvvvvereereeesesesssiiisissssessnn s
SONUG:

Ozellestirilmis Aile-DSYM hizmetine uygundur. (]
Ozellestirilmis Aile-DSYM hizmetine uygun degildir. [ ]

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman
Tarih/imza
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EK-2: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu

Aile danigmanligl hizmetimiz, Prof. Dr. Serap Nazli tarafindan tasarlanan Aile Danigsmasi Siireg
Yonetimi Modeli (Aile-DSYM) temelli yuritilecektir. Aile-DSYM, ruh saghgi hizmetlerinin birincil ve
ikincil onleme dlizeylerinde kullanilabilecek bir model olarak tasarlanmistir. Model ile aile
yapisini - glclendirerek, zorlu yasam kosullarinda ailenin dengelerini koruyarak varliklarini
surdirebilmeleri, simdi ve gelecek yasamlarinda aile tyelerinin daha islevsel bir ortamda yasamalari,
iyi olus diizeylerinin ve aile yasam doyumlarinin arttirilmasi hedeflenmistir.

Aile-DSYM temelli danigma hizmeti bir 6n goérisme, dort oturum ve bir izleme oturumundan
olusur. On gériisme 30-40 dakika, dért oturum yaklasik 50-60 dakika siirer. Siire¢ tamamlandiktan bir
ay sonra 30-40 dakikalik izleme oturumu yapilir.

Ailenin, danigsma siirecinde haklari ve sorumluluklari vardir. Bu form, sireg igerisinde sahip
oldugunuz hak ve sorumluluklara dair sizi bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Litfen formun
tamamini okuyunuz; sormak istediginiz sorulari gekinmeden sorunuz.

« Aile danigmanlig hizmeti Ucretsizdir.

« Aile danismanhg oturumlarinda géniilliik esas alinmaktadir. Bundan dolayr oturumlara
kendi isteginizle karlmaniz verim saglayabilmeniz icin 6nemlidir. Ancak istediginiz zaman
danigsma hizmetini birakma hakkina sahipsiniz.

« Aile dyelerinin oturumlara kararlagrrlan giin ve saatte gelmeleri beklenilmektedir.
Oturumlara saatinde gelmeniz énemlidir. Zorunlu durumlardan dolayr karlim saglanamayacaksa
en az 1gin 6énceden haber verilmesi istenilmektedir.

« Oturumlarin verimli gegmesini engelleyecek tarrsma, soz kesme vb. davraniglarda
bulunulmamalidir. Bu gibi davranislarda danigsman midahale etme yetkisine sahiptir.

« Aile danigmanligr oturumlarinda gizlilik esas alinmaktadir. Oturumlar esnasinda edinilen
cesitli bilgiler ve belgeler uzman taragndan gizlilikle korunmaktadir.

« istisna durumlar haricinde (kisinin kendisi/baska birisine zarar vermesi, sug islenmesi gibi
hukuki durumlar haricinde) herhangi bir kisi, kurum, kurulus ile bilgi ve belge paylasimi
yapilmayacaktir.

Ebeveyn/ler Adi Soyad:: Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danigmanin Adi Soyad:
Tarih: Tarih:
imza: imza:
\ J
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1. OTURUM

Aile Sistemini
Degerlendirme

@ Oturum Amaci
« Bu oturumda aile sisteminin 9 boyutta degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Ebeveynlerin/eslerin kendi aile sistemlerini fark etmesi ve iglevsel olan ve
olmayan yonlerine iliskin farkindaliklarinin gelismesi amaglanmaktadir.

Q@p Kazanim/lar

A0 « Aile sistemini fark eder.

% Damigan/lar

« Yalnizca ebeveyn/ler ile yapilacaktir.

Arac - Gereg, Materyal
N « EK-3: Ozellestirilmis Aile DSYM'nin 9 Boyutuna iliskin Yari Yapilandiriimis Gériisme
Sorulart Formu
« EK-4: Aile Kurallar Listesi Formu
« Ek-5: Ailemde Kurallar Formu

Q Danigma Siireci
c;.p « Ozellestiriimis Aile-DSYM'nin 9 boyutlu degerlendirmesi yapilacaktir. Siirec
“baglangig, calisma ve sonlandirma’ olmak tzere li¢ agsamadan olusur.

\
Baglanglg (10 dk.) Sosyal asama * Odev incelemesi ® Isinma oyunu

1. Rehber 6gretmen/Psikolojik Danisman ebeveyn/leri ayakta karsilar, tokalasir ve odasinda onlar igin
hazirladig yere alir.

2. Sosyal asamada ebeveyn/ler cay ikrami teklifi edilir ve kisa sohbet (hava durumu gibi genel konular)
edilir.

3. So6zli yapilandirma tekrarlanir.

- J
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4. On gorismede verilen 6dev sorulur. Odev kagidi incelenir ve gerekirse sorular ile
somutlastirili. Odevde 6nemli olan ailenin bir aksam 30 dakika “aile sohbeti” yapmayi
aliskanlik haline getirmesi oldugu vurgulanir; sohbete iliskin duygu ve duslnceleri alinir.

5. Ebeveyn/lerin rahatlamalari igin 1sinma oyunu ile devam edilir:

- Kendi isminizin ve esinizin isminin bas harfi ile baslayan bir sifati hem kendinize hem de
esinize s6ylemenizi istesem, bu ne olurdu? ... Bu sifati kendinize verme nedeniniz? Esinize
verme nedeniniz? ... (her iki ebeveyne ayri ayri sorulur)... Esiniz kendisine ... Sifati verdi ve
size ... Sifati verdi. Bununla ilgili ne séylemek istersiniz?

-

-

6. Ozellestiriimis Aile-DSYM'nin 9 boyutuna iliskin yar yapilandirimis gériisme formundaki
sorular ebeveyn/lere yoneltilir (EK-3):

B Simdi ailenizi tanimak igin sizlere sorular yéneltecedim. Bu sorulari bazen birinize bazen de
ortaya yéneltecegim. Hem benim sorularima dikkat etmenizi hem de kendi verdiginiz
ve esinizin yanitlarina dikkat etmenizi rica ediyorum.

B Ancak basta da séyledigim gibi konusan kisinin séziinl kesmeden sadece
dinlemenizi rica ediyorum. Ikinize de esit séz hakki verecegim, liitfen bu konuda endiseniz
olmasin. Ancak sorularim biraz fazla, lttfen iyi disiin(in ve samimi cevap vermeye ¢abalayin.
Bana acik olursaniz, ben de sizleri daha iyi tanir ve sizlere daha iyi destek olurum. Ayrica
gizlilik ilkemizi tekrar hatirlatmak istiyorum. Burada aileniz ile ilgili verdidiniz bilgiler
gizli kalacak, mahremiyetinize 6zen gdsterilecektir. Benim meslek etigimin birinci ve en énemli
kurali gizliliktir. Sorular anlamadidinizda Iitfen ¢ekinmeden séyleyin.

7. Yari yapilandinlmis goriisme formundaki sorular yoéneltilir (EK-3), kisa not alinir
ve her boyut bittiginde, konusulanlar genel olarak 6zetlenir ve bir sonraki boyuta gecilir.

J

Sonlandirma (10 dk) - Degerlendirme = Gzet » Gdev = Ovgii

8. Oturumu degerlendirmek igin ebeveyn/lere agik uglu bir soru ve derecelendirmeli soru sorulur:

- Bugiin burada olmak sizlere neler kazandirdi? Sordugum sorular ve verdiginiz yanitlari genel
olarak nasil degerlendirirsiniz? Bu oturumda konusulanlar hakkinda neler dislindiniz ve
neler hissettiniz?

- Her oturum sonunda sizlerden hem kendinizi hem de ailenizi degerlendirmenizi isteyecegim.
1 ile 10 puan arasinda bir puan vermenizi istiyorum. 1 en dlslk ve 10 en yiksek puan
olmak Uzere puan vermenizi bekleyecegim. Kendinizi de igine dahil ederek disaridan bir g6z
olarak bakalim aile yasaminiza kag¢ puan verirsiniz? Kendinize bir aile (yesi olarak
kag¢ puan verirsiniz? Ailenizden ve bir aile (iyesi olarak kendinizden ne kadar memnunsunuz?

9. Oturum ozetlenir ve katilimlari igin tesekkir edilir.

10. Aileye lyelerinin baghligini artiracak 6dev/ler verilir:

- Ornek édev 1: Bu aksam yemekten sonra 30 dakika ‘aile sohbeti’ yapiniz. Bu sohbette ailenizin
daha dizenli olmasini destekleyecek kurallar belirleyiniz. Belirlediginiz bu kurallar yaziniz
veevdegorlnlrbiryereasiniz.Bununiginyararlanmakistersenizaile kurallariformuveriyorum. (EK-4)

- Ornek édev 2:Sadece cekirdek aile (yeleriniz ile birlikte giizel bir aktivite (yliriyiis, piknik,
sinema/tiyatroya gitme, evde kelime Uretme gibi oyun oynama, birlikte evde aksam yemegi
hazirlama gibi) yapmanizi istiyorum. Bu aktivite eglenceli ve gogu aile tyelerinin hoslanacagi bir
aktivite olsun.

-
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11.Danigsma sireci “6vgl” ile kapatili. Bunun igin oturum slirecinde ebeveyn/ler gozlemlenir
ve takdir edilecek ozellikleri vurgulanir.

- Ornek 6évgii: Ailenizin gelisimi icin zaman ayirnp geldiginiz icin sizleri takdir ediyorum.
Ailenizi 5Snemsemeniz ve deder vermenizi gérmek beni mutlu etti.

12. 2. Oturum icin randevu glin ve saati ayarlanir.

J

Goriisme sonrasi izlenim notlari ve hipotez

- izlenim Notu ve Hipotez:

J
s e ’ z A\

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman‘a Not ﬁ
Aile danismanligl sureci gonullik esasina gore ilerlemektedir. Ancak davet ettiginiz halde

ebeveynlerden birisi gelmezse tek ebeveyn ile sireci yUritiniz. Diger ebeveynin katilimi

icin cesaretlendirme yapmaya devam ediniz. Baba katiimi olmazsa; aksam yemegi sonrasi
once eslerin bas basa sohbet etmesini, ardindan 30 dakika tim aile Uyeleri ile “aile sohbeti”
yapilmasi igin yonlendiriniz.

- Yine bir es/ebeveyn ile slireci yonetmek durumunda kalirsaniz; EK-3'deki sorulari hem kendisi
hem de esinin adina yoneltiniz.

Bu soruyu esinize sorsak nasil yanit verirdi? Esiniz bu konuda ne/ler dislintyor? Sizce
esinizlearanizdaki bu durumun nedenleri size gbére ve esinize gbre neler olabilir? gibi
dongusel sorular ile es/ebeveyn alt sistemini degerlendiriniz.

- On gorismede verdiginiz o6dev vyapldi ise ailenin degisime agik ve danisma
slirecinden faydalanacagini gosterir. Eger yapilmamigsa sabirli olunuz ve tekrar ayni 6devi veriniz.
Her ailenin kendi hizinda ilerledigini unutmayiniz.

- Ayrica ‘“randevu saatine” ebeveynlerin dikkat edip etmemesi, 6nemli bir ipucudur. Baz
ebeveynler sorumluluk sahibidir ve randevu saatinden 10-15 dakika 6nce gelir; bu aileler ile
siire¢ c¢ok rahat ilerler, degisime daha agiktirlar. Ancak gecgersiz sebepler ile ge¢ gelen,
randevuyu saglam mazereti olmadan iptal edenler ile sabirl olmaya 0Ozen gosteriniz.
Unutmayiniz ki her aile biriciktir, kendi hizinda ve  kendi alabilecegi oranda hizmetten
yararlanabilir. Ayrica dezavantajli aile ile calstiginizi dikkate alarak, hosgorili olmaya
Ozen gosteriniz.

- Ancak hosgorl ve anlayis ile slireci yonetirken, danisma stirecinin liderligini aileye birakmayiniz.
Aile danigmanhginda danigman “uzman” konumundadir, slireci nezaketle (Rogerian tarzda
yonettigini unutmayiniz.

- Bu oturumda 9 boyutta degerlendirme yapildigi igin 1. oturum siresi 50-60 dakikayl asabilir.

- Yari yapilandirilmis gorisme sorularina (EK-3) sira ile yoneltiniz. Eslere esit s6z hakki vermeye
0zen gosteriniz. Sorularin anlagildigindan emin olunuz, yonlendirici olmamaya 6zen gosteriniz.

- Yari yapilandiriimis gortisme sorularini (EK-3) iliskin yanitlari alirken konusmaya tesvik ediniz,
ancak igerik-duygu yansitmasi yapmayiniz.

- Yine 9 boyutta verilen cevaplara "yorum” yapmayiniz. Sadece sorulari sorunuz, verilen yanitlari
not alip gerekirse somutlastirmalari igin konugmaya tesvik ediniz.

- J
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Degerlendirme  formunda (EK-3) yazilan sorular 6rnektir.  Ailenin ihtiyacina veya
gorliismenin ilerleme slirecine gore vyazilan sorular azaltilabilir,  cogaltilabilir  veya
cesitlendirilebili.  Ornegin aile birlikte anneanne/babaanne/dede yasiyorsa, ona ydnelik
sorulari kdk aile boyutuna ekleyiniz.

Ailenin ihtiyacina veya gériismenin ilerleme stirecine gore ddevler gogaltilabilir veya degistirilebilir.
Danigsma sonrasl “izlenim notlarinizi” yaziniz ve “hipotezinizi” glincelleyiniz. Ayrica oturuma
iliskin gdzlemlerinizi Ozellestirilmis Aile- DSYM Gézlem Formuna kaydediniz.

EK-3'teki sorulara verilen yanitlari degerlendiriniz. Bunun igin bu kitapta yer alan FORM-1 ve
TABLO-Ti inceleyiniz. TABLO-1de Ogzellestiriimis Aile- DSYM'nin 9 boyutun aciklamasini
dikkatle okuyunuz ve ailenin zayif/islevsiz olan boyutlarini gliglendirmek icin verebileceginiz
ornek 6devleriinceleyiniz.

Terapotik calismayr glglendirmek igin temel yardim becerileri kullanmaya 6zen gdsterin.

OZEL EGIiTiM iHTIYACI OLAN GGRENCILERIN AILELERINE YONELIK
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EK-3: Ozellestirilmis Aile DSYM'nin 9 Boyutuna iligkin Yari Yapilandirilmig Gériisme Sorulari Formu

—

Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Cocuga Sahip Aileler igin

Ozellestirilmis Aile-DSYM'nin 9 Boyutuna iligkin
Yari Yapilandinlmig Gortisme Sorulari

. Bireysellik-biitiinliik:

Aile Uyeleri kendi bireysel gelisimlerii¢in neler yapar?

Yetigkinler ve cocuklarin hobileri, ilgi alanlar, kendilerini gelistirmek icin yaptiklar faaliyetler
var mi? Varsa neler?

Ozellikle yehskin aile tyelerinin gelisimi igin neler yapilir? Mesleki gelisim ve hobiler icin destek
verilir ve destek alinir mi?

Aile Uyeleri aile icin neler yapar? Birbirinizin rahat ve huzuru igin neler yaparsiniz?

Ozel cocugunuz ailede baglligi nasil etkiledi?

. Denge/Homeostazi:
Son 6 ay iginde yasadiginiz ve ailenizi etkileyen sorunlar neler?
Bu sorunlar sizden mi (kok aile ilgili anlagsmazlik, kari-koca iliskisi, isten ayrilma, ev-araba alma
satma, tasinma, cocugun okulu gibi) yoksa cevresel (ekonomik kriz, dogal afetler gibi)
nedenlerden mi kaynaklaniyor?
Sizce ailenizi olumsuz etkileyen durumlar neler? Coziime kavusturamadiginiz ve goérmezden
geldiginiz durumlar var mi?
Ozel gocugunuzun dogumunu siz, esiniz ve varsa diger cocuklariniz nasil karsilad?
Ozel cocugunuz ailenizi nasil etkiledi?

. Etkilesim/iletisim:

Aile Gyelerinin birbirleri ile etkilesimini genel olarak nasil degerlendirirsiniz?

Aile Uyeleri diislincelerini, duygularini, isteklerini ve problemlerini rahatca birbirine iletebiliyor mu?
Aile tyelerini cogunlukla suglayan ve elestiren tye/ler var mi?

Ailede problem bliylimesin diye yajsjran ve yumusatan Uye/ler var mi?

Ozel cocugunuz ile iliskiniz nasil?

Ozel gocugunuz aile ortaminda isteklerini, duygularini, sorunlarini anlatabiliyor mu?

Sizler 6zel gocugunuzu anladiginizi diistinlyor musunuz?

4. Kurallar:

Ailenizde kurallar var mi? Varsa 6rnek verir misiniz?

Bu kurallari kim belirler? Kurallar agik ve net mi?

Yetiskinler ile gocuklar arasinda kural anlasmazligi var mi?

Ozel cocugunuz igin belirlediginiz kurallar var mi? Varsa érnek verir misiniz?

. Alt sistemler (es, ebeveyn, cocuk/kardes):
Size gbre esiniz ile iliskiniz nasil? Esinize gore es iliskisi nasil? Size ve esinize gore ‘esler
birbirlerinin temel ihtiyaclarini (psikolojik, sosyal, ekonomik gibi) karsiliyor mu?
Siz ve esinize gore es iliskinizde sevgi ve uyum, huzur, arkadaslik, dostluk var mi?
Ozel gocugunuzun dogumu es iliskisini nasil etkiledi? Birbirinizi sucluyor musunuz yoksa
destekliyor musunuz?
Ozel gocugunuzun bakimi ve gelisimi icin her iki ebeveyn olarak neler yaparsiniz? Ortak bir
anlayisiniz var mi? Hangi ebeveyn neler yapar?

/

OZEL EGITiM iHTIYACI OLAN OGRENCILERIN AILELERINE YONELIK
OZELLESTIRILMIS AILE DANISMANLIGI PROGRAMI

31



32

-

- Ozel gocugunuzun bakimi ve gelisimini ebeveynler olarak birlikte mi Ustleniyorsunuz yoksa bir
kisi mi daha fazla sorumluluk alir?

- Bir ebeveyn olarak, varsa diger gocuklariniz ve 6zel gocugunuz arasinda nasil denge kurarsiniz?
Kardes iliskileri icin neler yaparsiniz?

- Varsa, 0zel gocugunuzun kardes iligkisi nasil?

6. Ailenin fonksiyon ve gorevleri:

- Ailede problemlerinizi nasil ¢ozersiniz? Problem goérmezden mi gelinir yoksa birlikte uzlasl
icinde ele alinir mi?

- Aile Uyeleri birlikte zaman gegirir mi? Birlikte olmak ve herhangi bir etkinlik yapmak icin caba
harcanir mi? Neler yapilir? Esler birlikte neler yapar? Ebeveynler ve gocuklar birlikte neler yapar?
Kardesler birlikte neler yapar?

- Aile Uyeleri birbirini destekler ve takdir eder mi? Aile Uyeleri birbirine “tesekkir ederim’,
“eline/emegine saglk” gibi takdir ciimlelerini kullanilir mi?

7. Ust sistem ve kok aile:

- Kok aileniz ile iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz? Esinizin ailesi ve sizin aileniz, cekirdek
ailenizi nasil etkiliyor?

- Her iki kok ailenin birbiri ile uyumu nasil? Bu durum sizin gekirdek ailenizi nasil etkiliyor?

- Ozel gocugunuza ve size karsl her iki kok ailenin tutumu nasil? Sizleri sucluyorlar mi yoksa
sizlere destek mi oluyorlar? Bu durum c¢ekirdek ailenizi nasil etkiliyor? Bu durum ozel
gocugunuzun gelisimini nasil etkiliyor?

- Komsulariniz ve sosyal arkadaslariniz var mi? Sosyal iligkileriniz gekirdek ailenizi nasil etkiliyor?
Sosyal iligskileriniz 6zel cocugunuzun gelisimini nasil etkiliyor?

- Mesleginiz nedir? Eslerin meslegi cekirdek aileyi nasil etkiliyor? Mesleginiz 6zel ¢cocugunuzun
bakimini nasil etkiliyor?

- Bulundugunuz bdlgede devlet ve 06zel kurumlar ile iliskiniz nasil? Hangi kurumlardan o&zel
gocugunuzun geligimiicin destek aliyorsunuz?

8. Fizyolojik ve psikolojik sikinti:

- Cekirdek ailenizde psikiyatrik (bagimlilik, panik atak, depresyon gibi) bir tani var mi? Bunlar gekirdek
ailenizi ve 6zel cocugunuzun bakimini nasil etkiliyor?

- Cekirdek ailenizde fizyolojik (diabet/seker, kalp, tansiyon, kanser gibi) bir hastalik var mi? Bunlar
cekirdek ailenizi ve 6zel cocugunuzun bakimini nasil etkiliyor?

- Cekirdek ailenizde 6zel cocugunuzdan baska “6zel egitim ihtiyaci olan” Giye var mi?

- Herhangi bir konuda psikolojik destek aldiniz mi? aldiysaniz hangi konudadir ve vyararn
gorilmis mudur?

9. Aile yasam dongiisii (Bu soruyu aileye yoneltmeyiniz, yukaridaki 8 soruya gére degerlendirme
yapiniz):

- Aile kiigik cocuklu, ergen cocuklu aile yasam dongtisiinde mi? Bu evrenin dogal gelisim
gorevlerini yerine gehrebiliyor mu?

- Hangi gorevlerde zorlaniyor? Bu evrede karsilasjgi problemle nasil bas ediyor?

- Bunlar ailenin danisma hizmehne bagvurmasinda ne kadar etken?

Ailenin gliclendirilmesi gereken boyutlarini yaziniz:

~N
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EK-4: Aile Kurallari Listesi Formu

islevsel Ailede Temel Kurallar

- Ailede herkes kiymetli ve degerlidir; aile Gyelerine birbirine 6zenli davranir.

- Aile Gyeleri birbirine saygili davranir ve kirici sozler kullanmamaya 6zen gosterir.
- Ailede sevgi sozclkleri her firsatta kullanilir.

- Aile Uyeleri kendi kisisel gelisimleri icin gcaba harcar, diger tyeler onu destekler ve tesvik eder.
- Aile tyeleri birbirinin mutlulugu ve huzuru igin gaba harcar.

- Ailede esler birbirini destekler ve ihtiyacglarina 6zen gosterir.

- Ebeveynler cocuklarinin bakimi ve gelisiminde esit sorumluluk Ustlenir.

- Cocuklar ebeveynlerinin gbzetiminde sorumluluklarini yerine getirir.

- Varsa kardesler ortak etkinlikler, is birligi ve dayanisma iginde olurlar.

- Ailede duygular ve dlslinceler 6zglirce ifade edilir.

- Aile Gyeleri birbirini empati ile dinlemeye 6zen gosterir.

- Aile Gyeleri isteklerini ve beklentilerini “ben dili” ile ifade eder.

- Ailede problemler konusularak ve uzlasarak ¢éziltr.

- Hafta sonlari “ailece ortak bir etkinlik” yapmak igin firsat yaratilr.

- Esler hafta sonlari kendilerine “6zgU” bir etkinlik icin firsat yaratir.

- Her iki kok ebeveyn ve akrabalar ile seviyeli/dengeli iliski kurulur.

- Aile tyeleri firsat buldukga sosyal ortamlara birlikte katilr.

EK-5: Ailemde Kurallar Formu

Canim Ailemin Kurallar

Bu kurallara uyacagimiza s6z veriyoruz.

Anne imza Baba imza Cocuk imza Cocuk imza
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2. OTURUM

Ailemizde Duygular

@ Oturum Amaci
« Buoturumun amaci aile tyelerinin “duygularini” birbirlerine gekinmeden

ifade etmelerini saglamak ve bunun igin empatik dinleme ve ben dili ile
ilgili bilgi ve becerisini artirmaktir.

Kazanim/lar
« Duygularini ailesine nasil ifade edecegini kavrar.

W)
% Danigan/lar
Q

« ikiebeveyn (anne-baba), 6zel cocuk, varsa kardes

Arac - Gereg, Materyal
« Ek-6: Ailemde Konusuyoruz Formu

Danisma Siireci
« Sireg "baglangig, calisma ve sonlandirma” olmak tzere ti¢ agsamadan olusur.

\
Baglanglg (10 dk.) - Sosyal asama * Odev incelemesi * Isinma oyunu

1. Her aile (yesi ile genel sohbet edilip terapétik ittifak kurulur. Ozellikle 6zel cocuk ve varsa
kardesler ile etkilesim kurulur.

2. 1.0turum sonunda verilen ddev ele alinir. Odevleri nasil yaptiklar, neler disiindikleri
ve hissettikleri sorulur.

3. Isinma oyunu ile aile Uyelerinin danisma sirecine hazirlanmasi saglanir:

- Her aile liyesinin hem kendilerini nitelendiren hem de diger aile (iyesini nitelendiren bir “sembol”

soylemeleri istenilir. Daha sonra:

- Kendinize bu sembolii vermenizin nedeni nedir? Esinize/¢ocugunuza bu sembolli vermenizin
nedeni nedir?

- Cekirdek ailenizi bir sembol ile degerlendirseniz neler séylersiniz? Sizin ailenizi en
iyi temsil eden sembol nedir diye sorsam ne 6nerirsiniz?

- Birbirinize énerdiginiz semboller hakkinda neler séylemek istersiniz?

\- J
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4. EK-6'daki formdan yararlanilarak, duygular konusunda kisa bilgilendirme yapilir ve dongtisel/
sistemik sorular ile aile tyelerinin farkindahklari artirihir:

- Buglin duygular ve ailede duygularimizi nasil ifade ettigimiz ile ilgili kii¢lk bilgi vererek
baslamak istiyorum. Birgok kisi seving, mutluluk gibi olumlu duygulari sahiplenirken; korku,
Ofke, sucluluk gibi duygulari gbérmezden gelmeye, bastirmaya c¢alisir. Oysaki, tiim duygular
varligimizin - hayati bir pargasi ve her birinin hayatta kalmamizi  saglayan gérevleri
var. Mesela korku bir saldirn aninda kagmamizi harekete gecmemizi saglar. Ofke haksizliga
ugradigimiz - durumlarda kendimizi savunmamizi saglar. Sugluluk yaptigimiz seyleri telafi
etme olanagi verir. Bu ylizden duygularin hepsi bizim igin 6neme sahip. Olumlu olumsuz
duygu yoktur, duygularin bizeverdigi mesaji anlamamiz ve duygulari dogru ifade
etmemiz énemlidir.

- Biraz diiglinelim son bir haftadir hangi duygulari hissettiniz?

- Ailenizde neler/hangi olaylar bu duygulari hissetmenize yol agti?

- Sizce ailenizin dider liyeleri nelerden dolayi bu duygulari hissetti?

- Sizce eginiz ve cocudunuz hangi duygulari daha ¢ok hissediyor? Bu duygular aile
atmosferinizi, birbiriniz ile iliskinizi nasil etkiliyor?

- Sizce dile liyeleriniz duygularini nasil ifade ediyor? Duygu ifade tarzlariniz aile atmosferinizi,
birbiriniz ile iligkinizi nasil etkiliyor?

5. Duygular ile ilgili varsa sorular alinir, genel toparlama yapilir.

6. EK-6dan vyararlanilarak, empatik dinleme ve sen-ben dili hakkinda kisa bilgi verilir.
Aile Uyelerine doniislii sorular ile islevsel davranmalari tesvik edilir:

- Esiniz/ebeveyniniz sizi empatik dinlerse iliskiniz nasil olur?

- Aile lyeleri duygularini, diistincelerini ben dili ile ifade ederse aile atmosferiniz nasil olur?

- Birbirine duygularini gekinmeden acikga ifade eden ailenin atmosferi nasil olur? Bunun igin
sizler neler yapabilirsiniz? Esinizin/cocudunuzun duygularini ifade etmesi icin nasil tegvik
edersiniz?

Sonlandirma (10 dk) - pegerlendirme « Gzet « Gdev « Gvgii

7. Oturumu degerlendirmek icin aile Uyelerine agik uglu bir soru yoneltiniz ve derecelendirmeli soru
sorunuz:

- Bugtin burada olmak sizlere neler kazandirdi? Konusulanlari dinlediginizde neler diistind(in(iz
ve neler hissettiniz? Once ¢ocuk/larin sonra ebeveyn/lerin yanit vermesini bekliyorum.

- Evet simdi 1-10 arasinda puan vermenizi istiyorum. Kendinizi de i¢ine dahil ederek disaridan
bir g6z olarak bakalim ve aile yasaminiza kag¢ puan verirsiniz? Kendinize bir aile liyesi olarak
kag puan verirsiniz? Ailenizden ve bir aile liyesi olarak kendinizden ne kadar memnunsunuz?

- Tlendiisiik ve 10 en yiiksek puan; sizin puaniniz nedir? Once gocuk/larin sonra ebeveyn/lerin
yanit vermesini bekliyorum.

J
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8. Oturum Ozetlenir ve EK-6 "Ailemde Konusuyorum Formu” aileye verilir:

- Bugilin sizlerle 0Ozetle ailede duygularin ifade edilmesi ve etkili iletisim becerisini
ele aldik. Bununla ilgili kisa bilgilerin  yer aldigi formu sizlere veriyorum.
Bu aksam yemekten sonra 30 dakika ‘aile sohbeti’ yapmanizi ve formu incelemenizi
istiyorum. (Odev-1)

9. Aileye birlikte yapacaklari bir 6dev veya birkag 6dev verilir. Bunun igin yari yapilandiriimis
gbrisme formundan (EK-3) alinan bilgilerden yola cikilir. Ailenin daha islevsel olmasini
saglayacak ve baglligini artiracak édev/ler verilir.

- Ornek 6dev-2: Bu hafta birlikte kaliteli zaman gecireceginizi diisiindiigiiniiz bir aktiviteyi
belirlemenizi ve bu aktiviteyi gerceklestirmenizi istiyorum.

10. Danigma siireci “ovgl” ile kapatihr. 3. Oturum igin randevu tarihi belirlenir.

Gorilisme sonrasi izlenim notlari

- izlenim Notu:

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismana Not ﬁ

* Isinma oyunlarinin  amaci aile Uyelerinin rahatlamasini  saglamak ve onlar siirece
hazirlamaktir. Ayni zamanda 1sinma oyunlari, aile hakkinda énemli bilgiler elde edildigi de
dikkate alinarak yapiimalidir.

* (Odevin yapilmasi kadar yapilmamis olmasi da aile danismanhiginda 6nemlidir. Odey,
aile danismanhginda 6nemli bir tekniktir; hem danismanin aileyi tanimasini saglar hem de
aile Uyelerinin baghhgini artinr. Bu nedenle &devini yapmayan aileleri nezaketle uyariniz
ve ayni 0devi tekrar veriniz.

* Ozel cgocuk oturum siirecine katilmakta zorlanabilir. Bundan dolayi kendisine gerekli
esneklik saglanmali, aileye de bu durumun hos karsilandigina yénelik bilgilendirme yapilmalidir.

* Ozel cocuk kendisini sézel olarak ifade edemiyorsa, ebeveynlerinden destek aliniz.

Ozel cocugun dikkatini cekmek icin resim yaptirabilirsiniz, odanizda ona ikram edebileceginiz

kiclk ikramlar bulundurabilirsiniz.

* Sistemik/Dongiisel soru tipi aile danismanhginin en 6nemli soru tipidir. Ayni zamanda

tekniktir. Aile danigmanliginda bireylerden ziyade sisteme odaklanilir. Sistemik sorular ile

hem danisman sisteme odaklanir hem de bu sorulara muhatap olan aile Uyeleri kendi
sistemlerini fark eder ve degisime hazirlanir. Isinma oyunlarinda bile sistemik sorularin
kullanildigina dikkat ediniz.

Déniiglii soru tipi de aile danismanliginda sikga kullanilan soru tipidir. Dontsli sorular

ile aile Uyelerinin daha iglevsel davranmalari igin segenek Uretmeleri saglanir. Bu sorulara

muhatap olan aile Uyeleri degismesi gereken davraniglarini fark eder ve yeni davraniglar
retmeye baslar. Odevler ile bu davranislarin prova edilmesi firsati verilerek, aile degisime
yavas yavas tesvik edilir.

Ozellestirilmis Aile-DSYM'de 2. Oturumdan itibaren déniisli sorularin daha sik kullanildigina

dikkat ediniz.

-

J
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Ailenin ihtiyacina veya goriismenin ilerleme slrecine gore &devler cogaltilabilir veya
degistirilebilir. Ozellikle dénuslii sorularda énerilen yeni davranislarin édev olarak verilmesi
saglikli olacaktir.

Terapotik galismayi glclendirmek igin igerik ve duygu yansitmayi, 6zetleme, somutlastirma
gibi temel yardim becerileri kullanmaya ©zen gosteriniz. Ancak bunu yaparken tim aile
Uyelerine esit davranmaya 6zen gosteriniz.

Slrecte bir aile Uyesi (genellikle anne) daha fazla konusur ve danisman sirekli ona temel
yardim becerileri ile yaklasirsa, bundan diger Uyeler rahatsiz olur ve siz fark etmeden anne
sizi kendi tarafina gekebilir.

Danigma silrecinde genellikle kadinlarin/annelerin “zor danisan” oldugunu, streci istedigi
gibi yonlendirmede becerikli oldugunu unutmayiniz. Erkek/baba sirecte pasif kalirsa ve
esininfannenin  Erkek/baba  siiregte  pasif kalirsa ve rehber &gretmen/psikolojik
danigsmanin da anne tarafinda oldugunu hissederse bir sonraki oturuma gelmemek icin bahane
Uretebilir. Oturumlarda eslere esit s6z vermeye 6zen gosteriniz.

Her aile Uyesine esit s6z hakki vermeye 0Ozen gosteriniz. Tum aileden almak istediginiz
bilgiler olursa (1sinma etkinlikleri, degerlendirme sorulari gibi) 6nce c¢ocuklardan baslayiniz,
sonra az konusan ebeveyne s6z veriniz.

izlenim notlarinizi yaziniz, oturuma iliskin gozlemlerinizi Ozellestirilmis
Aile-DSYM Gézlem Formuna kaydediniz. Bir sonraki oturum planini inceleyerek hazirlik yapiniz.
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EK-6: Ailemde Konusuyoruz Formu

s
Ailemle Duygularimi ve Diistincelerimi Konusabiliyorum

Temel Duygularimiz:

- Mutluluk: Ailece yapilan gtizel bir etkinlikten sonra, bir istedigimiz gerceklestiginde, bir isi
basari ile yapinca ya da glizel vakit gecirdikten sonra hissettigimiz duygudur. Mutluluk hissini
tekrar yasamak igin glizel etkinlikler, isler yapmaya motive oluruz.

- Uziintli: Mutluluk duygusunun zittidir. K&t bir  olay yasadigimizda, istediklerimize
ulasamadigimizda, sevdiklerimizden uzak kaldigimizda hiziinleniriz. Uziintli  duygumuzu
ailede konusarak azaltabiliriz. Uziintlii duygusu ailede dayanismayi artirir, birlikte neler
yapabilecegimizi duslinmemizi saglar. Yani Uzintd duygusu aile baghligini glgclendirir.

- Korku: Bir tehdit, engellenme karsisinda tedirginlik haline gireriz. Korku duygusu
sayesinde kendimizive ailemizi tehditlerden korur, glivenligimiz icin tedbir aliriz.

- Ofke: Kendimizi engellenmis, isteklerimiz ve disiincelerimiz 6nemsenmiyorsa incinmis
hissederiz. Ofke temel bir duygudur, dnemli olan kendimize ve cevremize zarar vermeden
ifade edebilmektir. Ofkemizi ailemiz ile paylasirsak, canimizi sikan durumu/olayl sakince
ortadan kaldirabiliriz.

- Kaygi: Korkuya benzeyen bir duygudur. Kaygi ortada somut bir tehdit olmadan, ‘ya olursa
diye yasadigimiz huzursuzluk halidir. Ailede kaygilar konusularak ortadan kaldirilabilir.

- Utang: Sosyal varlik olarak, aile ve toplumdaki kurallara uymadigimizda hissettigimiz
duygudur. Utan¢ duygusu bizi nezaket kurallarina saygil, aile ve toplum kurallarini
benimsemeye yonlendirir.

- Seving: Mutluluk duygusuna benzer. Sevdigimiz etkinlikler, arkadas ve aile ile paylagimlar bize
glizel hissettirir. Bu duyguyu sikga yasamak i¢in nese ve cogku yasayacagimiz etkinliklere yoneliriz.

Duygularimizi ailede paylasarak bagliligimizi giiglendirebiliriz.

Temel Duygularimiz:

Empati bir kisinin kendisini kisa bir stire kargisindaki kisinin yerine koymasi, o kiginin ne distindtgu

ve ne hissettigini anlamasi ve anladiklarini ona iletmesi stirecidir. Kisaca, empati aile tyelerinin

birbirini anlamasidir.

Empatinin Ug Adimi

1. Adim: Empati kuracak kisi, kendisini kargisindaki kisinin yerine koymali, olaylara onun bakig

acgisindan yaklagsmaldir. Karsimizdaki kisinin roliinde kisa bir stire kalmali, daha sonra bu rolden

kendi yerimize gegcmeliyiz.

2. Adim: Empati kurmus sayilmamiz igin, karsimizdaki kisinin duygularini ve diistincelerini dogru

olarak anlamamiz gerekir. Ornegin ‘cocuk’ konusuyor ve ‘anne’ ise sadece dinliyor. Anne ilk

adimda kendisini gocugunun yerine koyar ve “Ben bu durumda olsam acaba ne distnirdim?

Ne hissederdim?” sorularini kendisine yoneltir.

3. Adim: ikinci adimda zihnimizde ne olustuysa, bunlari kisa bir ciimle ile karsimizdaki kisiye

iletmeliyiz. Ornegin: Anne "Arkadasindan bunu beklemezdin, kirginsin.” diyerek kisaca konusur.

Ben dili formiilii:

1. Adim: Olayi tanimla: ........ oldugunda; ........

2.Adim: Duygunu ifade et: .....; ... hissediyorum.

Ornegin;

- Aksam yemek sofrasinda cep telefonlari ile ilgilendiginizde, kendimi degersiz hissediyorum.

- Ailece sohbet ettigimizde, mutlu hissediyorum.

\
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3. OTURUM

Problem Cozme

Oturum Amaci
« Bu oturumun amaci aile tyelerine problemlerini uzlasarak ¢ézme becerisi
kazandirmaktir.

@

Kazanim/lar
« Aile problemleri uzlasarak nasil ¢ozecegini kavrar.

A
J

Arac - Gereg, Materyal

« EK-7: Ailede Problem C6zme Formu
« 4-5 adet kuglk kagit ve kalem

« Kliclk bir kutu ya da zarf

L I

Q Danigma Siireci
c;p « Slirec “baslangig, calisma ve sonlandirma’ olmak Uzere lic asamadan olusur.

Ba§langlg (10 dk.) Sosyal asama * Odev incelemesi * Degisimin kanitlarinin paylasiimasi © Isinma oyunu

1. Her aile Uiyesi ile genel sohbet edilip terapétik ittifak kurulur.

2. 2. Oturum sonunda verilen 6dev/ler ele alinir. Odevleri yaparken neler diisiindiikleri ve hissettikleri
sorulur; aile baglarinda bir degisim gozlemleyip gézlemlemedikleri sorulur.

3. Danisman o&devlere verilen yanitlari da dikkate alarak kendi gozlemlerini paylasir, degisimin
kanitlarini aile Uyelerine fark ettirir:

- Sizler ile 3. Oturuma bashyoruz. On gériismeden itibaren ailenizi tanimaya basladim.
Ailenize deger vermeniz, édevlerinize 6zen géstermeniz beni mutlu ediyor. Sizlerde ...
dedisimleri g6zlemliyorum. Bunlar daha saglkl  ve glgli aile yapisi igin  kiglk
ancak degerli degisimlerdir. Sizleri takdir ediyorum

4. |sinma oyunu ile aile Uyelerinin danisma stirecine hazirlanmasi saglanir:

- Simdi sizlerden yasadidiniz giincel bir problemi/sorunu distinmenizi istiyorum. Bu sizinle
ilgili, okul ya da is yasaminiz ile ilgili, komsular ile ilgili olabilir. Problemin kaynagi, bulytkligi
onemli degil; sizi rahatsiz etti ancak ailenizi belki izmemek i¢in séylemediniz. Yani problemi
ailenize sdyleyemediniz ve sizde kaldi.. Size kiiglk kagitlar dagitiyorum ve kalem
veriyorum. Paylasamadiginiz probleminizi ¢ok kisaca yaziniz.. (1-2 dk beklenir).. Simdi
bu kagitlari su kutunun (ya da zarf) icine koyalim ve kapatalim..Evet, simdi ben kutuyu
cekmeceme koyuyorum.. Ortada problem yok, sdylemedik ve onu gekmeceye kaldirdik.
Peki problem yok oldu mu? Paylasamadidiniz i¢in neler hissettiniz?

- J
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5. Rehber 6gretmen/Psikolojik danigsman EK-7deki formdan vyararlanarak; ailelerde sikga
yasanabilecek genel problemler (ailede sorunlarin  konusulmamasi, kaliteli zaman
gecirmeme, kok ailenin c¢ekirdek aileye fazla karismasina misaade edilmesi gibi) ve
hatall problem ¢6zme yaklagimlari hakkinda bilgi verilir.

6. Dongiisel sorular ile aile (iyelerinin goriisleri alimr. Once cocuklara, sonra daha az
konusan ebeveyne, en son diger ebeveyne sz verilir:
- Sizin ailenizde hangi problemler yasanir? Bunlari birbiriniz ile paylasir misiniz?
- Problemleri gérmezden gelir misiniz? Yoksa aniden tepki verir bdlytir mdisiiniz?
- Sizce problemlerimizi sakince ve birbirimizi kirmadan nasil ¢ézebiliriz?

7. Rehber 06gretmen/psikolojik danisman EK-7deki formdan vyararlanarak hatali konusma
tarzlan (alttan alan, suglayici, akilci ve patavatsiz konusma tarzi) hakkinda bilgi verir. Sonra
sistemik sorular ile aile Uyeleri siirece cekili. Once cocuklara, sonra daha az konusan
ebeveyne, en son diger ebeveyne soz verilir:

- Sizin  ailenizde  kimler  hangi  dili  kullaniyor?  Bu dil sizi nasil  etkiliyor?

- Stirekli  parmak  sallamak, elestirmek, suglamak aile ortamini  nasil  etkiler?

- Bir aile (yesi suglarken digerleri sorun bliylimesin diye sirekli alttan alir. Sizde de benzer
durumlar yasaniyor mu? Bu dil sizi nasil etkiliyor?

8. Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman cocuklardan aile Uyelerinin konusurken beden dillerini
taklit etmelerini ister. Ornegin baba suclayici tarzda konusuyorsa, bunu cocugun géstermesi
istenir: “Acaba dogru anlamis miyim? Litfen baban seninle nasil konusuyor, hem s6zIi hem de
bedeninlebaban gibi davranir misin?”

9. Ailede uzlasarak “ben ve biz dili" ile problemlerin nasil ¢ozilecegi hakkinda bilgi verilir.
Sonra doniislii sorular ile aile Uyeleri strece gekilir:

- Ailede bliylik ya da kii¢lik problem yoktur. Problemlerinizi birlikte konusarak ¢6zmek igin
neler yapabilirsiniz?

- Ailenizde problem ¢ézme masasi nasil olusturabilirsiniz?

- Problemleri konusmayarak yok etmek yerine ya da aniden diisiinmeden tepki vermemek igin
neler yapabilirsiniz?

- Bizim kdlttirimdizde suglayici, elestirici dil maalesef cok yaygindir. Suglayici dil ¢ok incitir.
Bu dili birakmak igin birbirinize neler 6nerirsiniz?

Sonlandirma (10 dk) - Degerlendirme = Degisimin kanitlarinin paylasiimasi = Gzet = Gdev * Ovgii

-

10.0turumu degerlendirmek igin aile Uyelerine agik uglu bir soru ydneltiniz ve derecelendirmeli

SOru sorunuz:

- Bugiin burada olmak sizlere neler kazandirdi? Konusulanlari dinlediginizde neler
diisiindiiniiz ve neler hissettiniz? Once cocuk/larin sonra ebeveyn/lerin yanit vermesini
bekliyorum.

- Evet simdi 1-10 arasinda puan vermenizi istiyvorum. Kendinizi de igine dahil ederek
disaridan bir géz olarak bakalim ve aile yasaminiza kag puan verirsiniz? Kendinize bir
aile Uyesi olarak kag¢ puan verirsiniz? Ailenizden ve bir aile (yesi olarak kendinizden
ne kadar memnunsunuz?

- 1 en disiik ve 10 en yiiksek puan; sizin puaniniz nedir? Once cocuk/larin sonra
ebeveyn/lerin yanit vermesini bekliyorum.
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11.Rehber 6gretmen/psikolojik danisman daha dnceki oturumlardaki verilen derecelendirmeli puanlari
aileye hatirlatir. Artan puanlarin degisimin kaniti olarak gormelerini saglar.

12.0turum  Ozetlenir ve aileye bir adet Problem Coézme Formu (EK- 7) verilir:
- Buglin sizlerle ézetle ailede problem ¢ézme becerisini ele aldik. Bununla ilgili kisa bilgilerin
yer aldigi formu sizlere veriyorum. Yine bu aksam yemeginden sonra 30 dakika tiim aile
lyeleriniz ile ‘aile sohbeti” yaparken formu incelemenizi istiyorum... (danisma sirecinin
basinda problemler yazilip kutuya/zarfa konulmus ve kutu/zarf ¢cekmeceye konulmustu)....
Simdi ¢ekmecemdeki kutuyu/zarfi ¢ikarip size veriyorum. Formu inceledikten sonra
kutuyu/zarfi aginiz, kagitlara yazdidiniz ve aileniz ile paylasamadiniz problemi aile
sohbet saatinde paylasmanizi ve ¢éziim lretmenizi bekliyorum. (Odev 1)

13.Danigma silireci “Ovgl” ile kapatihr. Bunun igin oturum siirecinde tim aile Uyelerini
gbzlemlenir ve takdir edilecek 6zellikleri vurgulanir.

14.Haftaya 4. ve son oturum oldugu vurgulanir, randevu tarihi ayarlanir.

Goriisme sonrasi izlenim notlar

- izlenim Notu:

- Aileler danigsmaya gelmeye istekli olsalar da slrecin ne kadar yararh oldugunu fark
edemeyebilirler. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanin kiiclik degisimleri kanit olarak gostermesi,
aile Uyelerini motive eder ve kendilerine giiven duymalarini saglar. Ayrica degisimin kanitlarini aileye
gostermek ailenin cesaretini artirir ve danigma slirecine devam etmelerini saglar.

- Degisimin kanitlarini  paylagsmak igcin gorlisme sonrasi notlariniza bakiniz, danigsma
slrecinin baslangicinda paylasiniz. Kanit ararken igerikten ziyade stiregte yasananlara dikkat ediniz.

- Aile danismani iyi bir gozlemcidir. Kelimelerden ziyade konusma tarzi, beden dili, ses tonu gibi
siirece iliskin gozlemler daha fazla kiymetlidir. Ornegin “Bugiin bir 6nceki oturumdaki
sorunlari  aynen  tekrar ediyorsunuz ancak daha  sakinsiniz..  Konugurken  fevri
davranmadiginizi ve  esinizin  sbzlinii  kesmemeye Gzen  gosterdiginizi  gérlyorum....
Odevlerinizi yapiyordunuz ancak daha fazla énemsedidinizi gériyorum.”

- Her oturum sonu aile Uyelerinden kendilerine ve aile yasamlarina puan vermelerini talep
etmistiniz. Bunlari mutlaka not ediniz ve 3. Oturumda degisimin kaniti olarak gosteriniz.

- 2. ve 3. Oturumda temel becerileri anlatirken yararlandiginiz formlari, ihtiyaca gore yeniden
dizenleyiniz.

- izlenim notlarinizi yaziniz, oturuma iligkin gézlemlerinizi Ozellestirilmis Aile-DSYM Gézlem
Formuna kaydediniz. Bir sonraki oturum planini inceleyerek hazirlik yapiniz.
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EK-7: Ailede Problem C6zme Formu

Ailede Sorunlar ve Coziimler

Hatali Problem C6zme Yollar:

- Problemleri gérmezden gelme ve yok sayma

- Problemleri kiicimseme ya da gereginden fazla abartma

- Aileyi izmemek igin problemleri saklama/séylememe

- Ailede yasanan sorunlara ilgisizlik

- Problemleri kader olarak gérme ve sorumluluktan kaginma
- Problemleri aile bliylklerinin ¢ézmesini bekleme

- Aile problemlerini sosyal ortamlarda paylagsma

Ailede Kirici Konugsma Uslubu:

1.

Suglayici Dil: Strekli kendisini hakli diger aile Uyelerini hatali bulma ve elestirici konugma
tarzidir. Her firsatta “Ben demistim....... " demeyi tercih eder.

. Alttan Alan Dil: Ailede sorunlar blyiimesin, uzamasin diye sakin kalan ve susan kisilerdir.

Cogunlukla “Tamam hata bende, sen dogrusun haklisin.” diyerek karsi tarafi sakinlestirmeye
cabalar.

. Akiler Dil: Ailenin bilge kisisi gibi konusur ve diger Uyeleri ustaca incitir. Sakince “Ben sizden

daha akilliyim” Gslubu ile diger aile tyeleri ile alay eder.

. Patavatsiz Dil: Ailede yasanan sorunlar ile ilgilenmez, eglenmek ve keyif almaya odaklanir.

Ailede énemli bir konu ele alinirken “Sikildim birlikte film izleyelim mi?” diyebilir.

Ailede Sen, Ben ve Biz Dili:

- Sen dili ile aile (yelerini yargilar, elestirir ve kendimizden uzaklastirnz. Ornegin; Sen

hep boyle davraniyorsun.... Senin gibi fazla zeki degilim... Sen her seyi bildigini sanan ukalasin.

Ben dili ile kendi distince ve duygularimizi paylasiriz. Ben dili ile, aile Uyelerinin bize empati
ile yaklasmasina destek oluruz. Ornegin; Kimse beni dinlemedigi icin, kendimi
degersiz hissediyorum.... Ailede yardim istedigimde destek olunmamasi, beni kiriyor ve geriliyorum.

Biz dili ile problem kisisellestiriimez, ailenin sahiplenmesini ve birlikte ¢6zim Oonerisi
bulmaya tesvikederiz. Ornegin; Ailemizde sorunlarimizi birlikte konusmuyoruz... Yemek masasinda
TV izleyerek yemek yiyoruz.. Kaliteli zaman gecirmek igin c¢aba harcamiyoruz... Birbirimizi
empati ile dinlemiyoruz.
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4. OTURUM

Giiclii Aile Yapisi

@ Oturum Amaci
Son oturumun amaci, aile yapisini simdiki ve gelecekteki zorlu yasamlarina karsi

glclendirmektir. Modelde 6n plana ¢ikan boyutlarda (bireysellik-butlnlik, denge,
iletisim, kurallar, alt sistemler, kdk aile ve Ust sistem) ailenin gliclenmesi igin
farkindalik kazandirilacak ve degisime tesvik edilecektir.

qp Kazanim/lar

A0 « Aile yapisini giiclendirmek igin yeni davranig ériinttlerini nasil gelistirecegini kavrar.

% Damigan/lar

« Iki ebeveyn (anne-baba), 6zel cocuk, varsa kardes

Arac - Gereg, Materyal
D « EK-8: Gliclt Aile Formu
« Ozellestirilmis Aile-DSYM Oz Degerlendirme Formu (FORM-3)
« Katilm Belgesi

Q Danigma Siireci
<;.° « Slire¢ “baslangig, calisma ve sonlandirma’ olmak Uzere li¢ asamadan olusur.
. A

Ba§langlg (10 dk.) Sosyal asama © Odev incelemesi © Isinma oyunu

1. Her aile Uyesiile genel sohbet edilip slire¢ baglatilir.

2. 3. Oturum sonunda verilen odev ele alinir. Aile (yelerinin 6devleri yaparken neler
dislindikleri ve hissettikleri sorulur; birbirlerine sdyleyemedikleri problemleri paylasmanin
kendilerine ve aile bagliliklarinda nasil etkisi oldugu sorulur.

3. Isinma  oyunu ile aile  Uyelerinin  danigma  sirecine  hazirlanmasi  saglanir:

- Bugiin  son oturumumuz, aileniz ilgili bir minik paylasim yapma firsatiniz  olsun
istiyorum.... Simdi birlikte disiinelim ve yoénelttidim sorulara ilk akliniza geldigi gibi cevap
vermenizi bekliyorum.

- Ailenizde sefkati kim/ler temsil ediyor?... Ailenizde gliveni kim/ler temsil ediyor?.... Ailenizin
minik  sirini kim/ler?..... Ailenizde  yardimseverligi  kim/ler temsil ediyor?..... Ailenizde
komikligi/eglenceyi kim/ler temsil ediyor?... Ailenizin en sevdidiniz ¢zelligi?.. Ailenizi en
sevdiginiz yemek ile 6zdeslestirseniz bu ne olurdu?... Son olarak ailem kelimesi size ne anlam
ifade ediyor?

. ! J
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4. Rehber 6gretmen/Psikolojik danigsman EK-8den yararlanarak; gliclii aile yapisi hakkinda kisa bilgi

-

verir ve doniislii sorular ile aile liyelerinin yeni davraniglar tretmeleri tesvik edilir.

Giiclii ailelerde her aile iliyesi hem kendi kisisel gelisimi icin hem de ailesi icin ¢aba harcar.

Ulkemizde ¢ogunlukla kisisel gelisim denilince sadece cocuklar akla gelir. Oysaki biz

yetiskinlerin  gelisiminden bahsederiz. Sadece es ve ebeveynler olarak yasamayiz,

kendimiz iginde variz. Buna ben-biz dengesi denili. Ne tamamen ben ne de sadece

aile odakli olmaliyiz. Bu hususta yetiskin aile liyelerine (yani ebeveynlere) sormak isterim:

- Kendi kisisel gelisiminiz igin neler yapiyorsunuz? Baska neler yapabilirsiniz?

- Belediye, halk egitim merkezlerinin yetiskinlere yoénelik (icretsiz kurslari var.
Bunlari biliyor musunuz?

- Mesleki gelisiminiz i¢in neler yaparsiniz? Yeni hobiler edinmek icin neler yapabilirsiniz?

- Yetiskinler ve cocuklar ailede birbirlerinin rahati ve huzuru igin neler yapiyor?
Baska neler yapabilirsiniz?

Ailemizin  dengesi zorlu zamanlarda bozulabilir. Bizden kaynaklanan problemler
ya da bizim disimizda dogal afetler gibi travmalar ailemizin dengesini bozabilir.
Onemli olan problemleri gérmezden gelmek degil; ¢6zmek igin cabalamak, bizi asiyorsa
yardim aramaktir. Bu konuda size sormak isterim:

- Problemlerinizi g6zmek icin neler yapiyorsunuz?

- ihtiyag duydugunuzda kurumsal desteklerden yararlanmak icin neler yapabilirsiniz?
- Rehberlik ve psikolojik danisma servisimiz, &gretmenlerimiz ile iletisiminizi artirmak

icin neler yapabilirsiniz?

Ailede siirekli etkilesim ve iletisim halindeyiz. Giiclii aileler duygu ve diigiincelerini

ben ve biz dili ile ifade eder, birbirlerini empati ile dinlerler. Empati ile dinlemek ayni

zamanda birbirimize saygi duydugumuzu ve dnemsedigimizi gosterir. Bu konuda sormak isterim:

- Ailede iletisiminizi artirmak igin neler yapiyorsunuz? Baska neler yapabilirsiniz?

- Her oturum sonrasi sizlere “bugiin aksam 30 dakika aile sohbeti yapin” Gdevi verdim.
Bu aile sohbetleri sizin etkilesiminizi nasil etkiledi?

- Empatik dinleme, ben-biz dili ile kendinizi ifade ediyor musunuz? Bu becerinizi artirmak
icin neler yapabilirsiniz?

Kurallar bizi kisitlamak, bizi engellemek icin degildir. Kurallar aile yasamimizi diizenleyerek

birlikte sevgi-saygi ortaminda yasamamiza yardim eden ydénergelerdir. Giiclii ailelerde agik,

net ve herkesin benimsedigi temel kurallar vardir. Yine sizlere sormak isterim:

- Ailenizde kurallar var mi? Neler?

- 1. Oturumun sonunda 6dev olarak kural belirlemenizi istemistim. Belirlediniz mi? Aile
ortaminizi bu kurallar nasil etkiledi?

- Aile yasaminizi diizenlemek icin baska hangi kurallara ihtiyaciniz olabilir? Yeni kural
oneriniz var mi?

- Kurallari  birlikte almak ve duruma gbére giincellemek igin neler yapabilirsiniz?

Cekirdek ailelerde es, ebeveyn ve kardes gruplari (alt sistemleri) vardir. Giiglii ailelerde
esler arasinda uyum ve baghhk vardir. Ebeveynler c¢ocuklarinin gelisimi igin ortak
sorumluluk alirlar ve ortak tutum benimserler. Cocuklar da kardesleri ile is birligi yapar,
birbirini desteklerler. Peki sizlere sunu sormak istiyorum:
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- Esler uyumlarini artirmak igin neler yapiyor? Baska neler yapabilir?

- Esler birlikte bas basa zaman gegirmek icin neler yapabilir?

- Ebeveynler cocuklarinin iyiligi i¢in ortak tutum gelistirmek icin neler yapabilir?
- Cocuklar arasinda is birligi, paylasmanin artmasi igin neler yapilabilinir?

Saglikh gekirdek aileler, kék aileleri ile ne fazla i¢ ice ne de ¢ok uzaktir. Ozellikle cocuklarin

gelisiminde biiyiik ebeveynler destek olurlar. Sagliklh ailelerde kdék aile disinda komsu,

sosyal arkadaslar ile giizel iliskiler vardir. Ailece destek alacagimiz, giizel etkinlikler

yapacagimiz sosyal ¢evremiz vardir. Ayrica ihtiyac duyarsak rehberlik ve psikolojik

danisma servisinden, RAM'lardan, aile danisma merkezlerinden destek aliriz.

- K6k aileniz ve akrabalariniz sosyal destek kaynaklarinizdir. Akrabalariniz ile iliskilerinizi
gliclendirmek i¢in neler yapabilirsiniz?

- Sosyal arkadaslariniz ile eglenceli etkinlikler yapmak igin neler yapabilirsiniz?

- ihtiyac duydugunuzda hangi kurumlardan destek alabilirsiniz? Bunlar hakkinda nasil
bilgi edinebilirsiniz?

- Ozellikle gocuklarinizin gelisimi igin hangi kurumlardan destek aliyorsunuz? Baska hangi
kurumlara nasil ulasabilirsiniz?

Sonlandirma (10 dk) Degerlendirme * Ozet * Degisimin kanitlarinin paylasimasi
Odev * Ovgii ve katilim belgesi

5. Hem oturumu hem de tim slreci degerlendirmek igin aile Uyelerine agik uglu bir soru
yoneltiniz ve derecelendirmeli soru sorunuz:

- Her oturum sonunda sizlere hem kendinizi hem de ailenizi degerlendirmenizi istedim.
Simdi tim danisma sdrecini dislinerek hem kendinizi hem de ailenizi puanlamanizi
istivorum. Yine 1 ile 10 puan arasinda bir puan vermenizi istivorum. 1 en diislik ve 10 en
yliksek puan olmak (lizere puan vermenizi bekleyecedim. Kendinizi de i¢ine dahil ederek
disaridan bir goz olarak bakalim ve aile yasaminiza kag puan verirsiniz? Kendinize bir aile
Uyesi olarak kag puan verirsiniz? Ailenizden ve bir aile lyesi olarak kendinizden ne kadar
memnunsunuz?

- Ayrica danisma stirecinden yararlanmanizi puanlamanizi istivorum. Yaklasik bir aydir
beraberiz. Bu sliregcte siz ve aileniz danisma siirecinden ne kadar yararlandiniz ve
degistiniz? Kendi degisiminize ve ailenizin degisimine kag¢ puan verirsiniz?

6. Dort oturumun ana hatlari 6zetlenir.

7. Rehber G6gretmen/ psikolojik  danigman  danisma notlarindan  ve  gdzlemlerinden
yararlanarak, ailenin bu strecte elde ettigi kazanimlari ve somut kanitlari paylasir.

8. Dért hafta sonra esler/ebeveynler ile ‘“izleme oturumu” yapilacag vurgulanir. izleme
oturumunun randevusu ayarlanir.

9. Ebeveyn/lere birer adet Ozellestiriimis Aile-DSYM Degerlendirme Formu (FORM-3)
verilerek doldurmalari istenilir.

10. Son &dev verilir:

- Dért  hafta siresince burada  birlikte aile  yasaminizi inceledik ve  &devler
araciligr ile glglendirmeye calistik. Bu slregte sizlere formlar verdim ve aile
sohbetlerinde incelemenizi istedim. Son olarak buglinkii Glglii Aile Formunu (EK-8)
incelemek icin bu aksam aile sohbeti yapiniz. Bundan sonra da haftada bir gin
30 dakika ‘aile sohbet saati” ilan ederek, ailenizi gliglendirmek icin birlikte neler
yapabilecedinizi konusunuz.

11. Danigsma siireci “6vgt” ile kapatilir ve aileye katilim belgesi takdim edilir.

J
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Goriisme sonrasi izlenim notlari

- izlenim Notu:

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman’a Not ﬁ

Dezavantajli  ailelerde  degisim zordur ve radikal degisimler beklemeyiniz.  Slreci
kapatirken gozlemlediginiz kiicik degisimleri aile ile paylasiniz.

Aile-DSYMde  birincil  dereceden  degisimler  yeterlidir. ~ Birincil  degisimler,  kiiglk
degisimlerdir ve ailenin kiiglk adimlarla daha iglevsel olmasini saglar.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler dezavantajli aile sinifinda yer alirlar. Aile ve
gocuklarin  6n planda oldugu, O6nemsendigi kiltirimuizde; cocuklarin  yetersizligini
kabul etmenin cok zor oldugu unutulmamaldir. Ozel cocuklarinin dogumu ile travma
gegiren, bu gocugun bir ceza olarak kendilerine verildigini dislinen ebeveyn sayisi oldukga
fazladir. Bu ailelerin  danismanlik hizmetine ihtiyaclari vardir, destek kaynaklarindan
yararlanmaya da acgiktirlar.  Ancak aile yapilarinin  degismesinde zamana ihtiyaclari
oldugu unutulmamali, birincil degisimlerin aslinda “6nemli” oldugu kabul edilmelidir.
Son oturumu aile yapisini giiclendirmeye ayiriniz ve dontsli sorular ile aileyi cesaretlendiriniz.
Anneler genellikle danismaya aciktir ve gondlli olarak katilirlar. Babalarin katihmini takdir
ediniz ve 6zel cocuklarini kabul etmeleri ve gelisimlerii¢cin sorumluluklarinin artmasini tesvik ediniz.
Ozellikle ev hanimi konumunda olan anneler, 6zel cocuklari ile ilgilenmekten kendilerine
zaman ayiramamakta ve tikenmislik yasamaktadirlar. Onlarin aile disinda kendilerini gelistirecekleri,
kisisel gelisimlerini gliglendirecekleri kurumlari fark etmelerini ve katiimlarini tesvik ediniz.
Il/ilcenizdeki ve yakin gevrenizdeki, 6zel egitim ihtiyaci olan cocuk ve aileler ile ilgili kamu ve zel
kurumlari arastirarak ailenin yararlanmasi igin tesvik ediniz.

Rehberlik ve psikolojik danisma servisine sikca gelmeleri, bagll bulundugunuz RAM ve
benzeri kurumlar ile etkilesimlerinin giclendirilmesinin c¢ocuklarinin gelisimlerinde kiymetli
oldugunu vurgulayiniz ve yararlanmalari igin tesvik ediniz.

EK-8deki formu aileye vermeden Gnce, cevrenizde Gzel egitim ihtiyaci olan
gocuga sahip ailelere hizmet sunan kamu-6zel  kurumlari arastirarak  ekleyiniz.
Ozellikle belediye, kaymakamlik gibi (icretsiz hizmetleri arastirmaya ©zen gosteriniz.
Oturum sonunda ebeveyn/lerden Ozellestirilmis  Aile-DSYM Oz Degerlendirme Formu
FORM-3)  doldurmalarini isteyiniz. Cocuklardan  form  doldurmalari istenilmeyecektir.
Aileye "katilim belgesi” vererek, tesekkir ediniz.

Bu kitapta katihm belgesi verilmemistir, okulunuzun tarzina gére hazirlayiniz.

izlenim notlarinizi yaziniz, oturuma iliskin gdzlemlerinizi Ozellestirilmis Aile-DSYM Gézlem
Formuna kaydediniz. izleme oturumunun planini inceleyerek hazirlik yapiniz.
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EK-8: Gliclii Aile Formu

T A

- Bireysellik ve biitiinliik dengesi:

* GUglh ailelerde; her aile tyesi hem kendi kisisel gelisimi icin hem de ailesi i¢in ¢aba harcar.
Kisisel gelisim denilince “cocuklar” akla gelir. Oysa, kisisel gelisim ile yetiskinlerin
gelisiminden bahsedilir. Ailede yetigkinler sadece esler ve ebeveynler roliinde degildir ayni
zamanda kendisi i¢inde cabalar. Buna ben-biz dengesi denilir. Ne tamamen ben ne de sadece
aile odakli olmalyiz. Su iki soruya odaklaniniz:

1. Kendiniz i¢in neler yapiyorsunuz?
2. Aileniz igin neler yapiyorsunuz?

- Ailede dengeyi koruma:

* Ailemizin dengesi zorlu zamanlarda bozulabilir. Bizden kaynaklanan problemler ya da bizim
disimizda dogal afetler gibi zor zamanlar, ailemizin dengesini bozabilir. Onemli olan problemleri
gormezden gelmek degil; cozmek icin cabalamak, bizi aglyorsa yardim aramaktir. Suna odaklaniniz:

1. Ailenin olasi problemlerine simdiden nasil 6nlem alabilirsiniz?
2. ihtiyag halinde kimlerden ve nerelerden destek alabilirsiniz?

- iletigim:

* Ailede surekli etkilesim ve iletisim halindeyiz. Gugli aileler duygu ve disuncelerini
ben-biz dili ile ifade eder, birbirlerini empati ile dinlerler. Empati ile dinlemek ayni zamanda
birbirimize saygl duydugumuzu ve 6nemsedigimizi gosterir. Suna odaklaniniz:

1. Ailede iletisimi gliclendirmek igin neler yapabiliriz?
2. Aile lyelerinin “aile sohbet saatini” benimsemesi igin neler yapabiliriz?
3. iletisimde ben ve biz dilini nasil tesvik edebiliriz?

- Kurallar:

* Kurallar bizi kisitlamak, bizi engellemek icin degildir. Kurallar aile yasamimizi dizenleyerek
birlikte sevgi-saygl ortaminda yasamamiza yardim eden ydnergelerdir. Gugllu ailelerde agik,
net ve herkesin benimsedigi temel kurallar vardir. Suna odaklaniniz:

1. Ailemizde temel kurallar belirlendi mi?
2. Kurallara uymayi tesvik etmek i¢in neler yapabiliriz?

- Ailede gruplar:

*  Cekirdek ailelerde es, ebeveyn ve kardes gruplar (alt sistemleri) vardir. Gigcll ailelerde
esler arasinda uyum ve baghhk vardir. Ebeveynler c¢ocuklarinin gelisimi igin ortak
sorumluluk alirlar ve ortak tutum benimserler. Cocuklarda kardesleri ile is birligi yapar,
birbirini desteklerler. Suna odaklaniniz:

1. Esiniz ile iliskinizi gliclendirmek, sevgi ve baghliginizi artirmak igin neler yapabilirsiniz?
2. Ebeveynlerin esit sorumluluk almasi, ortak tutum benimsemesi icin neler yapabilirsiniz?
3. Varsa kardes dayanismasini artirmak icin neler yapabiliriz?

- Kok aile etkilesimi ve sosyal cevre:

* Saglikli gekirdek aileler, kok aileleri ile ne fazla ic ice ne de ¢ok uzaktir. Ozellikle
cocuklarin gelisiminde blylk ebeveynler destek olurlar. Saglikli ailelerde kok aile disinda
komsu, sosyal arkadaslar ile glizel iligkiler vardir. Ailece destek
alacagimiz, glizel etkinlikler yapacagimiz sosyal gevremiz vardir. Suna odaklaniniz:

1. Kok aile iligkilerimizi nasil diizenleyebiliriz?
2. Sosyal iliskilerimizi nasil diizenleyebiliriz?

- Ust sistemden destek alma:

* Saglikh aileler kendilerini agsan sorunlari bllytitmeden destek ararlar. Cevrelerinde destek alabilecegi
kamu-6zel kurumlari arastirir ve miimkiinse dnceden iletisime gecerler. Suna odaklaniniz:

1. Rehberlik ve psikolojik danigsma servisi ile etkilesimi nasil artirabiliriz?
2. Rehberlik ve Arastirma Merkezinden hangi konularda destek alabiliriz?
J
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iZLEME OTURUMU

Islevsel Aile

@ Oturum Amaci

« Izleme oturumunun amaci ailenin danisma siirecinde edindigi kazanimlari
ne kadar hayata gecirebildigini kontrol etmektir. Ayrica bunun sorumlulugunun
ebeveynlerde oldugunun kavranmasi hem 6zel gocugun gelisimi hem de tim
aile yapilarinin zorlu yagamlara karsi giiclendirilmesi icin ‘gelecekte’ neler
yapilabilecegi ele alinr.

Kazanim/lar
« Aile danismasi slirecinde elde ettigi becerileri ailesini gliglendirmek igin
naslil kullanacagini kavrar.

A
I

Danisan/lar
« iki ebeveyn (anne-baba), 6zel cocuk, varsa kardes

Aracg - Gereg, Materyal
« EK-8: Glglu Aile Formu
« Ozellestiriimis Aile-DSYM Oz Degerlendirme Formu (FORM-3)

o o

Danigma Siireci
« Slire¢ "baslangig, calisma ve sonlandirma” olmak tzere i agsamadan olusur.

O“ﬁ

Baglanglg (10 dk.) - sosyal asama * Gézlemlerin Paylagimi = Gdev incelemesi

1. Ebeveyn/lerile genel sohbet edilerek siireg baslatilir.

2. Ozel cocugun aile ortamindaki davranislari, ebeveyn ve kardes iliskileri sorulur.

3. Ozel cocugun okuldaki davraniglar aileye iletilir. Bunun igin 6gretmenden alinan ve rehber 6gretmen/
psikolojik danigsmanin cocuk hakkindaki kendi gézlemleri aile ile paylasihr.

4. 4. Oturum sonunda verilen 6dev ele alinir. Haftada bir glin aile sohbeti yapip yapmadiklari ve Giigli
Aile Formunu (EK-8) inceleyip hangi dlizenlemeleri yaptiklari sorulur.

\- J
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5.

Rehber 6gretmen/Psikolojik danigman EK-8den yararlanarak; gli¢li aile yapisi hakkinda “tekrar”

kisa bilgi verir, ailenin bu boyutlardaki degisimi incelenir ve doniislii sorular ile aile lyelerinin

yeni davranislar Uretmeleri tesvik eder:

- Aile hayatimizda bizden ya da c¢evremizden, llke ve Diinya sartlarindan kaynaklanan
pek cok sorunlar ile karsilasiyoruz. Bizler de zaman zaman zorlaniyoruz... Zorluklar ile
mdicadelede en 6nemli kaynadimiz kendi ailemizdir. Sizler ebeveynler olarak bu aileyi
korumak ve glelli tutmaktansorumlusunuz. Bu zor bir gbérev ancak gdézlemledigim
kadari ile bunu basariyorsunuz, sizleri takdir ediyorum... Danisma slirecinden pek c¢ok
kazanim elde etti§inizi ve bunu ailenizde uygulamaya c¢alistidinizi gézlemliyoruz
Unutmayiniz ¢ocuklar ailenin aynasi gibidir. Cocugunuzun okuldaki davranislarinda,
ailesindeki huzurlu ve mutlu ortam yansiyor ve bunu bizler gézlemliyoruz... Bugiin size
son oturumda verdigim Gicll Aile formunu tekrar inceleyelim ve bundan sonra aile
yapinizi gliglendirmek icin neleri yapabilecedinizi ele alalim istiyorum.

. Ebeveyn/lere bir adet Gugli Aile formu (EK-8) tekrar verilir ve donusli sorular ile

distnmeleri tesvik edilir:

Glgli ailelerde “ben-biz dengesi” 6nemli demistik. Kendiniz icin ve aileniz igin neler
yaptiniz? Hem kendi gelisiminiz hem de aileniz i¢in ¢abaliyor musunuz? Bunlar &zel
cocugunuzun gelisimini nasil etkiledi? Bundan sonraki aile yasaminizda neler yapmayi
planlyorsunuz?

Olasi problemlere karsi ailenizin dengesini korumak igin neler yaptiniz? Bunlarézel
cocugunuzun gelisimini  nasil etkiledi? Bundan sonraki aile yasaminizda neler
yapmayi planliyorsunuz?

Glgli ailelerde iletisim ¢ok ¢ok d&nemlidir. Aile sohbet saatlerini uygulayabildiniz  mi?
Duygularinizi ve isteklerinizi ben ve biz dili ile konusmaya basladiniz mi? iletisim
tarziniz 6zel c¢ocudunuzun gelisimini nasil etkiledi? Bundan sonraki aile yasaminizda
iletisimi artirmak i¢cin neler yapmayi planliyorsunuz?

Kurallar ailenin yapisini gliglendirir. Size ilk oturumlarda kural belirlemenizi istemistim.
Kurallari  belirleyip  uygulayabildiniz mi? Bu kurallar aile atmosferinizi nasil etkiledi?
Kurallar 6zel g¢ocugunuzun gelisimini nasil etkiledi? Bundan sonraki aile yasaminizda
hangi kurallarin olmasini planlyorsunuz?

Guglt aileyi gligli yapan en &6nemli faktér es uyumu ve iligkisidir. Cocuklarimiz hem
kendilerini seven hem de birbirini seven ebeveynleri olmasini isterler ve bu onlarin gelisiminde
kritik rol oynar. Esiniz ile iliskiniz nasil? Birbirinizin ihtiyaglarina 6zen gdésteriyor musunuz? Esiniz
ile birlikte etkinlik/ler ~ yapabiliyor musunuz? Ozel cocuk icin birbirinizi
suglama ve itham etme gibi olumsuzluklar yasaniyor mu? Ebeveynler olarak 6zel
cocugunuzun gelisimi igin ortak sorumluluk aliyor musunuz? Bundan sonraki aile
yasaminizda hem es iliskinizde hem de ebeveyn olarak sorumluluklariniz igcin neler
yapmayi planhyorsunuz?

K6k aileniz ve sosyal gevreniz ile iliskileriniz nasil? Kok aileniz 6zel ¢ocugunuzun bakimi ve
gelisimine destek veriyor mu? Sosyal c¢evreniz ézel gocugun gelisimine katki veriyor mu?
Bundan sonraki aile yasaminizda kok aile ve sosyal cevreniz ile etkilesiminizi nasil
diizenlemeyi planhyorsunuz?

Okulumuz ve rehberlik ve psikolojik danisma servisimiz ile iliskiniz nasil? Okul
yoneticilerimiz, 6gretmenlerimiz ve benimle iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz? Okulumuz
daha sik gelmeniz 6zel cocugun gelisimini nasil etkiledi?

ihtiyag halinde farkl kurumlardan destek aldiniz mi? Ozel cgocugunuzun bakim ve
gelisimi icin belediye, kaymakamlik gibi kurumlardan ve derneklerden nasil

destek almayi distinliyorsunuz? Bunun igin neler yapabilirsiniz?

J
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Sonlandirma (10 dk) Degerlendirme * Kanitlarin paylasimi  Odev © Ovgii

7. Ebeveyn/lerin tiim streci degerlendirmeleriigin agik uglu bir soru yoneltiniz:
- Sizlerle yaklasik iki aydir etkilesim halindeyiz. Bu slregte siz ve aileniz danisma hizmetimizden
ne kadar yararlandiniz ve dedistiniz? Sizlere daha iyi hizmet sunmamiz igin neler 6nerirsiniz?

Ozellikle benden bundan sonraki siirecte neler bekliyorsunuz?

8. Danisma notlarindan ve gézlemlerden yararlanilarak, ailenin bu siirecte elde ettigi kazanimlari ve
somut kanitlari paylasir.

9. Danigsma siirecinde tutulan izlenim notlari ve siire¢ ana hatlari ile 6zetlenir.

10. Ebeveyn/lere birer adet Ozellestirilmis Aile-DSYM Oz Degerlendirme Formu (FORM-3) verilerek
doldurmalari istenilir.

11. Danigma siireci “ovgl” ile kapatilr.

-

Goriisme sonrasi izlenim notlari

- izlenim Notu:

J

- Izleme oturumundan énce dgretmenlerden gocuk ve ailesi hakkinda bilgi aliniz.

- izleme oturumunda hem degerlendirme hem de gelecek aile yasamina iligkin farkindalik
olusturmaya gayret ediniz.

- Danigma strecinin son olmadigini, rehberlik ve psikolojik danisma servisinin her zaman yanlarinda
oldugunu ve 6zel gocuklarricin is birliginin dnemini tekrar vurgulayiniz.

- Izlenim notlarinizi yaziniz ve tiim belgeleri dosyalayarak muhafaza ediniz.
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