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OZELLESTIRILMiS ARKADAS PROGRAMI

Akran Danismanhgi

Gelisimsel rehberlik modeli ile birlikte, okul rehberlik ve psikolojik danisma (RPD) hizmetlerinde
ogrencilerin katki ve destegi alinmaya basglanmistir. Akran danismanligi programini, 1970'li yillarda
Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programimin (KGRP) temel midahalesi olarak kazandiran kisi
gelisimsel rehberlik modelinin uluslararasi lideri Robert Myrick'tir. Akran danigmanhgi; ilkokuldan
Universiteye kadar biitlin 6gretim kademelerinde yararlanilan, okul ve 68rencilerin ihtiyaclarina gére
farkl bigimlerde tasarlanabilen, KGRP'nin ‘insan kaynagi’ olarak degerlendirilen ana miidahalelerinden
birisidir (ayrintili bilgi igin Nazli, 2023).

Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi'nin (KGRP) temel midahaleleri iginde yer alan akran
danigsmanhginin gelisimsel ve &nleyici misyonu bulunmaktadir. Akran roliint Ustlenen 6grenciler
KGRP'nin insan kaynaklari icinde degerlendirilir ve okul RPD hizmetlerinin “gériindir elgileri” olarak
hizmet sunarlar. Akran danigmanlar belirli kriterlere gore secilir, Ustlenecekleri rollere gore egitim
slirecinden gegcirilir ve rehber 6gretmen/psikolojik danigsmanin koordinasyonu ve slpervizyonu
dahilinde akranlarina destek olurlar (Nazli, 2023).

Myrick'e (1997) gore akran danismanligl, bir 6grencinin yardim becerilerini kullanarak diger
Ogrencilere -bazen de yetigkinlere- yardimci olmasidir. Akran danigsmanlari, almis olduklan yardim
becerileri egitimi aracihglyla kendi yasitlarina ya da kendilerinden kiiglklere yardim etmek igin
kisilerarasi iletisim becerisi egitimi almig profesyonel olmayan kisilerdir (Tindall, 1994). Gelisimsel okul
RPD hizmetlerinde akranlardan yardim alinmasinin en énemli sebebi, bu midahalenin gliciinden
kaynaklanmaktadir.

Alan yazindaki galismalar incelendiginde; akranlarin birbirlerinin davranigini etkilemede en etkili
yol oldugu goriilmektedir (Myrick, 1997; Nazli, 2023; Tindall, 1994). Myrick'e (1997) gore, insanlar 3-4
yasindan itibaren birbiriyle anlamli iliskiler kurmaya baslarlar. Ayni yas grubunun birbirini etkilemesi
ve birbirine rol model olmasi; “cocuk-yetiskin” etkilesimine gére daha fazladir. Ayrica akran etkilesimi,
gocuklarin benlik saygilarini artirmada ve kendilerini iyi hissetmelerinde énemli bir etkendir.
Yetigkinlerden ziyade akranlari ile bag kurmayi tercih eden 6grenciler, kendilerini degerlendirme ve
davraniglarini diizenleme firsati bulurlar. Ozellikle cocuk ve ergenler icin akran etkilesimi, psikososyal
gelisimlerinde ¢ok 6nemlidir ve davranislarini bigimlendirir.

Ogrencilerin sosyallesme siirecinde birbirlerinden etkilenmesi, yeni davranislar denemesi dogaldrr.
Ancak akran etkisinin iki yénlti oldugu bilinmelidir. Bunlardan ilki; ‘akran baskisi’ olup, birgok problem
davranigin ortaya ¢ikmasina neden olur. Akranlar birbirlerinden giic alir ve riskli davranislari gozli
kapali deneyimlemek isterler. Digeri ise; akranlarin birbirlerini desteklemeleri, problemlerini ggzmeleri
icin ‘olumlu akran gtict’ haline gelmesidir. Ornegin; diglanma, zorbalik gibi pek ok problem davranis,
akranlar sayesinde ortadan kalkabilir (Myrick ve Folk, 1991). Okul RPD hizmetleri, akranlarin glictinii
olumlu yénde kullanmak icin akran danismanligi miidahalesinden yararlanmaya baglamistir. Ozellikle
riskli davranislari (bagimlilik, zorbalik gibi) 6nlemede, akran danismanligi en 6nemli miidahale aracidir.

Myrick'e (1997) gore, 6zel olarak egitim almis akranlar yasitlarina destek olurlar. Akranlarin dort temel
roli vardir: Ozel asistan, 6zel 6gretmen, kiiclik grup lideri, 6zel arkadas rolleridir. Ozel asistan rolindeki
akranlar, rehber dgretmen/psikolojik danismanlara ve 6gretmenlere yardimci olurlar. Ozel 6gretmen
rolindeki akranlar, arkadaslarina derslerinde yardimci olurlar. Kigik grup liderleri sinif rehberligi
etkinligi uygulamalarinda destek olan akranlardir. Ozel arkadas roliindeki akranlar ise, arkadaslarina
ihtiyaclari oldugu konularda yardimci olan ve temel yardim becerileri ile onlari dinleyerek destek olan
kigik yardimcilardir.
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Akran danigsmanligi miidahalesinin hem okula hem bu yardimi alan 6grencilere hem de akran
danigsmanligr rolinG Ustlenen 6grencilere yarar vardir. Yapilan arastirmalarda akran danismanhgi
programlarinin okuldaki siddeti azaltmada etkili oldugu; 6grencilerin gesitli becerileri kazandiklar
ve akademik basarilarinin arttigi belirtiimektedir (Bowman, 1986; Campbell, 1993; Myrick, 1997; Nazl,
2003, 2014; Synders, 1993; Uysal ve Nazli, 2010). Ayrica okul ortaminda akran danigmanlarinin rol model
oldugu ve olumlu bir atmosfer yarattigi; okuldan kagma problemlerini azaltmada yardimci oldugu,
okula karsi olumlu tutum gelistirdigi tespit edilmistir (Bowman ve Myrick, 1987; Campbell, 1993; Tobias
ve Myrick, 1999).

Akran danigmanlari profesyonel ruh sagligi hizmeti sunmazlar. Aldiklari sinirli temel bilgiler ile
akranlar birbirlerine “psikososyal destek” verebilirler (Myrick, 1997; Nazh, 2023). Nazli'nin akran
danismanligl programini test ettigi calismalarinda (Nazli, 2003; Uysal ve Nazli, 2010; Nazli, 2014; Nazl,
2018a, 2018b, 2018c; Nazli, Kiye ve Yoncalik, 2019; Kiye, Yoncalik ve Nazli, 2020); akran danismanlarin
psikolojik sorunlarin ¢éziimiinden ziyade, akranlarina psiko-sosyal destek kaynagi oldugunu ortaya
koymustur. Dezavantajli konumda olan 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin akran desteginin
saglanmasl ve akran giiclinden olumlu yonde yararlanilmasi, okul RPD hizmetlerinin en énemli
gorevleri arasinda yer alir. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrenciler icin akranlarinin destegi son derece
kiymetlidir. Akranlari ile etkilesime giren 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler, bagimli aile yasamindan
okula ve sosyal hayata uyum saglamalarinin ilk adimini daha kolay atabilirler.

Ozel E§itim ihtiyaci Olan Ogrenciler icin Akran Danismanligi

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin okullarda akran destegine ihtiyaci vardir. Clinkii dzel egitim
ihtiyaci olan 6grenciler gogunlukla aile ortamlarinda yetiskinler ile “bagimh” bir iligki kurarlar.
Ebeveynlerin 6zel ¢ocuklar igin duydugu kaygi, onlarin tek basina iken baslarina bir sey gelirse
endigesi, ebeveyn-cocuk bagimhhigina neden olur. Okullar, 6zel egitim ihtiyaci olan 68renciler igin ev
ve aile gibi “asiri glivenli” ortamdan gikarak; toplumsal hayata ve sosyallesmeye basladiklari ilk sosyal
yasam alanlaridir. Bu nedenle 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler i¢in okullarda akranlarin saglayacagi
psikososyal destek, yetiskinlerden (6gretmenlerinden) daha fazla 5nem kazanmaktadir.

Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin gelistirilen Ozellestirilmis Kapsamli Gelisimsel Rehberlik
Programi  (Ozellestiriimis KGRP) kapsaminda, akran danigmanhig programi tasarlanmigtir.
Ozellestirilmis Arkadas Programi adi ile yiiriitiilen akran danismanligi programinin temel amaci; ézel
egitim ihtiyaci olan 6grencilerin akranlariile etkilesime girerek, okul ve toplum yasaminda gerekli olan
olumlu ve uyumlu davraniglar edinmesini desteklemektir.

KGRP, 6grencileri t¢ gelisim alaninda (akademik gelisim, sosyal duygusal gelisim ve mesleki
gelisimi) destekleyecek sekilde tasarlanir. Ozellestirilmis Arkadas Programi ile ézel egitim ihtiyaci
olan 6grencilerin akademik ve sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Akran
danigsmanlarin “olumlu” rol model davraniglari hem okul iklimini hem de ¢zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin akademik, sosyal duygusal gelisimlerini destekleyici bir etkiye sahiptir. Bu amag
dogrultusunda akran danigsmanlara rol ve gorevler verilir, uygun adaylar secilir ve egitimden gegirilerek
Ozel egitim ihtiyaci olan akranlarina destek vermesi saglanir.
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Ozellestirilmis Arkadas Programinin Yapisi:

Ozellestiriimis Arkadas Programi iki kademede uygulanabilecektir. Bunlar: Ortaokullar (5., 6., 7. ve
8. Siniflar) ile Ozel Egitim Meslek Okullaridir. Ortaokullar kapsamina Ozel Egitim Ortaokullari dahil
degildir. Ayrica anaokulu 6grencileri ile ilkokul 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleri (4-10 yas) ve sosyal
olgunluk diizeyleri dikkate alinarak Ozellestirilmis Arkadas Programina dahil edilmemistir. Ancak
rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar gérev yaptiklari ilkokulda, 4. sinif 6grencilerinin akran
danismani olarak gérev yapabilecegi kanaatinde ise Ozellestiriimis Arkadas Programina 4. sinif
ogrencileri dahil edilebilir.

Ozellestirilmis Arkadas Programiiki okul tiirtinde (ortaokul ve 6zel egitim meslek okulu) uygulanacak
sekilde iki versiyonlu olarak tasarlanmistir. Bunlardan ilki; Ortaokul Ozellestirilmis Arkadas Programi,
digeri Lise Ozellestirilmis Arkadas Programidir. Ortaokullarda normal gelisim gésteren akranlar ézel
egitim ihtiyaci olan akranlarini destekleyecek; meslek lisesinde ise 6zel egitim ihtiyaci olan akranlar
birbirlerini destekleyecek sekilde program ylrdtalir.

Ortaokul Ozellestirilmis Arkadas Programi; ortaokullarda (5.-8. siniflar) 6grenim géren 6zel egitim

ihtiyaci olan 6grencilerin, normal gelisim gosteren akranlarindan destek almasi igin tasarlanmistir.
Rehber &gretmen/psikolojik danismanlar uygun goriirlerse, Ortaokul Ozellestirilmis Arkadas
Programina ilkokul 3. ve 4. Sinif 6grencileri de dahil edebilirler.
Ortaokullarda kaynastirma programlarinda ya da 6zel egitim siniflarinda 6grenim goren 6zel egitim
ihtiyaci olan 6grenciler bu programdan yararlanir. Akran danismanlar, aldiklari egitim ile rehber
ogretmen/psikolojik danigmanlarin koordinasyonunda hem RPD servisine yardimci olurlar hem de
ozel egitim ihtiyaci olan arkadaslarina destek olurlar. Bu okullarda akran danismanlarina iki temel rol
ve gorev verilir:

1. Okul RPD servisinin génlillii elgisi olma: Birinci gorev kapsaminda, akran danigsmanlar 6zel egitim
ihtiyaci olan dgrencilerin okulda dislanmamasi, okula uyum saglamasinda aracilik ederler. Ozel
egitim ihtiyaci olan akranlarinin RPD servisinden destek almasina yardimci olurlar.

2. Ozel egitim ihtiyaci_olan akranina sosyal arkadas olma: ikinci gérev kapsaminda, akran
danigmani sinifindaki kaynastirma 6grencisi ya da 6zel egitim sinifinda 6grenim géren akrani ile
arkadaslik kurar ve onun sosyallesmesinde rol model olur. Akran etkilesimi ile 6zel egitim ihtiyaci
olan 6grencinin sosyallesmesi, deger verildigini hissetmesi, okul yasamina uyum saglamasi,
ogretmenleri ve diger arkadaslari ile uyumlu etkilesim kurmasi desteklenir.

Lise Ozellestirilmis Arkadas Programi; Ozel Egitim Meslek Okullar’nda 6grenim géren hafif
diizey zihinsel yetersizligi olan akran danismanlari, diger ¢zel egitim ihtiyaci olan akranlarina destek
olurlar. Bu okullarda yetersizlik diizeyi daha hafif olan 6grenciler, daha agir olan (6zellikle otizmli)
akranlarina destek olurlar. Uygun kriterlere gore belirlenen akran danismanlar; aldiklari egitim ile hem
PDR servisine yardimci olur hem de 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarina yardimci olurlar. Bu okullarda
akran danismanlarina iki temel rol ve gorev verilir:

1. Okul RPD servisinin géniillii elgisi olma: Bu gorev kapsaminda akran danigsmanlari, okul RPD
hizmetlerinin ¢alismalarinda destek olurlar. Sinif arkadaslari ile okul RPD servisi arasinda aracilik
yapar, arkadaslarinin RPD hizmetlerinden yararlanmasi i¢in katki saglarlar.

2. Sosyal arkadas olma: Bu gorev kapsaminda akran danigsmanlari; yetersizligi daha fazla olan, ice
dontk, 6gretmenleri ve arkadagslari ile etkilesim kurmakta zorlanan (6zellikle otizmli) akranlarina
yardimci olurlar. Akran akrana etkilesim ile ¢zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin (hem yardimi
sunan hem de alan) okula uyum, sosyallesme, kendini degerli hissetme, toplumsal yasama
hazirlanmasi desteklenir.
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Ozellestirilmis Arkadas Programinin yalnizca hizmeti alan 6grenciler igin degil ayni zamanda akran
danigmanlarinin da gelisimine katkisi vardir. Okula ve arkadaslarina katki sunmanin olumlu etkisi ile
akran danismanlarinin simdi ve gelecek yasamlarina yararlari olur. Bu programda hizmet veren akran
danigsmanlarinin sosyal yonleri daha fazla gelisir, sorumluluk bilinci ve 6zydnetim becerileri, etkili
iletisim becerileri ve 6zgiivenleri artar.

Akran Danismanlarinin Se¢im Kriteri:

Ozellestirilmis Arkadas Programinin etkililiginde en énemli etken ‘uygun égrencinin’ secilmesidir.
Akran danigmanlarinin, davraniglari ile rol model olmalarini saglayacak nitelikte olmasi, programin
basariya ulagmasinda en onemli faktordir. Akran danigmanlarinin arkadasglari arasinda dogal lider
olmasi, sosyal olmasl, sevilmesi ve verilen gorevleri yerine getirme sorumluluguna sahip olmasi
programin amacina ulagsmasinda kritik 6nemdedir.

Akran danigmani olacak 6grencilerin, ayni zamanda okul RPD servisinin gontllli ve gorlnlr
elgisi olmaya elverigli davraniglara sahip olmasina dikkat edilir. Ortaokullarda 6grenim goren akran
danigsmanlarinin segim kriterleri sunlardir:

« Okula kargl olumlu tutuma sahip olan 6grenciler

« Davraniglariile diger 68rencilere olumlu 6rnek olabilecek 6grenciler

« Sosyal yonU glcli ve kolay arkadaslik kurabilen 6grenciler

« Baskalarina destek olmayi, yardimci olmayi seven 6grenciler

« Akran danismani olmaya gonlli 68renciler

Ozel Egitim Meslek Okullar’'nda 6grenim géren akran danismanlari iki temel rolii yerine getirebilecek
nitelikte olanlar arasindan segilir. Bu okullarda akran danigmanlarinin segim kriterleri sunlardir:

» Okula karsl olumlu tutuma sahip olan 6grenciler

« Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler

« Konusma ve kendisini ifade etme yetenegi iyi olan 68renciler

» Davraniglari ile diger 6grencilere olumlu 6rnek olabilecek 6grenciler
« Yetiskinler ve akranlari ile etkilesim becerisi iyi olan 6grenciler

« Temel diizeyde okuma yazma becerisi olan 6grenciler

« Baskalarina destek olmayi, yardimci olmayi seven 6grenciler

« Akran danismani olmaya goénulli 68renciler
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Ortaokul ve lisede kriterlere uygun akran danismanlarinin secimi icin iki faktér dikkate alinir.
Bunlardan birincisi, 6gretmen/lerin (sinif rehber 6gretmenleri, brans 6gretmenleri, dzel egitim
ogretmenleri) tavsiyesi ve rehber 6gretmen/psikolojik danigsmanlarin uygun gérmesi; digeri ise,
ogrencilerin programa gonulld katiimasidir.

Akran danismani ‘adayi” 6grenciler belirlenirken 6ncelikle sinif 6gretmenlerinin ve Gzel egitim
ogretmenlerinin goriisleri alinir. Bunun icin 6gretmenlerin Akran Ogrenci Belirleme Formunu
(ortaokulda Form-1, lisede Form-2) doldurmasi istenir. Belirlenen &grenciler ile rehber 6gretmen/
psikolojik danisman dnce gozlem yapar; ardindan bireysel gérliserek, gonilli olan 68rencileri akran
danismanligi egitim programina alir.

Akran Egitim Programi ve Siipervizyonu

Ozellestirilmis Arkadas Programina dahil edilen dgrenciler, okul kademesine gére tasarlanan
Akran Danismanligi Programina alinir. Program, akran danigmanlarinin “gdnilld elgi” ve “sosyal
arkadas” rollerini yerine getirmelerini saglayacak bilgi, beceri ve tutumlari kazanmasina yoneliktir.
Akran danismanligi egitim programi, rehber 6gretmen/psikolojik danigman tarafindan yuratalir.

Ortaokul Akran Damismanhgi Egitim Programinin Plani ve egitim oturumlar Ek-Tde
sunulmustur. Ortaokulda kriterlere gore secgilmis akran danigsmanlarina 8 saatlik egitim verilir. Bu
egitimin genel amacy, akran danigmanlarinin etkilesim kuracaklari “6zel egitim ihtiyaci olan” akranlarini
tanimalarini ve onlarla iletisim baslatma ve stirdtirmeleri icin gereken bilgi ve becerileri kazanmalarini
saglamaktir.

Lise Akran Danismanhigi Egitim Programi'nin Plani ve egitim oturumlari Ek-2'de sunulmustur.
Ozel Egitim Meslek Okullarinda &grenim goren hafif diizey zihinsel yetersizligi olan akran
danismanlarina 4 saatlik egitim verilir. Bu egitimin genel amaci, akran danigsmanlarinin “olumlu” akran
glicli olmalarina katki saglayacak iletisim becerilerini artirmak, arkadaslik iliskisi kurma ve stirdiirme
bilgi ve becerilerini gliclendirmektir.

Akran egitiminden sonra rehber 6gretmen/psikolojik danigsmanlarin koordinasyonunda, akran
danismanlar iki rolind (gonulll elgi ve sosyal arkadas) yerine getirmeye baslarlar. Akran danigmanlari
ile haftada bir ders saati slipervizyon toplantilari yapihr. Bu toplantilarda akran danigsmanlarina ihtiyag
duyduklari ek egitimler verilir, yapilan calismalar kaydedilir ve degerlendirme formlarina islenir.
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FORM-1: Akran Danigmani Belirleme Ortaokul Formu

Akran (5§renci Belirleme Formu (Ortaokul)

Sayin 6gretmenimiz,

Ozelegitimihtiyaciolan 6grencilerimizin gelisimine destek olmak igin akran danismanligi hizmetinden yararlaniimasi
icin calisma baglatiimistir. Akran 6grencilerin belirlenmesinde sizlerin gézlemleri, gortsleri ve degerlendirmeleri
bizler icin 6nemlidir. Formu 6nerdiginiz her 6grenciigin ayri ayri doldurunuz. Eklemek istediginiz gorisleriniz varsa
yaziniz.

Akran danigmani olarak onerilen 6grencinin;

Ad-Soyadi

Ogrenci No ve Subesi

Asagidaki maddeleri okuyarak; 1- Cok diisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok iyi olarak isaretleyiniz.

- Arkadaslariile uyumlu davranislari vardir. 01 02 03 04
- Arkadaslari tarafindan sevilir, etkinliklere davet edilir. 01 02 03 04
- Insanlara karsi sefkatli ve merhametlidir. 01 02 03 04
- Derslerde ve ders disi etkinliklerde arkadaslarina yardim eder. 01 02 03 04
- Ogretmenleriile uyumlu ve saygili iligkisi vardir. 01 02 03 04
- Kilik kiyafeti 6zenlidir, kisisel bakimi iyi ve temizdir. 01 02 03 04
- Derslerde motivasyonu iyidir ve devlerini 6zenliyapar. 01 02 03 04
- Derslere vaktinde gelir, devamsizlik yapmaz. 01 02 03 04
- Okul arag gereglerini korur. 01 02 03 04
- Hem bireysel 6zellikleri, sosyal yonl ve akademik durusu ile akran 01 02 03 04

danigmani olmaya uygundur.

ilave goriisiiniiz varsa arka sayfaya yaziniz.

Ogretmen

Tarih/imza
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FORM-2: Akran Danigmani Belirleme Lise Formu

Akran Ggrenci Belirleme Formu (Lise)

Sayin 6gretmenimiz,

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerimizin gelisimine destek olmak igin akran danigsmanligi programi uygulanacaktir.
Akran Ggrencilerin belirlenmesinde sizlerin gézlemleri, gorusleri ve degerlendirmeleri bizler igin 6nemlidir. Formu
onerdiginiz her 6grenci igin ayri ayri doldurunuz. Eklemek istediginiz gorisleriniz varsa yaziniz.

Akran danismani olarak dnerilen 6grencinin;

Ad-Soyadi

Ogrenci No ve Subesi

Asagidaki maddeleri okuyarak; 1- Cok diisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok iyi olarak isaretleyiniz.

- Arkadaslariile uyumlu davranislari vardr. 01 02 03 04
- Arkadaslari tarafindan sevilir, etkinliklere davet edilir. 01 02 03 04
- Insanlara karsi sefkatli ve merhametlidir. 01 02 03 04
- Derslerde ve atdlyelerde arkadaslarina yardim eder. 01 02 03 04
- Ogretmenleri ile uyumlu ve saygili iligkisi vardr. 01 02 03 04
- Kilik kiyafeti 6zenlidir, kisisel bakimi iyi ve temizdir. 01 02 03 04
- Okuma yazma becerisi iyidir. 01 02 03 04
- Konusma ve kendisini ifade etme becerisi iyidir. 01 02 03 04
- Okul arac gereglerini korur. 01 02 03 04
- Hem bireysel 6zellikleri, sosyal yon(i ve okuldaki olumlu davraniglari 01 02 03 04

ile akran danismani olmaya uygundur.

ilave goriisiiniiz varsa arka sayfaya yaziniz.

Ogretmen

Tarih/imza
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Ozellestirilmis Arkadas Programi’nin (OAP) Uygulama Siireci

Ozellestirilmis Arkadas Programinin uygulama siirecinde dikkate alinacak esaslar sunlardir:

« Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinde Ozellestiriimis Arkadas Programimin (OAP)
on hazirlik galismalari baslatilir. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar akran danismanhgi
programi ile ilgili bilgilerini giinceller; Ozellestirilmis Arkadas Programi kitapcigini inceler, gerekli
materyali ve ortami diizenler.

«  Ozellestirilmis Arkadas Programinin amaci ve beklenen yararlari hakkinda okul yénetimi
bilgilendirilir, onay ve destegi alinir.

o Ozellestiriimis Arkadas Programi; Okul Rehberlik Hizmetleri Komisyonu'nun goriislerine sunulur,
komisyonun oneri ve destegi alinir.

« Akran danigsmani olarak gorevlendirilecek 6grenciler her egitim 6gretim yili basinda (Ekim ayi)
belirlenir. Oncelikle okulda 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenci sayisi dikkate alinarak, ihtiyag duyulan
akran danigmanlarinin sayisi belirlenir. Daha sonra 6gretmenlerin aday akran danigmanlari igin
gobrls ve onerileri alinir.

« Aday akran danigmanlari belirlenirken; 6gretmenlerden (sinif rehber Ggretmenleri, brans
ogretmenlerive 6zel egitim 6gretmenleri) dnce sozli gorts alinir, sonra Form-1ve Form-2 araciligl
ile yazili bilgi toplanir.

« Ogretmenlerin sozlii ve yazili degerlendirmelerine gére ‘aday’ akran danismanlarini, rehber
ogretmen/psikolojik danisman farkli ortamlarda (sinif, teneffiis gibi) en az bir hafta gézlemler.

« Hem o6gretmenlerin onerdigi/tavsiye ettigi hem de rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin
gbzlemleri dikkate alinarak belirlenen aday akran danismanlar, rehberlik ve psikolojik danisma
servisinde “bireysel” olarak gériigsmeye alinir.

«  Ozellestirilmis Arkadas Programina katilimda “génilliilik” esastir. Aday akran danismanlarina
calismanin amaci, beklenilen rol ve gorevler acgiklanir. Gérevi gondlll olarak kabul eden akran
danismanlari adaylarina Akran Danismanligl Onam ve Sézlesmesi (Form-3) verilir. iki adet
gogaltilan Form-3, aday akran danismaninin velisi tarafindan imzalanir; bir ntisha veli ve 6grenciye
verilir, digeri okul RPD servisinde muhafaza edilir.

« Onam ve Akran Danigmanligi Sozlesmesi alinan aday akran danigmanlari, akran danismanlgi
egitim programina alinir. Bu program rehber 6gretmen/psikolojik danigsman tarafindan yGrdtaldr.

e Ortaokul Ozellestirilmis Arkadas Programina 5-8. siniflarda 6grenim goren aday akran
danigmanlari alinir. Egitim programi 8 ders saati sirer; 8-10 kisilik gruplar halinde yapilir. Egitim
programiikisaat Ust Uste diizenlenmigtir (EK-1). Egitim, iki hafta stiresince haftadaikiglin (Pazartesi
ve Persembe veya Sali ve Cuma) olacak sekilde, iki glin ara ile yapilir. Ancak okulun ve 6grencilerin
ihtiyacina gore egitimin zaman planlamasina rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar karar
verebilir. Akran egitiminin, akran danismanlarinin akademik programini aksatmayacak sekilde
yapilmasina 6zen gosterilir.

o Akran egitimi, akran 6grencilerin “U” diizeninde oturacaklari bir mekanda yapilir. Mekanda akran
ogrenciler ile canlandirma, grup etkilesimi yapilmasina olanak verecek biytklikte ve miimkiinse
kolgakli sandalye olmasina dikkat edilir. Egitim slirecinde 6grencilere 3 adet calisma yapragi
verilir. Okulun olanaklari olglistinde, gcalisma yapraklarinin dosyada (plastik, poset dosya gibi)
verilmesine 6zen gosterilir.

il
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Ortaokul Ozellestiriimis Arkadas Programinda, akran danismanlarinin “sosyal arkadaslik”
rollint yerine getirirken yararlanacaklar bilgi ve becerilere yer verilir. Egitimde 6ncelikle akran
danigmanlarindan beklenen iki temel rol ve gérevler (RPD servisinin gonilli elgiligi ve sosyal
arkadas), akran danigmanlarinin sinirliliklari ve uymalar beklenen etik kurallar verilir. Akran
danigsmanlarinin sosyal arkadaslk iliskisi kuracaklari 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarinin
“duygusal” ozellikleri fark etmeleri; hatali iletisimi kavramalari ve sosyal arkadaslikta 6nemli
olan empati, ben dili ve igerik-duygu yansitmasi bilgi ve becerileri tizerinde durulur. Son olarak
ogrencilerin 6grendikleri bilgi ve becerileri sosyal arkadaslikta nasil kullanacaklari hakkinda
paylasim yapilir, akran danismanhgi belgesi ve semboll takdim edilerek egitim kapatilir. Egitim
slreci didaktik degil; soru-cevap, canlandirma ve grup etkilesimi ile yGrtaltr.

Lise Ozellestirilmis Arkadas Programina iki temel rol (RPD servisinin goniillii elgiligi, sosyal
arkadas) icin belirlenen aday akran danigmanlari alinir. Egitim programi 4 ders saati strer; haftada
iki glin; Pazartesi 2 ders saati ve Persembe 2 ders saati, 4-6 kisilik gruplar halinde yapilir. Ancak
okulun ve Ggrencilerin ihtiyacina gore egitimin zaman planlamasina rehber 6gretmen/psikolojik
danigmanlar karar verebilir. Akran egitiminin, akran danigmanlarin akademik programini
aksatmayacak sekilde yapilmasina 6zen gosterilir.

Lise Ozellestirilmis Arkadas Programinda akran danismanlarinin “sosyal arkadaslik” roliinii yerine
getirirken yararlanacaklari bilgive becerilere yer verilir. Egitimde 6ncelikle akran danismanlarindan
beklenen iki temel rol ve gorevler (RPD servisinin gonulli elciligi, sosyal arkadas), akran
danigmanlarinin sinirliliklari ve uymalari beklenen etik kurallar verilir. Akran danismanlarinin hatali
iletisimi kavramalar ve sosyal arkadaslkta 6nemli olan empati, sen-ben dili Gzerinde durulur.
Egitim sureci didaktik degil canlandirma ve grup etkilesimi ile yarttalr.

LisedeylrGtilen akran egitim programi, aday akran danigsmanlarinin hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan 6grenciler olduklari dikkate alinarak yapilandirilir. Egitim igerigi, ortaokul programina gore
daha basitlestirilir. Aday akran 6grencilerin temel okuma dilizeyinde olanlar arasindan secilmis
olmasina ragmen, yazili materyallerin sinirli kullanimina 6zen gosterilir. Egitim sirecinde
Ogrencilere 3 adet calisma yaprag verilir. Okulun olanaklar 6lgtisiinde, galisma yapraklarinin
dosyada (plastik, poset dosya gibi) verilmesine 6zen gosterilir. Akran egitimi uygun bir mekanda
(mimkiinse “U” oturma diizeninde) ve canlandirma ve soru-cevap ile slireg ytratdlir.

Akran danigmanligi programini tamamlayan 6grenciler akran danismani olarak goreviendirilir
ve rehber 6gretmen/psikolojik danismanin koordinasyonu ve slipervizyonu ile rol ve gorevlerini
yerine getirmeye baslarlar.

Akran danigsmanlari “gonilli elgilik” kapsaminda okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinin
taninirligr ve 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin yararlanmasinda aracilik roltint yerine getirirler.
Ayrica, ortaokulda gorevli akran danigsmanlari 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin okulda
digslanmamasi, okula uyum saglamasinda aracilik eder ve farkindalik calismalarina destek olur.
Ornegin, rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin koordinesi ve siipervizyonu ile 3 Aralik Diinya
Engelliler GUnU ve 10-16 Mayis Engelliler Haftasi gibi 6zel glinlerde farkindalik galismalarina katki
saglarlar.
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Egitim alan akran danigsmanlari ile 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler eslestirilir ve tanistirihir.
Akran danigsmanlarinin “sosyal arkadas” rolli igin 6grenci eslestirmesi rehber 6gretmen/psikolojik
danigman koordinesinde sinif rehber 6gretmenleri, 6zel egitim 68retmenleri ile birlikte yapilir ve
Form-4'e kaydedilir.

Sosyal arkadas hizmetine uygun olmadigi degerlendirilen ya da bu hizmeti kabul etmeyen 6zel
egitim ihtiyaci olan 6grenci programa dahil edilmez. Ayrica sosyal yoni iyi olan, arkadaslk
iliskilerinde sorun yasamayan 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin programa dahil edilmesine
oncelik verilmez. Programa dahil edilmeyecek 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler (saldirgan,
zorba, 6fke ndbetleri cok olan gibi) ile ilgili degerlendirme; rehber 6gretmen/psikolojik danigman,
sinif rehber 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenlerinin istisaresi ile kararlastirilir.

Ortaokullarda her bir akran danigsmaninin, kendi subesindeki en fazla iki kaynastirma 6grencisine
sosyal arkadas (1/2) olmasi saglanir. Ozel egitim sinifi olan ortaokullarda ise bir akran danismani ile
bir 6zel egitim ihtiyaci olan dgrenci (1/1) eslestirilir. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin yetersizlik
tlrlerine ve derecesine gére bu oranlara okulda karar verilir.

Ortaokullarda kaynastirma siniflarinda gogunlukla 6zel 6grenme glicligt, hafif dizey zihinsel
yetersizlik, hafif diizey otizm spektrum bozuklugu, bedensel yetersizligi olan 6grenciler ile dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanili 6grenciler 6grenim gortr. Bu 68rencilerin sosyal uyum
dizeyleri dikkate alinarak, her bir akran danismanina bir ya da iki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenci
(1/1ya da %2) verilir.

Ortaokullarda “6zel egitim siniflarinda” 6grenim goren 6grenciler de programdan yararlanir.
Sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan akran danigsmanlar, 6zel egitim sinifinda 6grenim géren
Ozel egitim ihtiyaci olan arkadaslarina destek olurlar. Her bir akran danismanina, bir 6zel egitim
sinifinda 6grenim gdren 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenci verilir. Ozel egitim sinifinda 6grenim
gbren 6grencilerin yetersizlik tlrlerine ve derecesine gore, bu oranlara okulda karar verilir.

Ozel Egitim Meslek Okullarinda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile hafif diizey
otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler 6grenim gormektedir. Bu okullarda akran danigsmanlari
hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, akran danigmani olarak gorevlendirilir. Yine bu
kademede akran danigmanlarinin 6zellikle hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere
destek olacak sekilde bir ya da iki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenci (1/1 ya da V2) ile eslestirilir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, akran danigmanlarinin bilgi ve becerilerini desteklemek ve
yapilan calismalari degerlendirmek igcin akran danismanlari ile haftada bir ders saati slipervizyon
toplantilari yapar. Programin uygulama slirecinin baslangicinda stipervizyon toplantilari ilk bir
ayda haftada bir ders saati; daha sonraki aylarda on bes giinde bir saat yapilir. Ihtiyaca gére
slipervizyon gorlismesi bireysel olarak da yapilir. Bu toplantilarin siiresi ve sikhgina, her okulun
yapisi ve akran 6grencilerin ihtiyacina gore rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar karar verir.
Gerekli durumlarda stipervizyon toplantilara sinif rehber 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenleri
de katilr.
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Slipervizyon toplantilarinda akran danigsmanlarinin ‘sosyal arkadas’ roliinde yaptigi caligmalar
degerlendirilir ve Form-5% kaydedilir.

Her donem sonunda akran danigsmanlarinin katkilarina iliskin sinif rehber 6gretmenlerinin ve 6zel
egitim 6gretmenlerinin degerlendirmeleri alinir (Form-6).

Ortaokullarda her donem sonunda akran danigmanlarinin kendi hizmetlerini degerlendirmesi
istenir. Bunun icin her akran danismani “Akran Danismani Oz Degerlendirme Formu” (Form-
7) doldurur. Ozel Egitim Meslek Lisesinde 6grenim gdéren akran danigsmanlarindan bu formun
doldurulmasi istenmez.

Programin dlgme ve degerlendirmesi; sinif 68retmenlerinin, zel egitim 6gretmenlerinin ve akran
ogrencilerin degerlendirmeleri dikkate alinarak yapilir. Form-5, Form-6 ve Form-7 degerlendirme
araci olarak kullanilir. Bu formlardan elde edilen bulgular, Ozellestirilmis Arkadas Programi
Ogretim Yili Sonu Degerlendirme Raporu'nda yer alir.

Egitim dgretim yil sonunda yapilan calismalar rapor (Ozellestirilmis Arkadas Programi Ogretim
Yill Sonu Degerlendirme Raporu) olarak okul yénetimine sunulur.

Ozellestirilmis Arkadas Programi Degerlendirme Raporu, yil sonunda Okul Rehberlik Hizmetleri
Komisyonu'nun goriis ve 6nerilerine sunularak; bir sonraki egitim égretim yihinin Ozellestirilmis

Arkadas Programi'nin hazirlik calismalarina baglatilir.

Sema-1de, Ozellestirilmis Arkadas Programi Siire¢ Akis Semasi verilmistir.
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FORM-3: Akran Danigmanligi Onam ve Sézlesme Formu

Akran Danismanhgi Onam ve S6zlesme Formu

Ozellestirilmis Arkadas Programimizin temel amaci; 6zel egitim ihtiyaci olan dgrencilerimizin
akranlariile etkilesime girerek, okulda ve toplum yagsaminda olumlu ve uyumlu davraniglari edinmesinde
akraninin rol model olmasidir. Programimizdan hizmet alan 6grenciler kadar, hizmeti sunan akran
danigmanlarinin da yararlanmasi hedeflenmistir. Bu programda yer alan akran danigsmanlarinin
psikososyal yénlerinin daha fazla gelismesi; sorumluluk bilinci ve 6zyonetim becerilerinin artmasi, etkili
iletisim becerileri ve 6zgiivenlerinin gelismesi hedeflenmistir.

Bu programda yer alan akran danismanlar 6zenle secilir, temel iletisim becerileri egitiminden
gecirilir. Akran danismanligr gondilltlik esasi ile ylrdtiltr. Programa katilimda velinin rizasi alinir ve
6grencinin gonullt olmasi gerekir. Akran danismanlari, 6gretmenlerinin ve rehber 6gretmen/psikolojik
danigmanin goézetiminde 6zel egitim ihtiyaci olan akranlari ile eslestirilir. Akran danismanlarina temel

iki rol ve gorev verilir:

1. Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinin géndillii elgisi olma
2. Ozel egitim ihtiyaci olan akraninin okula ve topluma uyumunda olumlu rol model olma

Bu programda yer alan akran danigmanlarinin hak ve sorumluluklarn vardir:
« Akran danigmanlari, akran egitimine diizenli katilmaya 6zen gosterirler.

« Akrandanismanlar sosyal arkadas rolleriile 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarinin okula uyumunda
destek olurlar.

« Akran danigsmanlar olumlu rol model davraniglari ile diger 6grencilerin ¢zel egitim ihtiyaci olan
ogrencileri diglama, 6teleme, etiketleme davraniglarini azaltirlar.

«  Akran danigmanlar “iyi insan” rol modeli ile okul atmosferine olumlu katki sunarlar.

« Akran danismanlar gorevlerinin gerektirdigi etik degerlere (gizlilik, saygili olma, dirtstlik) uygun
hareket ederler.

« Akran danigsmanlar istedikleri zaman programdan ayrilma hakkini kullanirlar.
Yukaridaki metni okudum, sormak istediklerimi rehber ogretmen/psikolojik danismanima

sordum. Veli olarak ¢ocugumun géniillii olarak “Ozellestirilmis Arkadas Programina” katilimini
onayliyorum.

Veli Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigman

Tarih/imza Tarih/imza
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FORM-4: Akran Danismani-Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ogrenci Eslestirmesi Formu

Akran Danismanlarinin Sorumlu Oldugu Ogrenciler Listesi

Akran danismanlari ile “sosyal arkadas” rolti kapsaminda eslestirilen 6grenci bilgilerini tabloya yaziniz.

Ozel Egitim ihtiyaci
Akran Danigmaninin Numarasi Sinifi Olan Ogrencinin Sinifi Sorumlu Ogretmen
Adi, Soyadi

Adi,Soyadi

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman Okul Miidiirii

Tarih/imza Tarih/imza
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Sema-1: Ozellestirilmis Arkadas Programi is Akisi

Ozellestirilmis Arkadas
Programi (OAP)

OAP icin hazirliklarin

yapilmasi Rehberlik
Hizmetleri
Yiiriitme
Komisyonun
Okul gorislerinin
yonetiminin alinmasi

onayinin
alinmasi

Aday akranlarin belirlenmesi
Uygun degil icin 6gretmenlerden goriis
alinmasi

Uygun aday

» Aday akran
Uygun degil danigmanlarinin
gozlenmesi

Uygun aday
Bireysel goriisme ile “goniillii”

Gonlilsiiz akran danismanlarinin
belirlenmesi

Goniillii

Akran danigsmanhgi
egitiminin yapilmasi

Onam ve

Sozlesme

Sosyal
Arkadas

Kabul etmeyen ve
Akran danigmanlari uygun olmayan 6zel
ile 6zel egitim ihtiyaci egitim ihtiyaci olan 6grenci
olan 6grencilerin
eslestirilmesi
Yilsonu
raporunun

Siipervizyon toplantilari yazilmasi

OAP degerlendirme
araglarinin uygulamasi

Raporun okul

OAP tamamlanmasi ve yonetimi, RPD
bir sonraki 6gretim yilinin Hizmetleri Yiiriitme
hazirliklarinin baglanmasi komisyonuna

sunulmasi
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Ozellestirilmis Arkadas Programinin Olcme ve Degerlendirme Siireci

Ozellestiriimis Arkadas Programinin dlgme ve degerlendirmesi “siire¢ ve sonu¢ odakli” yaklasimlar
ile yapilr:

Siire¢ odakli degerlendirmede;

» Akran danigmanlarinin yaptigi calismalar rehber 6gretmen/psikolojik danigsman tarafindan
Form-5'e kaydedilir. Stipervizyon toplantilarinda yapilan galigmalar incelenir, degerlendirilir ve
kaydedilir. Bu form ile akran danigmanlari araciligi ile kag 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciye
ulasildig ve destek olundugu belgelendirilir.

Sonug odakli degerlendirmede;
»  Ogretmenler akran danismanlarinin yaptigi calismalari degerlendirir (Form-6). Degerlendirme
formu “1- Cok diisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok iyi” olacak sekilde islenir. Degerlendirme formunun
ortalamasi 2.5-3 puan ise, akran danigsmanhgi hizmetinin basaril oldugu kabul edilir.

»  Akran ogrenciler kendi galismalarini degerlendirirler (Form-7). Degerlendirme formu “1- Cok
disiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok iyi" olacak sekilde islenir. Degerlendirme formunun ortalamasi
2.5-3 puan ise, akran danismanhgi hizmetinin basaril oldugu kabul edilir.

FORM-5: Akran Danismanlarinin Yaptig Calismalar
Akran Danigsmanlarinin Sorumlu Oldugu Ogrenciler Listesi

Sayin rehber 6gretmen/psikolojik danisman,

Akran danismanlari ile yaptiginiz sipervizyon toplantilarinda; akran danigmanlarinin “sosyal arkadas” roll
kapsaminda yaptiklari faaliyetleri kaydediniz.

Ozel Egitim ihtiyaci Yapilan Faaliyet ve Ne Kadar Siirdiigii

Akran Danismaninin Olan Ogrencinin (GELCRCEE )

Adi,Soyadi

Numarasi Sinifi

Adi, Soyadi

NOT: ihtiyaca gore bu formu bireysel ya da grupga diizenleyiniz.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigman Okul Mudiiri

Tarih/imza Tarih/imza
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FORM-6: Ozellestiriimis Arkadas Programi Degerlendirme Formu (Ogretmen)

Ozellestirilmis Arkadas Programi Degerlendirme Formu

Sayin 6gretmen,

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerimiz icin yirittigiimiiz Ozellestirilmis Arkadas Programini degerlendirmenizi
rica ediyoruz. Sliregte hem akran danigmanlarini hem de hizmet sunduklar 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencileri
dikkate alarak formu doldurunuz. Bu formu her bir 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciniz icin doldurunuz. Eklemek
istediginiz gorisleriniz varsa, yaziniz.

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi
Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ogrencinin;

Ad-Soyadi ve Sinif, No :
Akran Damgmani Ogrencinin;

Ad-Soyadi ve Sinif, No :

Asagidaki maddeleri okuyarak; 1- Cok diisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok iyi olarak isaretleyiniz.

- Ozel egitim ihtiyaci olan &grencim Ozellestirilmis Arkadas 01 02 03 04
Programindan olumlu yararlandi.

- Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencimin sosyal yonii gelisti. 01 02 03 04
- Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencimin okula uyumu artti. 01 02 03 04
- Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencimin arkadaslari ile uyumu artti. 01 02 03 04
- Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencimin 6gretmenleri ile iletisimi 01 02 03 04

olumlu yonde degisti.

- Akrandanismani 6zel egitimihtiyaci olan akranina 6zenli davrandi. 01 02 03 04
- Akran danigmani 6zel egitim ihtiyaci olan akranina olumlu rol model 01 02 03 04
oldu.

- Ozellestirilmis akran danismanligl programinin devam etmesini 01 02 03 04
oneriyorum.

llave goriisiiniiz varsa arka sayfaya yaziniz.

Ogretmen

Tarih/imza
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FORM-7: Akran Danismanlarinin Oz Degerlendirme Formu

Ozellestirilmis Arkadas Programi Oz Degerlendirme Formu
(Akran Danigmanlari Igin)

Sevgili akran damsmanimiz,

Ozel egitimihtiyaci olan 6grencilerimizicin yiiriittiigiimiiz Ozellestiriimis Arkadas Programini degerlendirmenizirica
ediyoruz. Ozel egitim ihtiyaci olan arkadasiniza sundugunuz hizmeti ve kendinizi bu siirecte nasil degerlendirdiginizi
dikkate alarak formu doldurunuz. Bu formu her bir 6zel egitim ihtiyaci olan akraniniz igin doldurunuz. Eklemek
istediginiz gorisleriniz varsa, yaziniz.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
Akran Damismani Ogrencinin;

Ad-Soyadi ve Sinif, No :
Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ggrencinin;

Ad-Soyadi ve Sinif, No :

Asagidaki maddeleri okuyarak; 1- Cok diisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok iyi olarak isaretleyiniz.

- Ozel egitim ihtiyaci olan akranimin davranislarinda olumlu yénde 01 02 03 04
degisimler arttl.

- Ozelegitimihtiyaciolan akranim benimle etkilesim kurmaya istekliydi. 01 02 03 04

- Ozel egitim ihtiyaci olan akranimin teneffiislerde/derste benimle ve 01 02 03 04
diger arkadaslari ile olumlu etkilesimi artti.

- Ozel egitim ihtiyaci olan akranimin 6gretmenleri ile olumlu etkilesimi 01 02 03 04
artti.

- Ozel egitim ihtiyaci olan akranima destek olurken kendimi mutlu 01 02 03 04
hissettim.

- Bu programa secilmek ve gorev almak kendime olan giivenimi artirdi. 01 02 03 04
- Bu programa yer almak sosyal becerilerimi gelistirdi. 01 02 03 04
- Ihtiyaci olan égrencilere rol model olmak, kendimi énemli ve degerli 01 02 03 04

hissetmemi saglad.

- Okuluma katki sunmak sorumluluk bilincimi gelistirdi. 01 02 03 04
- Ogzellestirilmis akran danismanhg programinin devam etmesini 01 02 03 04
oneriyorum.

ilave goriisiiniiz varsa arka sayfaya yaziniz.

Akran Danigsmani

Tarih/imza
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o EK-1:Ortaokul Ozellestirilmis Arkadas Egitim Plani ve Oturum Planlar

Kuramsal Temeller

Uye Sayisi
Egitim Siiresi

Programin Genel
Amaci

Kazanimlar

Ogretim Siireci

Degerlendirme
Siireci

Ortaokul Ozellestirilmis Arkadas Egitim Plani (Ortaokul-OAEP)

Psikolojik danisma kuramlari (bilissel/davranisci terapi, birey merkezli
terapi) ve gelisim kuramlari

8-10 akran danigsmani aday!
- 8ders saati

Gelisimsel ve 6nleyici misyona sahip O-OAEP’ nin amac; 5.-8. siniflarda 6grenim géren
ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin, normal gelisim gosteren akranlarindan destek
alarak okula ve topluma uyum saglamasi amacglanmaktadir. Bu egitim programi ile 6zel
egitimihtiyaciolan akranlarina destek olmalariigin akran danismanlarinin éncelikle “6zel
egitim ihtiyaci olan” akranlarini tanimalari ve onlarla iletisim baslatma ve strdtrmeleri
icin gereken bilgi ve becerileri kazanmalarini hedeflenmistir.

Akran danismanlarinin rol ve gérevlerini kavrar.

Akran danigsmanlarinin sinirlarini ve uymasi gereken etik kurallari kavrar.

Ozel egitim ihtiyaci olan akranlarinin hassasiyetlerini fark eder.

Ozel egitim ihtiyaci olan akrani ile etkili iletisimde nelere dikkat edecegini kavrar.
Etkili iletisimde empati ve ben dilini nasil kullanacagini kavrar.

. Akranlari ile iletisimde icerik ve duygu yansitmasini nasil yapacagini fark eder.
Akran danismanlgi programinda 6grendiklerini nasil kullanacagini kavrar.

No o~ wN =

1. ve 2. Oturum: Rol ve Gorevler, Sinirhliklar ve Etik Kurallar

3.ve 4. Oturum: Ozel Egitim ihtiyaci Olan Akranlari Tanima ve Etkilesim Hatalari
5. ve 6. Oturum: Etkili iletisimin Anahtar

7.ve 8. Oturum: Akran Danigmaniyim

- Akran danigmanlarinin 6gretim sireci kiigiik gruplar halinde, karsilikli etkilesime
dayali (rol oynama, 6rnek olay) yapilacaktir.

Siireg ve sonug degerlendirmesi yaklasimlar benimsenecektir. ilgili formlar araciligi ile
veri toplanarak yil sonu degerlendirme raporu yazilacaktir.



Egitim

1 Rol ve Gorevler, Sinirhiliklar g Siiresi
ve Etik Kurallar 40 + 40 dakika

(2 ders saati)

Oturumun Amaci
« Oturumun temel amaci akran danismanlarinin rol ve gérevlerini,
sinirliliklarini ve etik kurallar kavramalarini saglamaktir.

@ -

7 Kazanim
« Akran danismanlarinin rol ve gorevlerini kavrar.
« Akran danigsmanlarmin sinirlarini ve uymasi gereken etik kurallari kavrar.

Al
ali* G

Ot.ﬂ

Yontem ve Teknik
« Anlatim, soru-cevap

Arac-gerecg, materyal
\ « Calisma Yapragi-1: Akran Danismaninin Rolleri, Sinirliliklari ve Etik Kurallar

®

Ogretim Siireci (40+40 dk.)

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman égrencilerin birbirini tanimasi igin iIsinma oyunu ile baslar:

« Sizlerden sira ile kendinizi tanitmanizi istiyorum. Adinizi ve soyadinizi, sizi en iyi tanimlayan 3
sifati ve gelecekte hangi meslegi yapmak istediginizi séyleyelim.

2. Akran 6grencilerin dikkatini cekmek icin “yardimsever olmak” denilince akillarina neler geldigi
sorulur. Gonullt 6grencilerin paylagimlari alinir.

3. Akran 6grencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir. Akran danigsmanligl tanimlanir ve rol ve gorev olarak
kendilerinden neler beklendigi agiklanir:

« Akran danismani yasitlarina destek olan ve okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinin
ki¢tik yardimeilaridir. Akran danismanlari olarak sizlerden iki temel rol ve gérev bekliyoruz.
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1. Goreviniz; sinifinizda ya da ézel egitim sinifinda dgrenim gdren ézel egitim ihtiyaci olan
akranlariniza destek olmaniz, onlara sosyal arkadashk yapmanizdir. Ozel egitim ihtiyaci olan
dgrencilerimiz kendini normalden farkli hisseder ve genellikle yasitlari ile uyumlu iliski kurmakta
zorlanirlar. Bunun igin teneffiislerde ve bos derslerinizde birlikte vakit gegirmeye, oyun gruplarina
onu davet etmeye, kendi derslerinizi aksatmadan onlarla zaman gegirmenizi bekliyorum. Bu
sekilde 6zel editim ihtiyaci olan akraniniz yavas yavas sizinle ve dider arkadaslari ile uyumlu iligki
kurmaya baslayacak ve kendisini yalniz hissetmeyecektir.

2. Goreviniz; rehberlik ve psikolojik danisma servisine yardimci olmanizdir. Yani rehberlik ve
psikolojik danisma servisimizin génulli elgileri olmanizi, ézel egitim ihtiyaci olan akranlariniz ile
ilgili gahsmalarda bana yardimer olmanizi bekliyorum. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere karsi
arkadaslariniz 6n yargili olabilir, onlardan uzak durabilir. Okulumuzda 6zel editim ihtiyaci olan
akranlanimizin dislanmamasi igin ¢alismalar yapacagiz. ik calismamiz, 3 Aralik Diinya Engelliler
GlnU igin farkindalik ¢calismasi yapmaktir. 1992 yilinda ilan edilen 3 Aralik Diinya Engelliler Giind,
6zel egitim ihtiyaci olan bireylerimizin sorunlarina karsi toplumsal farkindalik olusturmak amaci
ile kutlanmaktadir. Bunun gibi énemli giin ve haftalarda okulumuzda glizel ¢alismalar yapip,
sosyal sorumluluumuzu birlikte yerine getirmeyi istiyorum.

4. Akran 6grencilerin varsa sorulari alinir; sorular ile rol ve gérevlerini kavramalari saglanir:

» Sosyal sorumluluk nedir?

» Toplumda birlikte dayanisma icinde, dislamadan ve otekilestirmeden yasamak igin nelere
dikkat edebiliriz?

» Sizce 0zel egitim ihtiyaci olan akranlariniz hangi konularda destege ihtiyag duyuyorlar?

» Ozelegitimihtiyaciolan akranlarimiza karsi duyarli davranmak icin neler yapilmasini énerirsiniz?

» Birinsana destek olmak kendimizi nasil hissettirir?

5. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman oturumun ilk temasini 6zetleyerek kapatir ve teneffiis
yapilir.

6. Akran danismanlarinin gérevleri sirasinda “sinirhiliklar” ve uymalari gereken “etik” kurallar ile ilgili

kisa bilgilendirme yapilir ve sorular ile kavramalari saglanir:

» Akran danismanlari olarak sizlerden sosyal arkadas olmanizi bekliyoruz. Ozel egditim ihtiyaci
olan akranlarinizin sinifta ve okulun igindeki farkli mekanlarda (bahge, kantin gibi) onlarin
kendilerini dislamamasi, akranlari ile etkilesim kurmasina yardimei olmanizi bekliyorum.

» Sosyal arkadas derken ne anliyorsunuz?

» Akranlarimiz ile sosyal arkadaslik kurmak bizleri nasil hissettirir?

» Ozel egitim ihtiyaci olan akranlarimiz ile okulda sosyal etkilesim kurmak igin neler yapabiliriz?

» Akran danismanlarinin siirhliklari vardir. En 6nemlisi, sizler rehber &§retmen/psikolojik
danigsman degilsiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan akraniniz bazen ¢ok icine kapanir, duygusal
olarak kendisini kétii hissederse ona destek olmanizi beklemiyorum. Onun benim yanima, yani

rehberlik ve psikolojik danisma servisimize gelmesine aracilik etmenizi bekliyorum. Akraniniz
gelmezse, beni ve sinif 6gretmeninizi bilgilendirmenizi istiyorum.
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» Bir diger sinirlilik, sosyal arkadashgr okulda yapmanizdir. Okul disinda etkilesim kurmanizi
uygun gérmiyorum; sadece sinifta, teneffiislerde ve okulun iginde sosyal arkadas olmanizi
istiyorum.

» Ayrica akran danismanlari olarak dikkat etmemiz gereken etik kurallar vardir. Bunlardan ilki
“gizlilik” kuralidir. Sizler 6zel egitim ihtiyaci olan akranlariniz ile sosyal etkilesim kuracaksiniz.
Bazen akranlariniz kendileri, aileleri ile ilgili siz sormasaniz da size bilgi verebilir. Bu bilgileri
baska arkadaslariniz ile paylasmamaniz ¢cok énemlidir. Akranlarinizdan kendileri ile ilgili 6zel
bilgileri paylasmayi siz istemiyorsunuz ancak onlar anlatmak isterse dinliyorsunuz ve bu
bilgileri gizli tutuyorsunuz. Ancak akraniniz “kendisine ya da g¢evresine zarar vermek istedigini
soylerse, basina kéti bir sey geldigini anlatirsa” bu durumda gizlilik ilkesi olmaz, onu korumak
icin birlikte bana yani rehberlik ve psikolojik danisma servisine gelmenizi istiyorum.

» Bir diger etik kuralimiz “igten” davranmaktir. Ozel egitim ihtiyaci olan akranlariniza samimi,
icten davranmanizi bekliyvorum. Ancak sefkatli ve merhametli olmak ile ‘acimak” farkhdir.
Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler baskalarinin kendilerini 6zel durumlarindan dolayi acinmasi

gereken kisiler olarak algilaniyor olmasindan dolayi kirilir ve incinirler.

» lliskilerde samimiyet ile yapmaciklik arasindaki fark nedir? Hangi davranislar size yapmacik
gelir? Bir arkadasiniz size yapmacik davranirsa neler hissedersiniz?

» Acimak ile sefkatli olmak farki nedir? Acinan bir kisi konumunda olmak, insanlari neden lzer?
» Sonolarak, akran danismani giivenilir olmaya ve akranini kogulsuz kabul etmeye ézen gésterir.
» Sosyal iliskilerde glivenilir olmak ne demektir?
» Sosyal iliskilerde kosulsuz kabul ne demektir?

7.Odev olarak Calisma Yapragi-1'i incelemeleri ve bir sonraki etkinlikte yanlarinda getirmeleri istenir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigman‘a Not

-Akran danigmanligl egitimi haftada iki gtin ve iki ders Ust Uste yapilacak sekilde diizenlenmistir.
Ancak okulunuzun ve dgrencilerin kosullari buna uygun degilse glinde bir saat yapabilirsiniz.

-Ogrenciler ilk derslerde heyecanli olabilir, konusmak ve goriislerini paylasmak istemeyebilir.
Paylagimlari gondlll aliniz ve katkilari igin tesekkdr ediniz.

-Bazi 6grenciler de ¢ok fazla konusup zaman ydnetiminizi bozabilir. Bu 6grencileri kirmadan tiim
katilimcilara esit s6z verdiginizi sdyleyiniz.

-Oturumlar 2 ders saati (40+40 dk.) olacak sekilde planlanmistir. 1. Oturumda istediginiz zaman
tenefflis yapiniz.

Akran danigsmanlari olarak sizleri “rol model” olarak gdzlemlediklerini unutmayiniz, davraniglariniz ile
ornek olmaya 6zen gosteriniz.
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e Calisma Yapragi-1

Akran Danigsmanlarinin Rolleri, Sinirliliklari ve Etik Kurallari

Akran Damgmani Kimdir?

Akran danigsmani, 6zel egitim ihtiyaci olan akranina sosyal arkadas olan kisidir. Rehber 6gretmen/
psikolojik danigsmanin gozetiminde, 6zel egitim ihtiyaci olan arkadaslarina sosyal destek olurlar,
onlarin okula uyumlarinda yardimci olurlar.

Akran damgmaninin rol ve gorevleri:

1. Ozel egitim ihtiyaci olan akrani ile sosyal arkadas olmak
2. Rehberlik ve psikolojik danigma servisinin 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilere sunacagi
hizmetlerde gonlll elgilik yapmak

Akran damsmanlarinin sinirliliklari:
o Akran danismani yalnizca “sosyal” arkadastir.
«  Akran danismani, rehber 6gretmen/psikolojik danigman gibi davranmaz.
« Akran danismani yalnizca okul ortaminda sosyal arkadastir, okul disinda etkilesim kurmaz.
« Kendilerini asan durumlarda rehber 6gretmen/psikolojik danigmana bilgi verilir; kendilerince
¢6zim Uretmezler.

Akran danismanlarinin uymasi gereken etik kurallari:

e Gizlilik: Akran iligkilerinde en énemli kural gizliliktir, akranin mahremiyetine saygli duymaktir.
Sosyal arkadas olarak akranlarinizin 6zel bilgilerini sormayiniz, ancak kendiliginden anlatirsa
bu bilgileri bagka arkadaslariniz ile paylasmayiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan akraniniz “kendisine
veya bir bagkaninazararvermek istedigini” sdylerse, gizlilik esasi olmaz; derhal rehber 6gretmen/
psikolojik danigmana bilgi verilir.

o lgten ve gefkatli olmak: Akran iliskilerinde “igten” olmak; 6zel egitim ihtiyaci olan akranimiza
aclyarak degil sefkat ve merhametle yaklagmak kuralimizdir.

e Kosulsuz kabul: Akranimizi “kosulsuz kabul” etmek, onu farkliliklarindan dolay yargilamamak,
oOtekilestirmemek kuralimizdir.

e Giiven: Akran iliskilerinde gtivenilir olmaya 6zen gosterilir. Akran danigmani 6zel egitim ihtiyaci
olan akranini kirmamak igin yapamayacagi islerde s6z vermez. Gliven iliskilerini zedelemeden
etkilesim kurmaya 6zen gésterir.




Egitim

2 Ozel Egitim ihtiyaci Olan g Siiresi
Akranlari Tanima ve

40 + 40 dakika
Etkilesim Hatalan (2 ders saati)

Oturumun Amaci

« Oturumun temel amaci akran danismanlarinin sosyal destek olacaklari
akranlarini tanimalarina ve onlar ile etkili iletisim kurma becerilerini
guclendirmektir.

@ -

7 Kazanim

. Qzel egitim ihtiyaci olan akranlarinin hassasiyetlerini fark eder.
« Ozel egitim ihtiyaci olan akrani ile etkili iletisimde nelere dikkat edecegini kavrar.

Al
ali* G

Ot.ﬂ

Yontem ve Teknik
« Anlatim, soru-cevap, canlandirma

Arac-gerecg, materyal .
Q « Caligma Yapragi-2: Kisiler Arasi Etkili lletigim

« Ozel egitim ihtiyaci olan akranlarinin yasantilarini deneyimlemek igin materyaller
(gbz bandi, kulak tikaci, omuz askisi gibi)

®

Ogretim Siireci (40+40 dk.)

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman akran 6grencileri selamlar ve bir 6nceki oturumdan
akillarinda neler kaldigini sorar. Odev olarak verilen Calisma Yapragi-1'e iliskin paylagimlar alinir.

2. ikinci egitimin icerigi aciklanr, dikkati cekmek igin sorular ile etkilesim baslatilir:

e Buprogramdasizlerin 6zel egitim ihtiyaci olan akranlariniza sosyal arkadas olmanizi bekliyoruz.
Bugtin ézel egitim ihtiyaci olan akranlarinizin psikososyal &zellikleri lizerinde duracagiz.
Oncelikle 6zel egitim ihtiyacinin olmasi ne demek? Neler diisiiniiyorsunuz? (Géndillii paylasimlar
alinir icerik-duygu yansitmasi yapilir).

« Dogustan ya da sonradan herhangi bir nedenle gérme, isitme gibi duyu organlarinda, bedensel,
bilissel islevlerinde zorluk yasayan bireylere ézel egitim ihtiyaci olan bireyler diyoruz. Buglin
sizlere yetersizlik tiirleri ve ézelliklerini anlatmayacagim. Bizim i¢in énemli olan konu, ¢zel
editim ihtiyaci olan ve bu nedenle zorluk yasayan akranlarimizin neler hissettikleri, sosyal
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ortamlarda kendilerini nasil algiladiklari ve bizlerin onlarin hayatini glizellestirmek igin neler
yapabilecegimizdir. Oncelikle size sormak istiyorum: Ozel egitim ihtiyacinin olmasi bir insana
kendisini nasil hissettirir? ... (gontlli paylasimlar alinir).. Simdi 6zel egitim ihtiyaci olan
akranlarimizi daha iyi anlayabilmek igin sizler ile kiiglik bir deneyim gegirelim istiyorum.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danigman masaya g6z bandi, kulak tikaci, omuz askisini koyar;
akran 6grenciler istediklerini malzemeleri alir ve takarlar. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman
su yonergeyi verir:

e Simdi sizlerden ikili gruplar halinde 5 dakika herhangi bir konuda sohbet etmenizi istiyorum.
Farz edin ki, okulda derstesiniz ve sira arkadasiniz ile sohbet ediyorsunuz.... (5 dk. beklenir)....
Farz edin ki zil ¢aldi ve teneffilisse cikacaksiniz, simdi yine ikili gruplar hdlinde teneffiiste neler
yapiyorsaniz onu yapin....(5 dk.beklenir)... Evet slire tamam. Simdi g6z bantlarinizi, kulak
tikaglarinizi gikartalim ve yerimize gegelim.

e Bizimle deneyiminizi paylasir misiniz?
e 10 dakikalik deneyim sizin i¢in nasil gegti?
e Neler hissettiniz? Neler dlistindtintiz?

4. Goniilli 6grencilerin paylasimlari alinir, icerik-duygu yansitmasi yapilir. Ozel egitim ihtiyaci olan
akranlarina empati yapmalar igin kisa bilgilendirme yapilir ve gonulli 6grencilerin paylasimlari
alinir:

»  Simdi10 dakikalik bir deneyim yasadiniz. Ancak 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarimiz igin durum
gecici dedil. Her an ve her yerde, evde, okulda, sokakta hayatlarinin kisitlanmasi ile yasamak
durumunda kaliyorlar. Hayat onlar igin kolay ge¢miyor. Clinkii ortak yasam alanlarimiz onlara
gdre tasarlanmiyor. Bizim i¢in ¢ok kolay bir eylem; 6rnegin sokakta yaya kaldinminda ytiriimek,
trafikte karsidan karsiya gegmek, toplu ulasim aracina binmek 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler
icin hic de kolay degil. Ozel egitim ihtiyaci olan akranlariniz bazen bunun derin (ziintiisiinii
yaslyor, bazen éfkeleniyorlar. Zaman zaman akranlari ile kendilerini kiyasliyor ve ¢ok tiziillyorlar.
Okulda sizler ile sosyal iliskilere katiimak istiyorlar ancak cekinebiliyorlar. Bazen akranlarinin
kendilerini istemedigini, disladigini diisiinlip hem derste hem de teneffiislerde yalniz kalmayi
tercih edebiliyorlar.

e Okulda 6zel egitim ihtiyaci olan akranlariniza destek olmak igin neler yapabilirsiniz?

« Derste ve ders disinda, teneffliste neler yapabilirsiniz?

- Ozel egitim ihtiyaci olan akranlariniza daha giizel destek olmanin anahtar: “etkili iletisim’dir.
«  Ozel egitim ihtiyaci olan akranimizi kirmadan onunla nasil iletisim kurabilirsiniz?

5. Rehber dgretmen/psikolojik danisman oturumun ilk temasini 6zetleyerek kapatir ve teneffiis
yapilir.
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6. Rehber 6gretmen/psikolojik danigman etkili iletisim becerisi ile ilgili kisa bilgilendirme yapar.
Bununicin her 6grenciye Calisma Yapragi-2 dagitilir:

Biz insanlar konusarak anlasan varliklariz. Ancak bazen iletisimde hata yapar, sevdiklerimiz ile
iliskimizi bozabiliriz. Simdi birlikte Calisma Yapragi-2deki kisa bilgileri inceleyelim.

7.Sorular ile grup etkilesimi baslatilir ve gonilli akran 6grencilerin paylasimlari alinir:

e Sizceinsanlar iletisimde hangi hatalari yapiyorlar?

iletisim engellerinden hangileri ile daha sik karsilasiyorsunuz?

Sizinle bu tarz iletisim kuruldugunda neler hissedersiniz?

Sizler fark etmeden hangi hatalari yapiyorsunuz?
8.Rehber 6gretmen/psikolojik danisman oturumu 6zetler ve ddev verir:

e Bizler sosyal varliklariz ve iletisim ile anlasiimak isteriz.  Ancak saglikli, etkili iletisimde
tepkilerimize dikkat etmeden iliskimize zarar verebiliriz. Kisiler arasi iletisim aile ve sosyal
yasamimizda son derece dnemlidir. Yapilan arastirmalar uyanik oldugumuz zamanin %70-
80'inde gesitli bicimde de olsa kisiler arasi iletisim hélinde oldugumuzu gdsteriyor. ClnkUi
insanlar bir arada etkilesim halinde yasayan varliklardir. Yasamin kendisi kisiler arasi iligkiler
lzerine kurulmustur. Sizlerden Calisma Yapragi-2deki bilgileri incelemenizi ve bilmeden hangi
hatalari yaptiginizi ailenize sormanizi istiyorum. Aileniz sizi uzan yillardir gézlemliyorlar, sizlere
glizel geribildirim vereceklerdir. Bugtin iletisim hatalari lizerinde durduk, bir sonraki oturumda
iletisimimizi gliclendiren beceriler (izerinde duracagiz. Calisma Yapragi 1 ve 2'yi dosyanizda
muhafaza edin; haftaya gériismek (lizere, hosca kalin.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigman‘a Not

- 2. Oturumun ilk 40 dakikasinda akran danismanlarinin 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarina empati
yapmasl hedeflenmistir. Okulda temin edebileceginiz basit materyaller ile bunu yapabilirsiniz. Bir fular
ile gozband, biresarpile kolyadabacak askisiyapabilirsiniz.Bununigin 6zel egitim 6gretmenlerinizden
goris aliniz.

- MUmkinse akran 68renciyi eslestireceginiz ve sosyal destek olacagi akraninin yetersizligine benzer
deneyim gecirmesini saglayiniz.

- Yetersizligi deneyimleme siliresini en fazla 10 dakika ile sinirl tutunuz.
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e Calisma Yapragi-2

Kisiler Arasi Etkili iletisim

Etkili iletigim:

iletisim yalnizca konusmaktan ibaret degildir. iletisim, neyi ne zaman nasil iletecegini bilme sanatidir.
iletisimde beden dilinden, ses tonuna, kelimeler iizerindeki vurgudan icinde bulundugumuz mekana,
zamanlamaya kadar dikkat edebilmeyi gerektirir.

iletigim Hatalar:

Kisiler arasi iletisim “anlasabilme” sanatidir. iletisimde basarili olmak icin génderdigimiz mesajin
kargl tarafta dogru anlasilmasi gerekir. Ancak kendimizi ifade ederken her zaman basarili olamayiz.
Bunun nedenlerinden bazilari sunlardir:

o Filtreleme: Filtreleme kasith olarak mesajin degistirilmesidir. Ornegin; arkadasimiza onun
duymasini istedigimiz seyleri soyler, diirlist davranmazsak filtreleme yapariz. Filtreleme 'yalan’
degildir. Ancak gercek ortaya cikarsa ‘gliven’ kaybederiz.

e Algida secicilik: Her an tim duyu organlarimiz bize uyarici géndermektedir. Ancak biz
bunlardan birine odaklaniriz. Odaklandigimiz o uyariciya objektif yaklagmaz o anki ihtiyacimiz,
duygumuz, gegcmis yasantimiza gore yorumlariz. Ornegin; bir olayla karsilastiniz ve olaya tanik
olan (g kisi buldunuz ama gl de size farkli seyler anlatti; bu yalan degil, onlarin olay yorumu
yani algisidir.

e Duygular: Duygular bize gelen mesaji nasil yorumlayacagimizi etkiler. Yogun duygular (6fke,
kin, nefret, kizginlik gibi) mantigimizi baskilar. Ornegin; 6fkeli iken arkadasimizin her zaman geri
cevirmedigimiz bir ricasina ters tepki verebiliriz.

o Beden dili: iletisimde sozlerden daha gok jest ve mimikler, ellerin ve basin durusu, gézler
ve bakiglar, bas hareketleri gibi s6zel olmayan mesajlar dikkate alinir. Beden diliniz ile s6zlu
mesajiniz gelisiyorsa, karsinizdaki kisi bedeninizin verdigi mesaji dogru kabul eder.

o Dil: iletisimde “sen dili-ben dili" kullanimi vardir. Cogunlukla “sen dili” ile konusur, iletisime zarar
veririz. Ornegin “Sen hep bdylesin... Sen kendini akilli saniyorsun..Senin yerinde olsaydim..”

o Konusma engelleri: Tipki sen dili gibiiletisime zarar veren konusma engellerimiz vardir. Ornegin:
*Ad takma alay etme: Tipki bebek gibi davraniyorsun.
*Analiz etmek: Ben senin aklindan gegeni biliyorum.
*Uyarmak: Sana son kez soyltyorum!
*Emir vermek: Ben ne dersem onu yapacaksin!
*Yargilamak, elestirmek: Sen zaten zora gelince kagarsin.




it/
Egitim

Etkili iletisimin g Siiresi
Anahtari 40 + 40 dakika

(2 ders saati)

Oturumun Amaci

« Oturumun temel amaci akran danismanlarinin sosyal arkadas rollerinde
yararlanacagi empati, ben dili ve icerik-duygu yansitmasi becerileri ile ilgili
bilgi ve beceriler kazandirmaktir

@ -

7 Kazanim
« Etkili iletisimde empati ve ben dilini nasil kullanacagini kavrar.
« Akranlari ile iletisimde igerik ve duygu yansitmasini nasil yapacagini kavrar.

Al
ali* G

Ot.ﬂ

Yontem ve Teknik
« Anlatim, soru-cevap, canlandirma

Arac-gerecg, materyal

Q « Calisma Yapragi-3: Kisiler Arasi iletisimde Anahtar Kavramlar
« Form-1: Empatik Dinleme Karti

« Form-2: icerik-Duygu Yansitma Kart|

®

Ogretim Siireci (40+40 dk.)

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman akran 6grencileri selamlar ve bir énceki oturumdan
akillarinda neler kaldigini sorar. Odevleri ile ilgili paylagimlar alinir.

2. Akran ogrencilerin dikkatini gekmek icin kisa 6yki paylasilir, 6grencilerin gorisleri alinir:

e (G6gsi kinali bir serge varmis. Gok glirledigi zaman tir tir titreyerek yere yatar, gok yikilmasin diye
de ayaklarini havaya kaldirirmis. Bir yandan da “Korkumdan 40 kantar yagim eriyor” dermis. Bir
glin baska bir serge demis ki: “Sen kendin 5 dirhem gelmezsin, nasil oluyor da 40 kantar yagin
eriyor?” Bunun Uizerine serce séyle cevap vermis: “Herkesin kendine gére dirhemi kantari var,
sen ne anlarsin.” Demis. Kliglik serce ne demek istemis olabilir? Onu tam anlayamamis sergeye
nasil sitem ediyor?

3. Akran 6grencilere birer adet Calisma Yapragi-3 dagitilir ve etkili iletisim becerileri hakkinda kisa
bilgi paylasimi yapilir:
e Buglin saglikli iletisimde anahtar kavramlardan birisi olan “empatik dinleme” ile baslayalim.

) - OzELEGITIM ANAOKULU 31
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Duygusal zeké kuramina gére, empati hepimizin dogustan getirdigi temel yeteneklerimizden
birisidir. Yani empati bir zeka ttirlidiir. Ancak iletisimde zekamizin bu glizel tiir(int kullanmiyoruz
ve birbirimizi empatiile dinlemek istemiyoruz. iletisimde birbirimizi dinleyerek ve empati kurarak
anlamaya ¢alismak aslinda zor degildir.

«  Simdi kli¢lik canlandirma yapalim. Biri aile yasam alanimiz bir dideri de okul yasam alanimiz ile
ilgili olsun. Iki géniillii 6§renci rica ediyorum.

4. Rehber ogretmen/psikolojik danigman Ek-1deki senaryolari gonilli 6grencilere agiklar ve
dogaclama yaparak canlandirmalarini ister. Canlandirma sonrasi grup etkilesimi baslatilir:

« Elinizdeki Calisma Yapragi-3e bakarak canlandirdidimiz senaryolari birlikte inceleyelim. ilk
senaryo evde kardesler arasinda, ikinci senaryo okulda arkadaslar arasinda sikga yasanan ve
temelinde empati kurmamak ile ilgili durumlari arkadaslarimiz canlandirdi, bizler de izledik.
Calisma Yapragi-3'ten destek alarak istedidiniz senaryoya yorum yapabilirsiniz.

» Siz olsaydiniz empati beceriniz ile burada canlandirilan senaryolarin akisini olumlu yéne nasil
degistirirdiniz?

e Sizce burada kardesler arasinda ve arkadaslar arasinda eksik olan empati mi?
e Ailede kardesler arasinda sikga yasanan bu sorunlarda empatinin rolii ne olabilir?

e Okulda arkadaslar arasinda sikga yasanan bu sorunlarda empati becerisi kullanilsaydi neler
olurdu?

«  Evde dileniz, okulda arkadaslariniz sizi empati ile dinlemezse neler hissedersiniz?
5.Rehber 6gretmen/psikolojik danigman “ben dili"ni agiklar. Gonilli 6grencilerin paylagimlarini alir:

e Birbirimizi empati ile dinlemiyoruz ve ¢ok (zlilliyoruz, iletisimimiz de bundan zarar gériyor. Bir
Onceki oturumda iletisim engelleri arasinda “sen dilini” ele almigtik. Buglin etkili iletisimde bir
diger anahtar olan “ben diline” bakalim. Kendimizi “ben dili" ile ifade edersek, karsimizdakinin
bize empati yapmasini kolaylastiririz. Yani birinin bizle empati kurmasini istiyorsak, ona
yardimer olmamiz gerekir. Simdi tekrar Calisma Yapragi-3'te yer alan “ben dili” formiiliinii birlikte
inceleyelim.

e Az énce yaptigimiz canlandirmalarda kardesler ve arkadaslar “ben dili” ile etkilesim kurmus
olsaydi, karsi tarafinda empati yapmasi kolaylasir miydi?

e Canlandirdigimiz senaryoda kardesler ve arkadaslar arasindaki etkilesimde, problem
yasanmamasi igcin “ben dili” 6rnegini vermenizi rica ediyorum.

6. Rehber dgretmen/psikolojik danisman ilk oturumu 6zetler ve teneffiis yapilir.

7. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman igerik-duygu yansitmasini aciklar. Gonulli 6grencilerin
paylagimlarini alir:
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e Akran danismani olarak sahip olmamiz gereken bir diger beceri “igerik-duygu yansitmasi“dir.
Bununicgin Calisma Yapragi-3'titekrar birlikte inceleyelim.... Akran arkadasimizile sohbet ediyoruz
ve bize bir seyler anlatiyor. Onu empati ile dinler ve ona neler anladiysak iletiriz. Duygularini
iletmeye duygu yansitmasi, séylediklerini iletmeye icerik yansitmasi denilir. Calisma Yapragi-
3'teki bununla ilgili 6rnege birlikte bakalim. Simdi géndlli iki kisi akranimiz ile canlandirma
yapalim ve birlikte bunun lizerine konusalim.

8. Rehber &6gretmen/psikolojik danigman iki gontlli akran Ogrenciye Ek-2deki senaryoyu
paylasir ve dogaclama yaparak canlandirmalarini ister. Sonra sorular ile grup etkilesimi baslatihr:

e Arkadasimizi empati becerisi ile dinler ve anladiklarimizi tekrar ona iletmeye yansitma diyoruz.
Aslinda biz ayna gérevi gériiyoruz. Bu sekilde karsimizdaki kisi onu dinledigimiz ve anladigimiz

icin kendisini dederli hissediyor.

e Akranlarimizi anladigimizi ifade etmek igin icerik-duygu yansitmasi yaparsak, aramizdaki
iletisim nasil geligir?

e Empatiile icerik-duygu yansitmasi arasindaki iliskiyi nasil agiklarsiniz?

e Akran danismani olarak sosyal arkadas roliinde empati- ben dili ve icerik-duygu yansitmasi i¢
ice becerilerdir. Bu becerilerinizi gliclendirmek igcin neler yapabilirsiniz?

9. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman verdigi calisma yapraklarini (Calisma Yapragi-1, 2 ve 3)
firsat buldukca incelenmesi 6devini verir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigman‘a Not

- Sipervizyon toplantilarinda 6zellikle Calisma Yapragi-3'te yer alan beceriler (empati, ben dili ve
icerik-duygu yansitmasi) gliclendirilecektir. Bu nedenle 6rnek durumlari zenginlestirerek, stipervizyon
toplantilarina hazirlk yapiniz.

- Akran 6grencileri fazla zorlamamak igin galisma yapraklari sinirli tutulmustur. Calisma yapraklarini

istediginiz gibi zenginlestirebilirsiniz. Ancak &grencilerin yazili materyallere (form doldurma gibi)
mesafeli durdugunu unutmayiniz.
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e Calisma Yapragi-3

Kisiler Arasi Etkili iletisim

1. Empatik Dinleme:

Empati bir kisinin kendisini kisa bir siire kargisindaki kisinin yerine koymasi, o kisinin ne diisindtgu
ve ne hissettigini anlamasi ve anladiklarini ona iletmesi slrecidir. Kisaca empati kargidaki kisinin
anlasilmasidir.

Empatinin form(lt 3 adimdir:

1.

Adim: Empati kuracak kisi, kendisini kargisindaki kisinin yerine koymali, olaylara onun bakig
acgisindan yaklagmalidir. Kargimizdaki kisinin roliinde kisa bir stire kalmali, daha sonra bu rolden
kendi yerimize gecmeliyiz.

Adim: Empati kurmus sayilmamiz icin, karsimizdaki kisinin duygularini ve distincelerini dogru
olarak anlamamiz gerekir. Ornegin ilk adimda kendimizi arkadasimizin yerine koyar ve sunu
distnlrtz: "Ben bu durumda olsam acaba ne diiglintirdiim? Ne hissederdim?” sorularini
kendimize yoneltiriz.

Adim: ikinci adimda zihnimizde ne olustuysa, bunlar kisa bir ciimle ile karsimizdaki kisiye/
arkadasimiza iletmeliyiz. Ornegin “Arkadasindan bunu beklemezdin, kirginsin.” diyerek kisaca
konusuruz.

2. Sen Dili-Ben Dili:

Sen dili ve ben dili olarak adlandirdigimiz iki konusma dilimiz vardir. Sen dilinde karsimizdakini
suclariz. Maalesef gogunlukla sen dilini kullanir ve iletisimi bozariz: Ornegin ‘Sen zaten hep
béylesin.... Senin ylziinden bunlar basimiza geliyor.... Sen her seyi bilirsin sanki.... Sen kendini
ne saniyorsun.... Tembelsin ve sagmalama istersen’ gibi hem suclar hem de kotl sozler séyleriz.

Ben dilinde ne distindiglimuzu ve hissettigimizi karsimizdakine iletiriz.

Ben dilinin formll ¢ok basittir:

1. Adim: Olayi tanimla: ........ oldugunda, ...

2.Adim: Duygunu ifade et: Ben ..... hissediyorum.

Kararlagtirdigimiz saatte kiitiiphaneye gelmediginde, kendimi degersiz hissettim.

3.ierik ve Duygu Yansitma:

Karsilikli etkilesimde, empati ile dinleme ve anladiklarini yansitma énemlidir.

Arkadasimizi dinlerken, onun konustuklariniigerik olarak tekrar ona iletmeye igerik yansitmasi
denilir.

Konusan arkadasimizin duygusunu tekrar ona iletmeye duygu yansitmasi denilir.

Arkadasimiz ile sohbet ederken dinleriz, onun konusmasina odaklaniriz ve “Bu konusmanin
icerigi nedir?” diye kendimize sorariz; dinlediklerimizi 6zetleyerek arkadasimiza soyleriz.
Arkadasimizi dinlerken “Arkadasimin yerine olsaydim bu durumda ben ne hissederdim?” diye
kendimize sorariz; aklimiza gelen duyguyu arkadasimiza soyleriz.

6rnegin;

Arkadas: Cok cabuk sinirlenip karsimdakine bagiriyorum ve etrafimdaki esyalari firlatiyorum.
Akran (dinliyor): Bu konugmanin icerigi nedir? Ben bu durumda olsaydim ne hissederdim?
Akran (yansitma): Kendini tutamayip fevri davraniyor ve (izliliiyorsun/pigsman oluyorsun.
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Senaryo-1: Empatik Dinleme

Aksam evde iki kardes odalarinda ders galisiyorlar. Ahmet yarin girecegi sinava tam galisamamis onun
tedirginligini yasiyor. Ayse ddevlerini tamamlamanin rahatligi ile cantasi toplarken muzik dinlemek
istiyor. Gergin olan Ahmet kardesine tepki gosteriyor:

Ahmet: Sen ne kadar saygisizsin. Sinav ¢aliglyorum sen gtirlltl yapiyorsun.

Ayse: Ne calismasi, oyalandin ve simdi beni azarliyorsun.

Ahmet (bagirir): Kes sesini zaten senin yiztinden ¢alisamadim.

Ayse: Sen ne zaman galistin ki? Anneme sdyleyecegim, benimle bdyle konusamazsin!

-

Senaryo-2: Empatik Dinleme

Ortaokul 7 sinif 6grencisi iki arkadas teneffliste ylrtyorlar. Zeynep arkadaslar arasinda konusulan bir
konuyu Elif'e anlatiyor. Elif onu dinliyor:

Elif: Olaylari 6yle glizel garpittin ki su an duyduklarima inanamiyorum.

Zeynep: Sen bana yalanci mi diyorsun?

Elif: Yalanci demeyelim de her zamanki gibi glizel senaryo yaziyorsun.

Zeynep: Sanirim sen kendinle beni karistirdin. Seninle konusan da kabahat.

/

Senaryo-1: icerik Yansitma

Ozel Egitim ihtiyaci Olan Arkadas: Birlikte pek cok sey yapiyoruz ancak her firsatta beni azarliyor ve
kiigtk dlstirmeye cabaliyor.

Akran (dinliyor): Bu konusmanin igerigi nedir?

Akran (yansitiyor):
Ozel Egitim ihtiyaci Olan Arkadas: Bazen herkesin bana garip gézle baktigini, benimle alay ettiklerini
disintyorum ve onlardan uzak durmaya galigiyorum.

Akran (dinliyor): Bu konusmanin icerigi nedir?

Akran (yansitiyor):

N\

Senaryo-2: Duygu Yansitma

Ozel Egitim ihtiyaci Olan Arkadas: Birlikte pek cok sey yapiyoruz ancak her firsatta beni azarliyor ve
kiigUk distrmeye gabaliyor.

Akran (dinliyor): Ben bu durumda olsam ne hissederdim?

AKFAN (YANSIEIYOE): ... ssiss s s s s

Ozel Egitim ihtiyaci Olan Arkadas: Bazen herkesin bana garip gézle baktigini, benimle alay ettiklerini
disintyorum ve onlardan uzak durmaya galigiyorum.

Akran (dinliyor): Ben bu durumda olsam ne hissederdim?

Akran (yansttiyor):

AN
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Egitim

4 Akran Danigsmaniyim g Siiresi :
40 + 40 dakika

(2 ders saati)

Oturumun Amaci

« Oturumun temel amaci akran danismanlarinin rol ve gorevlerini
kavramalari ve egitim programinda 6grendikleri bilgi ve becerileri nasil
kullanacaklarini fark etmelerini saglamaktir.

@ -

7 Kazanim
« Akran danismanligi programinda 6grendiklerini nasil kullanacagini kavrar.

Al
ali* G

Ot.ﬂ

Yontem ve Teknik
« Anlatim, soru-cevap, imgeleme

Arac-gerecg, materyal
Q « Akran Danismanligi Belgesi
« Akran Danismanligi Rozeti/Yaka karti/ Kol Bandi

®

Ogretim Siireci (40+40 dk.)

1.Rehber 6gretmen/psikolojik danisman istnma oyunu ile akran 6grencilerin dikkatini ceker:

e Simdi kendinizi bir akran danismani olarak diistiniin ve sizi en iyi betimleyen bir sembol
belirleyin. Bu sembollin sizi temsil etmesini istiyorum; sizi temsil eden bir ¢icek, bitki, hayvan,
renk, mevsim olabilir.. Once ben baslamak istiyorum, kendime sembol olarak “Akran
Danismani Stipervizorii Beyaz Giil” belirledim. Beyaz giil duruluk, saflik ve sonsuzlugu temsil
eder. Sizler gibi gtizel kalpli akran danismanlari ile galisacak olmak, bana bu hissi verdigi i¢in
bunu belirledim. Simdi sizlerin de sembol belirlemesini rica ediyorum.

2.Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ilk 3 egitimi kisaca 6zetleyerek bilgi ve becerileri pekistirir:
e Akran danismanlarim ilk 3 egitimde yaptigimiz ¢alismalari kisaca &zetleyelim istiyorum.
Liitfen size verdigim ¢alisma yapraklari ve formlari ¢ikaralim. Evet birinci egitimde rollerimiz,

gérevlerimiz, sinirliliklarimiz ve etik kurallar tizerinde durmustuk.

« Sizlerden bekledigim rol ve gérevler neler?
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Peki akran danismani olarak sinirliliklariniz neler?

Hangi etik kurallarimiz var?

Bir akran danismani olarak rol ve gérevleriniz, sinirliliklariniz ve uymaniz gereken etik kurallar
hakkinda neler s6ylemek istersiniz?

Az 6nce kendinize bir sembol belirlemistiniz bunu da dikkate alarak, sizce nasil bir akran
danismani olacaksiniz?

ikinci egitimde &zel egitim ihtiyaci olan akranlarimizin hassasiyetleri lizerinde durduk ve
iletisim hatalarini ele aldik.

Ozel ézel egitim ihtiyaci olan akranlarimiz hangi konularda duyarlilik gésterebilir?

Ozel 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarimiz sosyal ortamlarda kendilerini nasil hissedebilir?

Ozel 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarimiz okulda nelere ihtiyaclari olabilir?

Ozel 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarimiza nasil yaklasabiliriz?

Ozel é6zel egitim ihtiyaci olan akranlarimiz ile sohbeti nasil baslatabiliriz?

Ozel ézel egitim ihtiyaci olan akranlarimiz ile teneffiislerde neler yapabiliriz?

Ozel 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarimizi arkadas gruplarina nasil davet edebiliriz?
Hangi iletisim hatalar 6zel 6zel editim ihtiyaci olan arkadaslarimizi lzebilir?

Ugiincii Egitimde; etkili iletisimin 3 anahtar (izerinde durmustuk. Bunlar empati, ben dili ve
icerik-duygu yansitmasi.

Empati nedir? Kag adimda empati kurariz?
Empati kurarken neye dikkat edersiniz? (Bu soruda “dikkatli dinleme” cevabi beklenir.)

Ben diline kim/ler 6rnek vermek ister? Su anda burada olmak ile ilgili kendinizi ben dili ile ifade
ediniz?

Akran danismani olmaniz ile ilgili kendinizi ben dili ile ifade ediniz?

Ornegin ben suratimi asarak “Okuldan nefret ediyorum.” dedim. Kim igerik ve duygu yansitmasi
yapmak ister?

Icerik ve duygu yansitmasina baska 6rnek verebilir misiniz?

3.Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ilk oturumu ozetler ve teneffiis yapilir.

4.Rehber 6gretmen/psikolojik danigman sinifa okul mtdird ve 6gretmenler (6zel egitim 6gretmeni
ve katilabilecek diger 6gretmenler) ile birlikte girerler.

5.Rehber 6gretmen/psikolojik danigman yapilan egitimi kisaca 6zetler ve akran danigmanlarindan
bekledigi roll agiklar:

e Sayin okul midUiriim(zin huzurunda sizlere akran danismanimiz olarak aramiza hos geldiniz
demek istiyorum. Toplam 8 saatlik egitim stirecini tamamladik; slipervizyon toplantilarinda
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sizleri bilgilendirmeye ve akran danismani olarak sizlerin bilgi ve becerilerinizi gliclendirmeye
devam edecegim... Sizlerin destedi ile o6zel editim ihtiyaci olan akranlarinizin okul
yasamlarini daha da glizellestirecediz, onlarin kendilerini sevildigi ve degerli hissetmesine
katki saglayacaksiniz. Sizlerin destedi ile ézel egitim ihtiyaci olan arkadaslariniz okula ait
olduklarini hissedecek ve okula uyumlari artacaktir. Ozel egitim ihtiyaci olan akranlarin sizler
gibi anlayisl, empatik sosyal arkadasinin olmasi ¢ok glizel. Simdiden sizlere katkilariniz igin
cok tesekkir ediyorum.

e Baskalarina géniilli yardim ederek bizler de ¢ok sey kazaniriz. Akran danismani olarak
gonllli calisirken “serotonin” hormonu Uretiriz. Yapilan arastirmalarda, baskalarina
iyilik yapan gondllt kigilerin fiziksel saglklarinin arttigi, hayatr daha anlamli algilamaya
basladiklari, mutluluk oranlarinin arttigr ve kaygi diizeylerinde ciddi azalmalar meydana
geldigi belirlenmis. Umuyorum bu arastirmanin sonuc¢larindan akran danismanlarimiz
olarak sizler de yararlanirsiniz.

e Sizleri 6gretmenlerimiz ile birlikte ¢zel egitim ihtiyaci olan akranlariniz ile tanistiracagiz.
Benim ve é6gretmenlerimizin gézetiminde akranlariniz ile etkilesim kurmaya baslayabilirsiniz.

» Haftada bir saat stipervizyon toplantisi yapip ¢alismalarimizi degerlendirip daha iyi sosyal
arkadas olmaniz i¢in sizlere destek olacagim.

6.Rehber 6gretmen/psikolojik danisman belge ve sembol takdimi igin s6zU okul midurine birakir.

7.0kul muddar ile birlikte akran danismanlarina Akran Danigmanhgi Belgesi takdim edilir ve Akran
Danismanligl semboli (rozet/yaka karti/ kol bandi) takilir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman‘a Not 5

-Bu oturumda 6grencilere “akran danismanlarim” diye hitap ederek, onlarin rollerini benimsemesine
destek olunuz.

-Bu kitapta Akran Danigsmanligi Belgesive akran danismanlarina takilacak rozet/yaka karti/bant 6rnegi
verilmeyecektir. Okul ydnetimi ile birlikte goriiserek Ozellestirilmis Arkadas Programi semboliine
karar veriniz. Okulunuzun armasi ile uygun gordiigiiniiz semboll eslestirerek 6zgilin bir tasarim
yapabilirsiniz. Bunu rozet, yaka karti ya da kol bandi olarak basiimasini talep ediniz.

-Oturumun sonunda akran 6grencilere belge takdimive sembol verilmesinde okul yonetimin katilimini
rica ediniz.
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o EK-2: Lise Ozellestirilmis Arkadas Egitim Plani ve Oturum Planlari

Kuramsal Temeller

Uye Sayisi
Egitim Siiresi

Programin Genel
Amaci

Kazanimlar
icerik

Ogretim Siireci

Degerlendirme
Siireci

Lise Ozellestirilmis Arkadas Egitim Plani (Lise-OAEP)

Psikolojik danisma kuramlari (bilissel/davranisci terapi, birey merkezli
terapi) ve gelisim kuramlari

4-6 akran danigsmani aday!
- 4 ders saati

Gelisimsel ve 6nleyici misyona sahip Lise-OAEP'nin amaci; 6zel egitim ihtiyaci olan
akranlarin birbirinden destek alarak okulave topluma uyum saglamasiamaglanmaktadir.
Bu egitim programi ile akran danismanlarinin kendilerinden beklenen rol ve gorevleri,
sinirhhiklari ve etik kurallari kavramalari; etkili iletisimin dnemi, empati ve ben dili ile ilgili
bilgi ve becerileri kazanmalari hedeflenmistir.

1. Akran danismanlarinin rol ve gérevlerini kavrar.

2. Akran danismanlarinin sinirlarini ve uymasi gereken etik kurallari kavrar.
3. Arkadaslik iligkisinde iletisim engellerini fark eder.

4. Etkiliiletisimde empati ve ben dilini nasil kullanacagini fark eder.

5. Akran danismanlhgi programinda égrendiklerini nasil kullanacagini kavrar.

1. Oturum: Rol ve Gérevler, Sinirliliklar ve Etik Kurallar
2. Oturum: Etkili iletisim

3. Oturum: Empati ve Sen-Ben Dili

4. Oturum: Akran Danigmaniyim

- Akran danismanlarinin 6gretim streci klicik gruplar halinde, karsilikli etkilesim
iginde (rol oynama, 6rnek olay) yapilacaktir.

Siireg ve sonug degerlendirmesi yaklasimlar benimsenecektir. ilgili formlar araciligi ile
veri toplanarak yil sonu degerlendirme raporu yazilacaktir.

BE



Egitim ,\/
Rol ve Gorevler, Sinirhiiklar g Siiresi
ve Etik Kurallar 40 dakika

(1ders saati)

Oturumun Amaci

« Oturumun temel amaci akran danismani adaylarinin kendilerinden
beklenilen rol ve gdrevlerini kavramalari, uymalari gereken sinirhliklar ve etik
kurallari fark etmelerini saglamaktir.

@

Kazanim
« Akran danigmanlarinin rol ve gorevlerini kavrar.
« Akran danismanlarmin sinirlarini ve uymasi gereken etik kurallari kavrar.

Al
2]

o

Q"d

Yontem ve Teknik
« Anlatim, soru-cevap, canlandirma

Aracg-gere¢, materyal

Q « Calisma Yapragi-1: Akran Danigmaninin Rolleri, Sinirliliklari ve Etik Kurallar
« Bir adet top (pin pon topu gibi kligtk bir top)

Ogretim Siireci (40 dk.)

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman akran 6grencileri selamlar.

®

2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman akran 6grencilerin hem tanigsmalari hem de sirece
dikkatlerini cekmek icin isitnma oyunu ile baslar:

. Ogrenciler ile ayakta gember olusturulur. Cemberin ortasina rehber &g§retmen/psikolojik
danisman geger ve “Elimde kii¢iik bir top var. Bu topu ben bir arkadasiniza atacagim ve
atarken énce adini soyadini séylemesini istiyorum ve ardindan “Sen nasil bir arkadagsin?”
diye soruma cevap vermesini istiyorum. Once ben baslamak istiyorum. (rehber 6§retmen/
psikolojik danisman topu kendi kendine atar) “Benim adim ..... ve ben glivenilir bir arkadasim.”
diye séyler. Sonra sira ile tim grup Uyelerine topu atar; adini ve “Sen nasil bir arkadagsin?”
diye sorar.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman Ogrencilere “Akran danismani kimdir?” diye sorar;

gonullt 6grencilerin paylasimlarini alir ve kisa bilgi verir:

e Akran danismani arkadaslarina destek olan kisidir. Bazi arkadaslariniz kendilerini ifade
etmekte zorlanir, akranlari ile etkilesim kuramayabilirler. Onlarin yalniz kalmamasi igin
sizlerin onlarla teneffiislerde sohbet etmenizi, onlara arkadaslari ile birlikte oyun oynama
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ve etkinliklere katimini saglamanizi bekliyorum. Buna sosyal arkadaslik diyoruz. Sizlerden,
oncelikle belirledigimiz arkadaslariniz ile iletisim kurmanizi ve onlarin sizinle ve diger
arkadaslari ile etkilesim kurmasina yardimci olmanizi bekliyorum. Bu sizin ilk géreviniz.

o Ikinci géreviniz; rehberlik ve psikolojik danisma servisinde bana bazi kiiglik islerde destek
olmanizi bekliyorum. Arkadaslariniz beni derslerde gérmedikleri icin tam tanimiyorlar ve
yanima gelmeye cekinebiliyorlar. O ylizden benimle iletisim kurmalarinda destek olmanizi
rica ediyorum. Bu sizden bekledigim iki gérev. Soru sormak isteyen var mi?

4. Rehber 6gretmen/psikolojik danigman akran danismanlarinin simirliliklarini ve etik kurallar
aciklar:

« Akran danismani olarak dikkat etmeniz gereken hususlar var. Bunlar:

1. Siz sadece sosyal arkadassiniz, psikolojik danisman degilsiniz.

2. Arkadasinizin bir sorunu oldugunda onu bana getirmenizi ya da sinif égretmeniz ile
gbriismesine aracilik etmenizi istiyorum.

« 3. Sosyal arkadaslik roliinliz sadece okul ile sinirl, okulun disinda iletisim kurmanizi
istemiyorum.

e Sorusu olan var mi?

e En d6nemli etik kuralimiz gizliliktir. Sosyal arkadasinizin ézel durumlarini, onun sizinle
paylastiklarini bir baska arkadasiniza séylemiyoruz.

e Akraniniz ile samimi igcten ilgileniyoruz.
- Sorusu olan var mi?

5. Anlatilanlarin kavranmast igin ikili gruplar halinde canlandirma yapilir:

«  Simdi ikili gruplar halinde kiiciik bir canlandirma yapalim. Once bir arkadasiniz digerine
akran danismaninin rolleri, sinirhliklari ve etik kurallarr ile ilgili soru sorsun, dijer arkadas ise
yanitlasin. Sonra verilen yanitlari birlikte degerlendirelim.

6. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gruplar arasinda dolasir; gerekirse yonlendirme yapar.

7. Etkinlik 6zetlenir ve 6dev olarak 6grencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve ailelerine “akran
danismaninin rolleri, sinirliliklari ve etik kurallari” anlatmalarini istenir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman‘a Not 5

-Lisede akran danismanlarinin kendisinin 6zel egitim ihtiyaci oldugu igin “Gzel egitim ihtiyaci olan”
nitelendirmesine hassasiyet gosterebilir. Bu kelimeyi kullanmamaya 6zen gosteriniz. Ayrica destek
olacaklari 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencileri “sosyal arkadas” olarak nitelendirmeye dikkat ediniz.

-Lisede akran danigsmanlari hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerdir. Bu nedenle yazili
materyaller ile 68rencilerin sikilmasi dnlenilmeye ¢alisiimistir. Bu ¢alismada ¢ok sinirl yazili materyal
verilecektir.

-ilk etkinlikte vereceginiz Calisma Yapragi-1i ihtiyac halinde sesli okuyunuz, &grencilerin
anladiklarindan emin olunuz.
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e Calisma Yapragi-1

Akran Danismanlarinin Rolleri, Sinirhliklari ve Etik Kurallari

Akran Damismani Kimdir?

Akran danigmani, ihtiyaci olan akranina/yasitina sosyal arkadas olan kisidir. Rehber 68retmen/
psikolojik danismanin gézetiminde; arkadaslarina sosyal destek olurlar, onlarin okula uyumlarinda
yardimci olurlar.

Akran damgmaninin rol ve gorevleri:
1. Akraniile sosyal arkadag olmak

2. Rehberlik ve psikolojik danigma servisinin 6grencilere sundugu hizmetlerde gonillt elgilik
yapmak

Akran damgmanlarinin simirliliklari:

»  Akran danigmani yalnizca “sosyal” arkadastir.

« Akran danigmani, psikolojik danisman gibi davranmazlar.

« Akran danigmani yalnizca okul ortaminda sosyal arkadastir, okul diginda etkilegim kurmazlar.

« Kendilerini asan durumlarda rehber 6gretmen/psikolojik danismana bilgi verir; kendilerince
¢OzUm Uretmezler.

Akran damsmanlarinin uymasi gereken etik kurallari:

e Gizlilik: Akran iligskilerinde en 6nemli kural gizliliktir, akranin mahremiyetine/6zeline saygi
duymaktir. Sosyal arkadas olarak akranlarinizin 6zel bilgilerini sormayiniz, ancak kendiliginden
anlatirsa bu bilgileri bagka arkadaslariniz ile paylagmayiniz.

o lcten ve Eefkatli olmak: Akran iliskilerinde “igten” olmak; akranimiza aciyarak degil sefkatle
yaklagmak kuralimizdir.




Egitim

2 Etkili iletisim Z Siresi
axKika

(1ders saati)

« Oturumun temel amaci akran 6grencilerin sosyal arkadaslik iliskisinde
dikkat etmeleri gereken iletisim hatalarini kavramalarini saglamaktir.

Y, Kazanim
DI « Arkadaslik iliskisinde iletisim engellerini fark eder.

@ Oturumun Amaci

o

(1.0

Yontem ve Teknik
« Anlatim, soru-cevap, canlandirma

O Aracg-gereg, materyal .
AN « Calisma Yapragi-2: Etkili lletisim ve lletisim Engelleri

Ogretim Siireci (40 dk.)

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman akran 6grencilerin dikkatini cekmek icin istnma oyunu ile
baslar:

o Simdi ayakta bir ¢cember olusturalim. Sira ile birimiz ¢gemberin ortasina gelsin ve “sosyal
arkadasimiz” gibi bizlerden neler bekledigini séylesin... Once ben yapmak istiyorum: “Benim
sosyal arkadasim beklentim beni elestirmemesi.”... Evet simdi sizlerin de ¢emberin ortasinda
gelmenizi ve sosyal arkadas olarak beklentinizi séylemenizi istiyorum.

2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman édev ile ilgili goniillii 6grencilerin paylasimini alir. Odevini
yapmayan 6grencilere “Farz et ki simdi evdesin ve bana akran danismani kimdir, hangi rolleri vardir,
sinirliliklari ve etik kurallari nelerdir kisaca anlatir misin?” diyerek yonlendirir.

3. Rehber &gretmen/psikolojik danisman “iletisim nedir?” sorusu sorar ve goniilli 6grencilerin
paylagimlarini alir. Sonra sorular ile grup etkilesimi baslatilr:

« lletisim insanlarla konusarak anlasabilme sanatidir. Biz hem kendimizi anlatir hem de
karsimizdakini anlamaya calisiriz. Biz insanlar slrekli iletisim halindeyiz. Ancak iletisim
kazalariile birbirimizin kalbini kiriyor, glizel arkadasliklarimiz sona erebiliyor. Bunlarin olmasi
gok tzlcu. Gunki arkadaslarimiz bizim iyi glinde ve kotd glinde destek kaynaklarimiz. Sizler
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de ihtiyaci olan akranlariniza sosyal destek olacaksiniz. Onlar ile iletisiminize dikkat etmeniz
onemli. Fark etmeden arkadasimizin kalbini kirabiliriz.

« Arkadaslarinizile iletisim kurarken bazen Gztldiglintiz oluyor mu?

« Fark etmeden sizin arkadasinizi kirdiginiz oluyor mu?
« lletisimde sorun yasamamak igin nelere dikkat etmemizi 6nerirsiniz?
« Sosyal arkadasinizile iletisimde sorun yasamamak igin nelere dikkat etmeyi planlyorsunuz?

4.Rehber 6gretmen/psikolojik danisman iletisim engellerini kavratmak i¢in canlandirmayapilmasini
ister; grubun 6niline iki sandalye koyar ve su yonergeyi verir:

o Simdiikigonulltricaediyorum.Benokulumuzdasikga gozlemledigim sorunlaripaylasacagim.
iki arkadasiniz bunu bize canlandiracak ve bunun {izerinde hep beraber konusacagz.

« Rehber 06gretmen/psikolojik danisman iki 6grenciye dogaglama durumlari verir ve
canlandirmalarini saglar; sonra grup etkilesimi baslatir:

« Bucanlandirmada sikintili durumlar sizce neler?

« Tehdit etmek arkadaslik iligkisini nasil etkiler?

« Adtakmak, saka yapiyor gibi alay etmek arkadaslik iligkisini nasil etkiler?
« Arkadaslar birbirini elestirirse neler olabilir?

5. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman akran 6grencilere birer adet Calisma Yapragi-2 dagitir ve
okur. Anlagiimayan yerler varsa érnek verir.

6. Sosyal arkadaslik iliskisinde iletisim engellerinin olasi sikintilarini kavratmak i¢in grup etkilesimi
baslatir:
o Sosyal arkadasimizile iletisim kurarken nelere dikkat etmeliyiz?

«  Sosyal arkadasimizi kirmamak igin neler yapabiliriz?

8. Etkinlik 6zetlenir ve Calisma Yapragi-2'yi ailelerine anlatmalari ddevi verilir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismana Not

- Okulunuzda sikga gdzlemlediginiz, 6gretmenlerden size iletilen durumlari dikkate alarak canlandirma
yapiimasini saglayiniz. Durumlar okulunuzda farkli ortamlarda (derste, atdlyelerde, teneffliste ya da
serviste) olabilir.

- Ayrica canlandirmada Calisma Yapragi-2'deki iletisim engellerinin kullanimina 6zen gosteriniz.
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e Calisma Yapragi-2

Etkili iletisim ve iletisim Engelleri

iletisim yalnizca konusmaktan ibaret degildir. iletisim, neyi ne zaman nasil iletecegini bilme sanatidir.
iletisimde beden dilinden, ses tonuna, kelimeler {izerindeki vurgudan icinde bulundugumuz mekana,
zamanlamaya kadar dikkat edebilmeyi gerektirir.

iletisim Engelleri:
Kisiler arasi iletisim ‘anlasabilme” sanatidir. iletisimde basarili olmak igin génderdigimiz mesajin karsi
tarafta dogru anlasiimasi gerekir. Ancak kendimizi ifade ederken her zaman basarili olamayiz. Bunun
nedenlerinden bazilari:

*Ad takma alay etme:

o Tipki bebek gibi davraniyorsun.

o Cok komiksin.

*Analiz etmek:

« Bensenin aklindan gegeni biliyorum.

«  Beni kandirmaya galigiyorsun.

*Uyarmak:

e Sanason kez soyltyorum!

« Birdaha bunuyaparsan basina gelecekleri anlarsin.

*Emir vermek:

e Benne dersem onu yapacaksin!

« Benim dedigi yapilacak, itiraz istemem.

*Yargilamak, elestirmek:

« Sen zaten zora gelince kacgarsin.

«  Higbir seyi dogru yapmiyorsun.
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Egitim

O 3 Empati ve g Siiresi
Sen-Ben Dili 40 dakika

(1ders saati)

Oturumun Amaci
« Oturumun temel amaci akran danismanlarinin sosyal arkadas rollerinde
yararlanacagi empati ve ben dili ile ilgili bilgi ve beceriler kazandirmaktir.

Kazanim
« Etkili iletisimde empati ve ben dilini nasil kullanacagini fark eder.

Yontem ve Teknik
« Anlatim, soru-cevap, ikili grup ¢alismasi

Arac-gerecg, materyal '
« Calisma Yapragi-3: Kisiler Arasi lletisimde Anahtar Kavramlar

K)) Al
0 o °irE @)

Ogretim Siireci (40 dk.)

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman édev ile ilgili gonilli 6grencilerin paylagimini alir.

2. Akran Ogrencilere birer adet Calisma Yapragi-3 dagitir ve bugtlinkli ealismanin amacini
acgiklar:

e Kisiler arasiiletisimde birbirimizi anlamak icin empati becerimizi kullanmamiz gerekir. Bugtin
empatik dinleme ve kendimizi ben dili ile nasil ifade edecegimizi ele alacagiz.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman Calisma Yapragi-3den yararlanarak empati ile ilgili
kisa bilgilendirme yapar. Varsa 6grencilerin sorulari alinir:

e Empati becerisi hepimizin dogustan getirdigi en temel beceridir. Bizler birbirimizi anlamak
icin empati becerimizi kullaniriz. Bunun igin gegici bir siire karsimizdaki kisinin yerine gecer
ve “Ben bu durumda olsam ne diisiiniirdiim ve ne hissederdim?” diye kendimize sorariz. Bu
soruya verdigimiz cevabi ¢ok kisaca karsimizdaki kigiye iletiriz. Simdi bununla ilgili kiiglk
alistirmalar yapalim.
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4. Empati becerisini deneyimlemeleri icin 6grencileri ikili gruplara ayirarak 6rnek durumlar
verilir:

e Farz edin ki iki arkadas teneffliste sohbet ediyorsunuz. Simdi sizlere birkag 6rnek climle
okuyacagim. Biriniz bu climleyi tekrar edin, digeriniz empati kurmayi denesin. Sonra dogru
empati kurup kurmadiginizi teyit edelim. Simdi durumlari veriyorum:

e Durum-1: Yemekhanede arkadaslar izin almadan 6niime gecti.
e Durum-2: Atélye dersinde yaptigim (riinti 6gretmen ¢ok begendi.

e Durum-3: Cok sevdigim kuzenim diin aksam bize geldi.

Durum-4: Serviste izin almadan Ali benim yerime oturdu.

5. Rehber égretmen/psikolojik danisman gruplarin calismalarini yoénlendirir. ihtiyag duyan
gruplara ipucu vererek, destek olur.

6. Rehber 6gretmen/psikolojik danigman Calisma Yapragi-3'ten yararlanarak “sen-ben dili" ile
ilgili kisa bilgilendirme yapar. Varsa 6grencilerin sorulari alinir.

e Ben dilini karsimizdaki kisiyi suglamadan kendimizi anlatmak igin kullaniriz. Tek amacimiz
kendi diiglincelerimizi ve duygularimizi paylasmaktir. Karsi tarafi suglamadan, elestirmeden
kendimizi anlattigimiz igin ayni zamanda onun bizle empati kurmasina da destek oluruz. Yani
karsimizdaki kisi, arkadasimiz ya da ailemizin bize empati ile yaklasmasi icin “ben dili” ile
konusmaya 6zen gdstermeliyiz. Simdi birlikte kiiglik alistirmalar yapalim.
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Ben dilini deneyimlemeleri igin 6rnek durumlar verir ve gonullt paylasimlar alinir:

Durum-1: Arkadasiniz sizden izinsiz kaleminizi ald.

Durum-2: Anneniz odanizi toplamanizi istedi.

Durum-3: Arkadasiniz size stirpriz hediye almis.

Durum-4: Cok yogunsunuz ve arkadasiniz size destek olmadi.

8. Etkinlik 6zetlenir ve Calisma Yapragi-3'ti incelemeleri ve aileleri ile paylagsmalari istenir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman‘a Not

- Ozel egitim ihtiyaci olan dgrenciler, normal akranlarina gore ailelerine daha bagimlidir. Bu nedenle
odevlerin aile ile paylasilmasi istenilmistir. Ancak 6grenciler bagimsiz olarak 6dev yapabiliyorsa, aile
ile paylagmalarini istemeyiniz.

- Akran egitiminde toplam (i¢ adet calisma yapragi verilmistir. ihtiyaciniza gére zenginlestirebilirsiniz.

- Slipervizyon caligmalarinda Ug¢ calisma yapraginda verdiginiz bilgi ve becerileri tekrar ederek
pekistiriniz.
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e Calisma Yapragi-3

Etkili iletisim ve iletisim Engelleri

iletisim yalnizca konusmaktan ibaret degildir. iletisim, neyi ne zaman nasil iletecegini bilme sanatidir.
iletisimde beden dilinden, ses tonuna, kelimeler {izerindeki vurgudan icinde bulundugumuz mekana,
zamanlamaya kadar dikkat edebilmeyi gerektirir.

iletisim Engelleri:
Kisiler arasi iletisim ‘anlasabilme” sanatidir. iletisimde basarili olmak igin génderdigimiz mesajin karsi
tarafta dogru anlasiimasi gerekir. Ancak kendimizi ifade ederken her zaman basarili olamayiz. Bunun
nedenlerinden bazilari:

*Ad takma alay etme:

o Tipki bebek gibi davraniyorsun.

o Cok komiksin.

*Analiz etmek:

« Bensenin aklindan gegeni biliyorum.

«  Beni kandirmaya galigiyorsun.

*Uyarmak:

e Sanason kez soyltyorum!

« Birdaha bunuyaparsan basina gelecekleri anlarsin.

*Emir vermek:

e Benne dersem onu yapacaksin!

« Benim dedigi yapilacak, itiraz istemem.

*Yargilamak, elestirmek:

« Sen zaten zora gelince kacgarsin.

«  Higbir seyi dogru yapmiyorsun.




Egitim

4 Akran Danigsmaniyim g Siiresi
40 dakika

(1ders saati)

Oturumun Amaci
« Oturumun temel amaci akran danismanlarinin rol ve gorevlerini

kavramalari ve egitim programinda 6grendikleri bilgi ve becerileri nasil
kullanacaklarini fark etmelerini saglamaktir.

Kazanim
 Akran danigsmanlgl programinda 6grendiklerini nasil kullanacagini kavrar.

Yontem ve Teknik
 Anlatim, soru-cevap
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Arac-gerecg, materyal
Q « Akran Danigmanligi Belgesi
« Akran danismanhgi semboll (rozet, yaka karti, kol bandi gibi)

®

Ogretim Siireci (40 dk.)

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman isinma oyunu ile akran 6grencilerin dikkatini ceker:

e Simdi kendinizi bir akran danismani olarak disiiniin ve sizi en iyi betimleyen bir sembol
belirleyin. Bu semboliin sizi temsil etmesini istiyorum,; sizi temsil eden bir ¢icek, bitki, hayvan,
renk, mevsim olabilir.. Once ben baslamak istiyorum, kendime sembol olarak “Akran
Danismani Siipervizérii Beyaz Giil” belirledim. Beyaz glil duruluk, saflik ve sonsuzlugu temsil
eder. Sizler gibi glizel kalpli akran danismanlari ile ¢calisacak olmak, bana bu hissi verdidi i¢in
bunu belirledim. Simdi sizlerin de sembol belirlemesini rica ediyorum.

2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ilk 3 egitimi kisaca Gzetleyerek bilgi ve becerileri
pekistirir:

e Akran danismanlarim, bugiin yaptigimiz egitimlerdeki c¢alismalari kisaca &zetleyelim
istiyorum. Litfen size verdigim Calisma Yapraklarini ¢ikaralim.... Evet birinci dersimizde
rollerimiz, gérevlerimiz, sinirliliklarimiz ve etik kurallar lizerinde durmustuk.

o Sizlerden bekledidim rol ve gérevler neler?
e Akran danismani olarak sinirliliklariniz neler?

e Hangi etik kurallarimiz var?
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Bir akran danismani olarak rol ve gérevleriniz, sinirliliklariniz ve uymaniz gereken etik kurallar
hakkinda neler s6ylemek istersiniz?

ikinci dersimizde iletisimde yaptigimiz engelleri ele aldik.

Hangi iletisim hatalari sosyal arkadaslarimizi tzebilir?

Sosyal arkadaslarimizi kirmadan onlarla nasil iletisim kurabiliriz?

Ugiincii dersimizde; etkili iletisiminde cok énemli olan empati ve ben dili iizerinde durduk.
Empati nedir? Ka¢ adimda empati kurariz?

Empati kurarken neye dikkat edersiniz? (Bu soruda “dikkatli dinleme” cevabi beklenir.)

Ben diline kim/ler 6rnek vermek ister?

Akran danismani olmaniz ile ilgili kendinizi ben dili ile ifade ediniz?

. Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman okul miidiiriinii davet eder.

4. Rehberogretmen/psikolojikdanismanyapilanegitimikisacadzetlerveakrandanigmanlarindan
bekledigi roll agiklar:

Sayin okul miidiriimiiziin huzurunda sizlere akran danismanimiz olarak aramiza hos geldiniz
demek istiyorum. Toplam 4 saatlik egitim stirecini tamamladik; slipervizyon toplantilarinda
sizleri bilgilendirmeye ve akran danismani olarak sizlerin bilgi ve becerilerinizi gliclendirmeye
devam edecedim... Sizlerin destedi ile sosyal akranlarinizin okul yasamlarini daha da
glizellestirecediz, onlarin kendilerini sevildigi ve dederli hissetmesine katki sadlayacaksiniz.
Simdiden sizlere katkilariniz icin ¢ok tesekkdir ediyorum.

Sizleri 6gretmenlerimiz ile birlikte sosyal akranlariniz ile tanistiracagiz. Benim ve
o6gretmenlerimizin gbzetiminde akranlariniz ile etkilesim kurmaya baslayabilirsiniz.

Haftada bir saat slipervizyon toplantisi yapip ¢alismalarimizi dederlendirip daha iyi sosyal
arkadas olmaniz icin sizlere destek olacagim.

5. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman belge ve sembol takdimi igin s6zi okul miduriine
birakir.

6. Okul midura ile birlikte akran danismanlarina Akran Danismanligi Belgesi takdim edilir ve
Akran Danismanligi semboll (rozet/yaka karti/ kol bandi) takilir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigmana Not | /5

- Bu oturumda 6grencilere “akran danismanlarim” diye hitap ederek, onlarin rollerini benimsemesine
destek olunuz.

- Bu kitapta Akran Danismanligl Belgesi ve akran danismanlarina takilacak rozet/yaka karti/
bant drnegi verilmeyecektir. Okul yonetimi ile birlikte gériiserek Ozellestirilmis Arkadas Programi
semboliine karar veriniz. Okulunuzun armasi ile uygun gérdiigliniiz semboll eslestirerek 6zgtin bir
tasarim yapabilirsiniz. Bunu rozet, yaka karti ya da kol bandi olarak basilmasini talep ediniz.

- Oturumun sonunda akran 0Ogrencilere belge takdimi ve sembol verilmesinde okul yonetimin
katilimini rica ediniz.
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