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GiRiS

Engelli ve Yasli istatistik Bultenine gére Turkiye'de 385.313 zihinsel yetersizligi olan
birey bulunmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bir kismi érgun egitime devam
etmekte ve bu bireylerin sayisi her gegen yil artmaktadir. Nitekim &rgin egitime devam
eden zihinsel yetersizligi olan éJrenci sayisi 2001- 2002 yillarinda 6912 iken 2021-
2022 yillarinda 55.175’e yukselmistir (Veli ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023). Bu
durum sonucunda, Milli Egitim Bakanliginin (MEB), zihinsel yetersizligi olan 6drencilere
yonelik tanim ve siniflama, degerlendirme ve mudahaleye yénelik calismalar yaptidi
gorudlmektedir. MEB'in kaynaklarinda, zihinsel yetersizligin 18 yasindan énce meydana
gelmis olmasi gerektigi belirtiimektedir. Ayrica zihinsel yetersizlige sahip bireyin, zihinsel
performansinin ortalamanin altinda bir islevde olmasi ve dlculen zekd puaninin 70
zekd puani altinda olmasi beklenmektedir. Bununla birlikte iletisim, 6z bakim, gutnluk
yasam, kendini ydnetme ya da kisiler arasi iliskiler gibi uyumsal beceri alanlarinin en
az iki ya da daha fazlasinda anlamli dizeyde sinirlilik bulunmaktadir. Bu dogrultuda
hafif, orta, adir ve ileri duzey olmak Uzere doért dizeyde siniflama yapiimaktadir. Hafif
duzey zihinsel yetersizligi olan dgrenciler ise zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif duzeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine sinirli duzeyde ihtiyaci olan bireyi tanimlamaktadir (Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugu, 2021). Ogrencilerin érgiin egitime katiim sayisinin
artmasi ile hafif duzeyde zihinsel yetersizligi olan édrencilerin ihtiyaglari ve yasantilarini
anlamanin ve yasadiklari sorunlara ¢ézim bulmanin énem kazandidi séylenebilir. Bu
baglamda zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin, akici okuma ve okudugunu anlama
(Kucukbayrak ve Cakiroglu, 2023), fen égretimi (Yazicioglu ve Kizilaslan, 2021), fotokopi
cekme becerisi (Ozkan ve digerleri, 2006), kendini yénetme (Ozkan, 2007) ve sosyall
beceri (Avcioglu, 2012) gibi farkli agillardan gelisimlerine yonelik ¢alismalar yapildid
gorulmektedir. Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan égrencilerin duygulari tanima,
anlama ve zorlayici yasam olaylari karsisinda bas etme becerileri de olduk¢a énemlidir.
Nitekim zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, sosyal ve duygusal acidan sosyal ipuglarini
ve duygulari anlama ve yorumlamada sinirlilik, duygu ve dustnceleri anlama, duygularin
farkindaligi ve duygulari ifade etme benzeri guglukler yasayabilmektedir (Bozkurt,
2014). Duygularini ifade edememe ve yardim isteyememe gibi durumlar hafif dizeyde
zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin bosanma, kayip, yas, istismar gibi zorlayici yasam
olaylari ile karsilastiklarinda bas etmelerini zorlastirabilmektedir. Bu durum égrencilerin
duygularini anlama, ifade etme ve zorlayici yasam olaylari karsisinda bas etme beceri
konusunda desteklenmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle bu programin amaci zihinsel
yetersizligi olan &grencilerin duygularini tanima, ifade etme, bas etme becerilerini
desteklemektir. Bununla birlikte bosanma, kayip, yas, istismar benzeri zorlayicli yasam
olaylarini deneyimlemis olan zihinsel yetersizligi olan &grencilerin bas etmelerini
kolaylastirmayr amaclamaktadir. Alanyazinda zihinsel vyetersizligi olan bireylerin
velilerine yonelik farkli konularda psikolojik midahale ¢alismalari bulunmasina ragmen
farkli kuramsal yaklasimlara dayali midahaleler konusunda sinirli sayida arastirma




oldugu gorilmektedir (Togay ve Gugray, 2018). Bununla birlikte dogrudan égrencilere
yonelik psikolojik midahale programlarina rastlanmamaktadir.

Bu programin felsefi temeli himanizm Uzerine sekillendirilmistir. Kuramsal alt yapisi
ise insancil yaklasim ve oykusel terapi baglaminda temellendirilmistir. Himanist
yaklasimda insanin pozitif yonde ilerledigi ve kendiliginden gelisime acik bir canl
oldugu vurgulanmaktadir (Schultz ve Schultz, 2004). Oykusel terapide ise masal, hikaye
ve oyku gibi anlatilarin sorunlarin dissallastiriimasina katkr sagladigr vurgulanmaktadir
(Madigan, 2016). Nitekim masal benzeri anlatilarin, cocuklarin zorlu yasam olaylarini
kabul etmelerine, bas etmelerine ve ruh sagliklarini korumalarina yardimci oldugu
vurgulanmaktadir (Ozturk ve digerleri, 2021). Bununla birlikte masallar araciligiyla
cocuklarin, etkili iletisim becerileri kazanmasi, kendini gelistirmesi ve yasamini etkili
sekilde organize etmesi, hayati i¢cin dogru ve yanlis arasindaki farki kesfetmesi
saglanabilir (Kardas, 2020). Bununla birlikte cocuklar icin risk olusturan istismar, dogal
afetler gibi zorlayici yasam olaylari karsisinda ¢ocuklarla dodrudan ¢alhismak tehdit
edici olurken masallar terapétik bir islev gérmektedir (Duman, 2018; Akin, 2023). Nitekim
masallar danisan igin ézdesim kurmayi saglayarak koruyucu bir islev saglamaktadir.
Cunkd danisanda var olabilecek direncin kirilmasini kolaylastirirak hazir hissedilmeyen
problemlerin ¢alisiimasini kolaylastirabilir. Ayrica masallarin danisma surecinde bir filtre
islevi gorerek danisanin ytzlesmesi gereken durumlar hikayelerin varligiyla daha kabul
edilebilir hale gelmektedir (Peseschkian, 1998).

Butun bu agiklamalar isiginda, hafif duzey zihinsel yetersizligi olan ilkokul 6grencileri
icin hazirlanan zorlayici yasam olaylarina yonelik 6zellestirilmis psikoeditim programi ile
ogrencilerin duygularini tanima, ifade etme ve zorlayici yasam olaylari karsisinda bas
etme becerilerini desteklemek amaclanmaktadir. Bununla birlikte hem alanyazinda, hem
ihtiya¢c analizinde hem de odak grup gérusmelerinde elde edilen verilere dayanarak
istismar, bosanma, kayip ve yas surecini yasayan égrencilere yonelik se¢meli olarak
uygulanabilecek g farkh modille 6grencilerin bu strecgle bas etmelerini kolaylastirmak
amaclanmaktadir.




Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestirilmis Psikoegitim Programinin Yapisi

Kuramsal Temeller/Grup Yapisi

Ogrenci Sayisi/Segimi

Oturum Sayisi ve Suresi

Arac Gerecler

Grup programi olusturulurken masal, 6yku gibi dissallastirma
tekniklerinden; oyun, kukla gibi sanatsal igeriklerden
yararlaniimaktadir. Ayrica insancil yaklasim temelinde tasar-
lanmistir.

Grup oturumlari sirasinda duygulari tanima, ifade etme, istis-
mar, bosanma, kayip ve yas gibi yasantilari anlamlandirma
ve bas etme sureclerine dair bilgi sunulmaktadir. Programin
bilgilendirici boyutunun yani sira etkilesim boyutu da
bulunmaktadir. Bununla birlikte planl ve yapilandiriimis etkin-
likleri icermesi nedeniyle de programin psiko-egitsel yonu
agdir basmaktadir.

4-8 kisi

Gruba travma belirtilerini yasayan ya da yasama olasihdi
oldugu dusunulen ve goézlemlenen hafif duzey zihinsel
yetersizlige sahip ilkokul 6grencileri katilabilmektedir.
Gruba 6grenci segim surecinde 6grenci ile calisan 6zel egi-
tim ya da sinif 6gretmenlerinden destek almak énemlidir.
Bazen hafif dizeyde zihinsel yetersizlige eslik eden durumlar ya
da tanilama strecinden kaynakli problemlerle karsilasiimak-
tadir. Programihtiyac halinde bireysel sekilde de uygulanabilir.

Haftada 1 oturum bir ders saati
5 oturum (+3 secmeli oturumlar*)
Psikoegitim Programi Plani

1. Oturum: Tanisma ve Duygularin Tanitiimasi
2. Oturum: Duygularin ifade Edilmesi
3. Oturum: Bas Etme Becerilerinin Ogrenilmesi

4. Oturum: Bas Etme Becerilerinin Kullanimi
Son Oturum: Sonlandirma

Secmeli Oturumlar*

Modul I: Istismar ile Bas Etme Becerileri

Modul Y: Yas Siireci lle Bas Etme Becerileri
Modyl B: Bosanma Siireci lle Bas Etme Becerileri

e Secmeli oturumlarin temalari program oncesinde ger-
ceklestirilen odak grup goérusmeleri ve ihtiya¢ analizleri
temelinde belirlenmistir.

Oturum ekleri, boya kalemi, kukla.




Ogrenciler duygulari tanir.

Ogrenciler kendi duygularini tanir.
Ogrenciler kendi duygularini ifade eder.
Ogrenciler zorlandiklari olaylari anlar.
Ogrenciler, bas etme becerilerini bilir.
Ogrenciler zorlandiklari olaylari ifade eder.
Ogrenciler bas etme becerilerini kullanir.

Ogrenciler giivende hissetmedikleri davranis ve olay-
lariifade eder.

Ogrenciler cinsel istismara yénelik durum ya da davra-

nis karsisinda bas etme becerilerini kullanir.

10. Ogrenciler yas ve kayip surecine yénelik durum ya da
davranis karsisinda bas etme becerilerini kullanir.

11. Ogrenciler bosanma sirecinde ve sonrasinda karsi-

lasabilecekleri durum ya da davranislar karsisinda bas
etme becerilerini kullanir.

NG AWM=

Kazanimlar

=

1. Oturum: Tanisma ve Duygularin Tanitiimasi
® Tanisma etkinlikleri: Adim-Rengim
® Duygu Tekerlemesi
® Duygulu Orman Masali
e Etkilesim
® Veli destekleme etkinligi: Duygu kdseleri
e Surecin degerlendiriimesi

2. Oturum: Duygularin ifade Edilmesi
® |sinma etkinlikleri: Ayna Ayna
® Ben Bugun Sarkisi
® Duygu Paleti Masali
e Etkilesim
® Veli destekleme etkinligi: Duygu magneti
igerik e Sirecin degerlendiriimesi

3. Oturum: Bas Etme Becerilerinin Ogrenilmesi
® [sinma etkinlikleri: Sicak Sut
® Turna'nin Yolculugu Masali
e Etkilesim
® Veli destekleme etkinligi: Bas Etme Listesi
® Surecin degerlendirilmesi

4. Oturum: Bas Etme Becerilerinin Kullanimi
® |sinma etkinlikleri: Karinca-Agustos Bocedi
® Yardim Penceresi Masal
e Etkilesim
® Veli destekleme etkinligi: Bas Etme Gunligim
® Surecin degerlendiriimesi




® Program haftada bir psikoegditim oturumu ve veli/
ogretmen odak grup goérismesinden olusmaktadir. Bes
oturum disinda ihtiya¢ halinde uygulanacak ¢ secmeli
oturum yer almaktadir.

® Psikoegitim oturumunda bilgilendirme, model olma,
rol oynama, soru-cevap, dissallastirma teknikleri kulla-

Danisma Siireci nilacaktir. Her oturum i1sinma teknikleri ile baslayacak ve

odev ile tamamlanacaktir.

® Her oturum veli ve 6gretmenler bilgi notu ve 6Jrenciyi
gozlemlemesiicin gézlem formlari ile desteklenecektir.




Programin Uygulama Esaslari

Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestirilmis Psikoegitim Programi, ézel egitim
ihtiyaci olan (hafif duzey zihinsel yetersizlige sahip) ilkokul kademesi 6grencilerinin
zorlayici yasam olaylari karsisinda bas etme becerilerini desteklemek amaciyla
6zel egitim ilkokul égrencilerine yénelik olarak hazirlanmistir. Ogrenci Psikoegitim
Programi'nin genel amaci;

Ozel egitim ihtiyaci olan (hafif duzey zihinsel yetersizlige sahip) ilkokul duzeyindeki
ogrencilerin, duygulari konusunda farkindalik kazanmalari ve duygularini ifade
etme ile zorlayici yasam olaylari (yas, bosanma, istismar vb.) karsisinda bas etme
becerileri konusunda gelismelerini saglamaktir. Bu amacla bireysel ya da grupla
gerceklestirilebilecek oturumlar seklinde hazirlanan programin uygulanmasi strecinde
dikkat edilecek hususlara asagida degdinilmistir:

1. Bu program o6zel egitime ihtiya¢c duyan (hafif dlzey zihinsel yetersizlige sahip)
ilkokul 6grencilerinin bas etme becerilerini desteklemek icin rehber 6gretmen/psi-
kolojik danismanin égrenci ile duruma gdére bireysel ya da grupla calisabilecegi
psikoegitim oturumlari seklinde hazirlanmistir.

2. Okulda psikoegitim programlarinin planlanmasi, uygulanmasi igin gerekli tim mal-
zeme ve duzenlemelerin saglanmasi ile yurutulmesi surecinden okul mudurd so-
rumludur.

3. Psikoegitim programlari rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan uygula-
nir.

4. Psikoegitim programlari oturumlari haftada bir oturum seklinde uygulanabilir. inti-
yag¢ halinde uygun planlama ile haftada iki oturum seklinde de yuratulebilir.

5. Alan yazin ve gerceklestirilen odak grup gérismesinden elde edilen bilgiler ger-
cevesinde programdaki oturumlar, “Tanisma ve Duygularin Tanitiimasi, Duygularin
ifade Edilmesi, Bas Etme Becerilerinin Ogrenilmesi, Bas Etme Becerilerinin Kullani-
mi ve Sonlandirma” ana basliklarini kapsayacak sekilde bes oturum halinde hazir-
lanmistir. Bununla birlikte ihtiya¢ analizleri ve odak grup gérusmeleri sonucunda
ihtiyac duyulan konularda hazirlanan secmeli oturumlar “Modiil I: istismar ile Bas
Etme Becerileri, Modiil Y: Yas Sureci ile Bas Etme Becerileri, Modiil B: Bosanma Su-
reci lle Bas Etme Becerileri” basliklarini kapsayacak sekilde hazirlanmistir. Her otu-
rumda rehber 6gretmen/psikolojik danismanin kullanabilecedi farkh etkinlikler yer
almaktadir.

6. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin ilkk bes oturumu uyguladiktan sonra
gozlemledikleri ihtiyaca gére uygulamayi planladigi oturumlari; istismar ile bas
etme becerileri, yas sureci ile bas etme becerileri, bosanma streci ile bas etme
becerileri segcmeli basliklariigcerisinden égrencinin ihtiya¢ duydudu becerilere gére
secmeleri dnemlidir. Se¢cmeli moddller bireysel ya da ayni zorlayici yasam olayini
deneyimleyen birkac¢ 6grenci ile planlanabilir. Stire¢ bireysel ilerliyorsa sonlandir-
ma oturumu secmeli moduller uygulandiktan sonra gergeklestiriimelidir.




7.

10.

1.

12.

13.

14.

Programda ana oturumlar belirli bir siraya gore dizilirken secmeli moduller belli bir
siraya goére diziimemistir. Ogrencinin ihtiyaclarina gére rehber 6gretmen/psikolojik
danisman oturumlari segerek psikoegitim surecini yapilandirabilir. Rehber 6gret-
menler/psikolojik danismanlar, ilk bes oturumu tamamladiktan sonra bazi 6grenci-
lerin bazi becerilere ihtiya¢ duyduklarini kesfederlerse bireysel oturumlar seklinde
devam edebilirler. Ornegin, bes 6grenciden birinin yas digerinin bosanma surecini
yasadigini anlayan rehber 6gretmenler/psikolojik danismanlar bu 6grenciler ile il-
gilimodolilleri bireysel sekilde calisabilirler.

Psikoegitim programi; duygularini tanima, ifade etme ve bas etme becerilerini ser-
gileme konusunda problem yasayan ya da yetersiz olan égrencilere yonelik okulda
gerceklestiriimektedir. Ogrencilerin gelisimleri konusunda veli destedi saglamak
amaciyla oturumlarda tasarlanan ev goérevlerine velilerin ilgi gdstermesi ve prog-
ram akisi ile es gudumli devam etmesi dnemli gérulmektedir. Bu nedenle grup
calismasina ya da bireysel ¢alismaya katilacak dgrencilerin velileri ile 6n toplanti
yapilarak konunun éneminin anlatiimasi ve katki sunmalari konusunda cesaretlen-
dirilmeleri dnerilmektedir. Boylelikle 6grenilen bilgilerin gunlik yasama tasinmasi
kolaylasir. Ev uygulamalari velilerin cocuklariyla kolaylikla gergceklestirebilecekleri
uygulamalari kapsamakla birlikte ihtiyaca goére rehber 6gretmenler/psikolojik da-
nismanlar, amaca uygun uyarlamalar yapabilirler.

Psikoegitim oturumlari bir ders saatlik sure icin tasarlanmistir. Ancak 6grencinin/
ogrencilerin oturum sirasindaki paylasimlarinin uzunluguna, 6grencinin/égrencile-
rin diizeyine hazirbulunuslugu ya da surec¢ igerisinde ortaya ¢ikan ihtiyag¢lara gére
bazi oturumlar istenirse boélunerek birkag oturum seklinde de calisilabilir.

Psikoegitim oturumlari icerisinde “Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman’a Not”
bashdi altinda uygulama esnasinda uygulayicilarin dikkat etmesi gereken hususlar
yer almaktadir. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanin uygulama 6ncesinde bu
notlari okumasi énerilmektedir.

Bazi oturumlarda uygulama gerektiren formlar yer almaktadir. Bu baglamda reh-
ber 6gretmen/psikolojik danismanin oturumlar éncesinde gerekli hazirliklari yap-
masi énerilmektedir. Ornegin masallarin éncesinde masal kartlarinin uygun sekil-
de hazirlanmasi ve uygun sira ile 6grencilere gosteriimesi dnemlidir.

Programda yer alan masallarda genellikle farkli isimlerde kahramanlar yer almak-
tadir. Bununla birlikte uygulama yapilacak égrencilerin icinde isim benzerligi olan
ogrenciler olmasi halinde rehber 6gretmen/psikolojik danisman, farkli isimler kul-
lanabilir.

Psikoegitim oturumlari icerisinde rehber 6gretmen/psikolojik danismanin streg-
te etkilesim baslatmasi icin farkli sorular verilmistir. Bu sorularda ihtiya¢ halinde,
amagclarindan ve ¢alismanin yapisindan uzaklasmadan rehber 6gretmen/psikolo-
jik danisman tarafindan uygun degisiklikler yapilabilir.

Program uygulamasi sirasinda rehber 6gretmen/psikolojik danismanin masallari
somutlastirmasi i¢in masal kartlari hazirlanmistir. Bununla birlikte bu uygulamalar
sirasinda kukla, oyuncak, maskot kullanilabilir.




15.

16.

17.

18.

19.

20.

Programda yer alan bazi uygulamalar boyama gibi farkli aktiviteleri icermekte-
dir. Bazi 6grenciler cizim/boyama yapmak istemeyebilirler. Bu durumda rehber
ogretmen/psikolojik danisman bu uygulamalari sézel olarak gergeklestirebilir ve
oturumdaki gerekli dizenlemeleri 6grenciye goére ayarlayabilir. Benzer sekilde 6§-
renciler ¢izim yaparken bir cizgi bile ¢izse onun Uzerinde konusulmasi ve ne anlam
yukledigini paylasmasi dnemlidir. Bu baglamda yazmak, cizmek ve boyamak is-
temediklerinde uygun cesaretlendirmelerin yapilmasi buna ragmen istememeleri
halinde israr edilmemesi dnemlidir.

Ogrencilere oturumlarda kazandirilmaya calisilan becerilere yonelik veli ve 6gret-
menlere hazirlanan bilgi notlarinin ve gézlem formlarinin uygun iletisim kanallari ile
(elektronik ortam, servis rehberi araciligiyla, dogrudan elden vb.) ulastiriimasi ge-
rekmektedir.

Ozel egitim sureclerinde karsilasilabilecek tanilama sorunlari dogrultusunda hafif
duzeyden farkl bir skalada (orta dizey ya da eslik eden tanisi) olan 6grencilerin
olabilecegi unutulmamalidir. Bu baglamda égrenci secimine dikkat edilmesi prog-
ramin islevselligi acisindan olduk¢a dnemlidir.

Uygulayici olan rehber 6gretmen/psikolojik danismanin kendiistedi dogrultusunda
ihtiyac hissetmesi halinde 6grenci/ler hakkinda bir 6zel egitim 6gretmeninden mu-
savirlik almasi programin islevselligi acisindan énemlidir.

Program surecinde veliler ve 6gretmenler tarafindan égrencilerin goézlemlenmesi
degerlendiriime agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu a¢idan program sureci dncesinde
ogretmen ve velilere yapilacak toplantida, onlarin rehber 6gretmen/psikolojik da-
nisman tarafindan gézlem formlari hakkinda bilgilendirilmesi énemli gérulmekte-
dir. Her oturum sonunda, oturuma dair paylasilacak gézlem formu dogrultusunda
6grencinin gdézlemlenmesi ve formlarin uygun sekilde saklanarak program bitimin-
de gercgeklestirilecek dederlendirme goérismelerine getirmeleri konusunda bilgi-
lendirilmelidir.

Secmeli modiillerde ihtiyac halinde kullaniimak tizere Ogretmen ve Veli Bilgilendir-
me Postasi hazirlanmistir. Bunlar asadida eklerde sirasi ile sunulmaktadir.




EK-1// MODUL i VELIi POSTASI

" 3

Cocugunuzun istismar durumlarindan  ko- Cocuklar sinirlarla ilk olarak aile ortaminda
runmasinda énem verilmesi gereken ilk nokta karsilasirlar.  Sinir - koymak; ceza vermek,
mahremiyet egitimidir. Mahremiyet egditiminin yasaklamak, ¢ocugun alanini  kisitlamak
temelinde c¢ocugun bedeninde her alanin degildir. Cocuklarinizla net ve anlasiimasi
6zel oldugunu bilmesi, kurallari koyarak kolay bir iletisim kurmaniz, durumlara uygun
uygulayabilmesi, sagdlikl sinirlar koyabilmesi ve tutarh  davranislariniz,  ¢ocuklarinizin
ve hayir diyebilme becerisine sahip olmasi guvende olmasini  saglamak, onlar icin
vardir. anlasilir ve saglikli sinirlar demektir.

V3Cocuklarlnlza bedenlerinin onlara ait oldugu bilincini kazandirmalisiniz. Cocuklarinizin bedenlerine
onlardan baska kimsenin dokunmamasi gerektigini 6gretmelisiniz. Tim bedeninin 6zel oldugunu
ancak ic camasiri ile kapatilan bélgelerin daha da mahrem oldugunu séylemelidir. Ornegin;
Cocugunuzun kiyafetleri olmadan ev igi ya da disinda dolasmasinin uygun olmadigini, yabancilarin
ve misdfirlerin yaninda soyunup giyinmenin uygun olmadigini ona 6gretmelisiniz. Bu duruma aliskin
olmayan c¢ocuk kiyafetlerinin birileri tarafindan ¢ikartimasindan buytk rahatsizlik duyacak ve
tepki gosterecektir. Bu noktada hayir diyebilme ve sinir koyma becerilerinin gelismis olmasi 6nem
tasimaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklarinin yaninda giyinip soyunmayan anne-babalar vicutlarinin 6zel
oldugu ve bunlarin kimselere gosterilmemesi gerektigi konusunda ¢ocuklarina érnek olacaklardir.

Cocuklariniz yerinde ve zamaninda hayir diyebildiginde kendilerine olan 6zgtvenleri artacak
ve karsilasabilecekleri tehlikelere karsi kendilerini koruyabileceklerdir. Cocuklara yeni beceriler
6gretebilmenin en kolay yolu model olmaktir. Her teklife evet demeyerek cocuklara hayir
diyebilme haklarinin oldugunu géstermelisiniz. Cocuklariniz kendilerine hayir deme durumunu
yasadik¢a bunu igsellestirecekler ve gerekli olan durumlarda bu beceriyi kendi hayatlarinda
kullanabileceklerdir.

s C

Televizyon ve internetin mahremiyete zarar Cocugunuzun 6zel alanlarini tehdit eden
vermesi  onlenmelidir.  Ozellikle  internet bir durumla karsilasmasi halinde izlemesi
ortaminda  bulunan  kontrolstiz  icerikler gereken adimlari cocuga 6gretmelisiniz.
cocuklarin mahremiyet algisina zarar verebilir.

Bu durumlarin 6nlenmesi icin cocuklarinizin

televizyon ve internet kullanimlarini sure ve

icerik anlaminda kontrol etmelisiniz.

Yuksek sesle ve R cn oradan GU\./-erjcfli.girj bir Susmq ve birisi
ciddi bir - uzaklas. < buyugungn 9 seni dinleyene
sekilde “Hayir!” de. yanina git. kadar anlat.
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1

Ogrencilerin istismar durumlarindan korunmasi konusunda siz égretmenlere énemli
gorevler dusmektedir. Sizlerin oncelikli olarak sinif icinde 6grencilerde sinir bilinci
olusturmaniz, mahremiyet bilinci ve hayir diyebilme becerilerinin gelistiriimesine dair
calismalarda bulunmaniz gereklidir. Ornegdin; cocuklarin bedenlerine ait sinirlarin biricik
oldugu ve hi¢ kimsenin onun istemedigi halde asamayacagini dgretmelisiniz. Cocuk 6zel
alanlarini tanimal ve baskalarinin da 6zel alanlarina mudahalede bulunamayacagini
bilmelidir.

2 3
Ogrencilerinizin duygu ve dusincelerini Sizlerin risk faktorlerini bilerek égrencileri
ifade etmesine izin vererek hayir gbdzlem halinde bulunmaniz gerekmektedir.
diyebilme becerilerinin gelisimine imkan Dusik sosyo-ekonomik kosullar, ailede
saglamalisiniz. Duygu ve dusuncelerin madde bagimlisinin  bulunmasi, aile igi
rahatlikla ifade edilmesi olasi bir istismar siddet, cocugun tek ebeveynle yasamasi
durumunda 6grencinin  yardim arama gibi durumlar 6rnek risk faktdrlerindendir.
davranisini da kolaylastiracaktir. Bu tarz érnekler mevcut oldugunda daha

dikkatli olmalisiniz.

‘4

istismar  sonucunda  dgrencilerinizde  farkli  davranis ya da  duygudurumlar
gozlemleyebilirsiniz. Bedensel belirtiler, okul devamsizligi, surekli bakimsizlik hali, olaylar
karsisinda yogun tepki ya da donukluk érnek belirtilerdendir.

5 6

istismar  sonucunda  &grencilerinizde Belirtiler karsisinda izlemeniz gereken yol

farkl davranis ya da duygudurumlar oncelikle ilgili kisi ve kurumlara durumu

gdzlemleyebilirsiniz. Bedensel belirtiler, bildirmektir.  Farkindalk  durumunda

okul devamsizlig, surekli bakimsizlik hali, bildirim yakumldlugld oncelikle sizdedir.

olaylar karsisinda yodun tepki ya da Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme

donukluk érnek belirtilerdendir. Kurumu il Mudarlikleri, Emniyet Madr-
IGgu Cocuk Polisi Subeleri, Cocuk izlem
Merkezleri bildirim  yapabileceginiz
kurumlardandir.

Yuksek sesle ve I en orada GUYeTc}i.giQ bir Susmq ve birisi
ciddi bir - uzaklas. Y buyugungn 9 seni dinleyene
sekilde "Hayir!” de. yanina git. kadar anlat.




gl

Bazi konularda ¢cocuklara cevap vermekte
zorlanabiliriz. Bu konularin basinda olim
gelmektedir. Cocugunuzun duygularini
ifade etmesi ve yasamasi igin guvenli bir
ortam saglayin. Bu sirecte ¢ocugunuzu
elestirmeden, yargilamadan, zorlamadan
sabirla dinleyin. Cocugunuzun ifade ettigi
Uzuntda, ofke gibi duygulari hissedebilece-
ginin normal oldugunu ¢cocugunuza beli-
rtin.

"3

Kendi duygularinizi yasamaktan ve ifade
etmekten c¢ekinmeyin. Bu duygularinizi
cocugunuzdan gizlemeyin. Ancak bu
duygularinizi gocugunuzun éndnde yogun
bir sekilde de yasamayin. Duygularinizi
¢ocugunuzun 6ntnde yodun sekilde yasa-
maniz durumunda ¢ocugunuz bundan
olumsuz yonde etkilenebilir.

"5

Kayip yasantisindan sonra gocugunuzun
gundelik yasantisini ve dizenini mimkin
olabildigince devam ettirin. Bu surecte
tasinma ve okul degisikligi gibi dnemli
kararlar almayin.Bu durumyas surecindeki
cocukta farkh travmatik yasantilara yol
acabilir.
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'2 |

Cocugunuz 6lumun neden dolayr gergek-
lestigini sorarsa bu konuda korkmadan,
durustce ve basit bir sekilde olayr agik-
layin. Gegistirici ve dogru olmayan yanit-
lardan kaginin.

74

Bir yakinini kaybeden ¢ocugunuzun 8lim
ile ilgili sorularini duymazdan gelmeyin
ve bu sorulara tepki gostermeyin.
Cocugunuza olumua anlatirken sakin bir
sekilde anlasilir ve net ifadeler kullanmaya
dzen gosterin. Olim slreci hakkinda
bilgi verirken ¢ocugunuzun kafasin
karistirmamak igin dogadstu ifadeleri
(cennete gitti, gokyuziine ugtu, bizi izliyor
vb.) kullanmamaya 6zen gosterin.

'6 |

Bu surecte ¢cocugunuzda uyku sorunlari,
sosyal geri cekilme, yeme icme bozuk-
luklari, ani duygu degisimleri, sugluluk
ve degersizlik duygusu gibi belirtiler
gorulebilir. Bu gibi zorlayict durumlar
karsisinda bas edemediginiz zamanlarda
¢ocugunuz ve kendiniz i¢in uzman destedi
almaktan ¢ekinmeyin.
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'
1
Bazi konularda &grencilerinize cevap

vermekte zorlanabilirsiniz. Bu konularin
basinda ise 6lum gelmektedir.

"3

Ogrencinizin  kaybettigi  kisi/hayvan/
nesne ile ilgili anilarindan bahsetmesi,
onun resmini ¢izmesi gibi etkinlikler
yapmasini destekleyebilirsiniz.

Olim sureci hakkinda bilgi verirken
ogrencinizin  kafasini  karistirmamak
icin  dogaustu ifadeleri (cennete
gitti, gokytzune uctu, bizi izliyor vb.)
kullanmamaya ézen géstermelisiniz.

72
Bir yakinini  kaybetmis 6drencinizin

duygularini ifade etmesi icin guvenli bir
ortam saglayip ona firsat sunabilirsiniz.

"4
Olum hakkinda konusmaniz gerektiginde

ogrencinize net, sade ve anlasilir ifadeler
kullanmaya 6zen gostermelisiniz.

"6
Ogrencinizi karsilastigi zorlayici
durumlar karsisinda psikolojik danisma
ve rehberlik servisine yonlendirebilirsiniz.
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Bosanma anne baba icin  oldugu
kadar cocuklar icin de zor bir surec
olabilmektedir. Sizlerin de bu surecte
bazen ¢ocuklariniza nasil yaklasacaginizi
bilemediginiz durumlar olabilmektedir.
Bu surecte desteklenmesini istediginiz
konular oldugunda iletisime gecebiliriz.

"3

® Bazi cocuklar anne ve babasinin
ayrilik strecinden kendilerini sorumlu
tutabilmektedirler. Cocuga bosanma
kararinin onunla ilgili olmadigr uygun
aciklamalarla belirtiimelidir.
Bu ayriigin sadece es olmakla ilgili
oldugu, yine onun anne babasi olmaya
devam edilecegi vurgulanmalidir. Co-
cugunuzu c¢ok sevdiginizi, bu durumun
bunu asla degistirmeyecegini ifade edin.

"5

Eger anne ya da baba cocukla hig
gorus-muyor ve goérismeyecekse karsi
taraf su¢clanmadan kisa net bir agiklama
yapa-rak ¢ocugun sorularina cevap
verilmelidir.

"7

Cocuklarinizi bu surecte desteklemeniz,
sorularina yasina ve gelisimine uygun ce-
vaplar vermeniz, onunla olan rutinlerinizi
bozmamaniz, birlikte vakit gegirmeniz
(sohbet etmek/oyun oynama/hikdye
oku-ma/ ¢ocugunuzun ilgilerine yonelik
vakit gecirme) c¢ocugunuzun olumlu
duygular hissedebilmesi ve bu surece
kolay uyum saglayabilmesini saglar.

72

Ebeveynlerin ayrilma stirecini ve sonrasini
saglikli bir sekilde yudratmesi, ¢ocuklarin
bu sdrecten olumsuz etkilenmemeleri
icin  énemlidir. Bosanmaya kesin karar
verildikten sonra aciklama anne-babalar
tarafindan birlikte yapilmalidir. Agiklama
sirasinda  ebeveynlerin  duygu durumu
onem-lidir. Asirn Uzdntt, 6fke ve kaygi
belirtileri, cocuk icin ¢ok zorlayici ve
travmatik olabilir.

"4

® Cocukla  konusurken ona  yeni
duzenle ilgili bilgi verilmelidir. Nerede
yasayacag, diger ebeveyni ne siklikla
gorecegi vb. gibi seyleri agiklayin.

® Cocugunuzun bu sureci daha saglikli
gegirebilmesi icin hem annenin hem
babanin evinde ayri bir odasinin
olmasi énemlidir.

"6

Bu sureg¢te mumkiin oldugu kadar
cocugun duzeni ve aliskanliklari
degistiriimemelidir. Okul, ev ve arkadas
cevresinin degismesi, rutinlerin
bozulmasi cocugun bosanma surecine
uyumunu daha da zorlastirabilir.

"8

® Cocugunuzu her zaman dinleyin ve
duygularini ifade etmesine olanak
saglayin.

® Bosanmai ile ilgili kitaplardan faydala-
nabilir, cocugunuzun bu sureci anlam-
lastirmasini kolaylastirabilirsiniz.
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72

Bosanma anne baba icin  oldugu Ogrencilerinizi dinleyin ve duygularini ifade
kadar cocuklar icin de zor bir

sirec  olabilmektedir. Sizlerin de
bu slrecte bazen cocuklariniza
nasil  yaklasacaginizi  bilemediginiz
durumlar olabilmektedir. Bu surecte
desteklenmesini  istediginiz  konular
oldugunda iletisime gegebiliriz.

etmesi konusunda onlari cesaretlendirin.

Ogrencinizin fiziksel gelisimini, saglik Ogrencinize zaman ayirin, onu énem-
sorunu, uyku, yeme problemleri vb olup sediginizi fark ettirin. Ailevi konularin
olmadigini gézlemleyiniz ve bunlarla eicdugunu gdz énande  bu-

lundurarak bu konulari sinifta ya da
koridorda degil uygun bir ortamda
konusun.

ilgili endise tasimaniz halinde velayete
sahip ebeveynle iletisime geginiz.

5

Ogrencinizi sevdigi, yeteneginin/ilgisinin oldugu etkinliklere yénlendirebilirsiniz. Béylece
6grencinizin olumlu duygulari daha sik yasamasina destek olabilirsiniz.




Programin Olgme ve Degerlendirme Yaklasimi

Programin &grenciler Uzerindeki etkililigini degerlendirmek amaciyla surec¢
degerlendirmesi planlanmistir. Bununla birlikte uygulayici kendi ihtiyag ve yeterligi
dogrustusunda sonug degerlendirmesi yapilabilir. Bu badlamda;

Surecdegerlendirmesi,oturumlardayeralan calismalarin dgrencilere nekadar ulastigi
ve ihtiyaclarin karsilanip karsilanmadigi ile ilgili bilgi vermelidir. Bunun icin oturumlarda
yer alan becerilerin 6grencilere yansimasinin dederlendirilmesi amaclanmaktadir. Bu
amagla ilk dért oturumun sonunda yer alan gézlem formlarini 6gretmen ve veliler her
oturum sonunda doldurmalidir. Her oturum sonunda yer alan gézlem formlari bilgisi
asagidaki gibidir:

+ 1.Oturum: EK8: Ogretmen Gézlem Formu
EK9: Veli Gézlem Formu

- 2.0turum:EK7  Ogretmen Goézlem Formu
EK8: Veli Gézlem Formu

+ 3. 0turum:EK'5:  Ogretmen Gézlem Formu
EK6:  Veli Gézlem Formu

+ 4. Oturum: EK6  Ogretmen Gézlem Formu

EK7: Veli Gozlem Formu

Sonu¢ degerlendirmesi ise programda yer alan amaglara ulasima durumuna
dair bilgiler vermektedir. Bunun icin 6n test son test ve izleme testi gibi farkli dlcme
aracglarindan ya da odak grup goérUsmelerinden faydalanilabilir. Programin, &zel
egitime ihtiyac duyan 6grencilere yénelik oldugu dusuntlduginde, 6grenciyi yakindan
gozlemleme firsati olan 6gretmen ve velilerle sUre¢ degerlendirmesi yapilmasinin
uygun olacag dusunutlmektedir. Bunun i¢in program sonunda veli ve 6gretmenlerle
degerlendirme oturumu planlanarak degerlendirme yapilabilir. Boylelikle her oturuma
dair verilen gézlem formlarinin degerlendiriimesi saglanabilir.
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OTURUMLAR
1.0TURUM

Oturumun Amaci

Kazanim

Sire

Arag-Gereg, Materyal

Danisma Sireci

® Tanisma etkinlikleri:
Adim-Rengim

® Duygu Tekerlemesi

® Duygulu Orman Masal

e Etkilesim

* Velidestekleme etkinligi:Duygu
koseleri

® Surecin degerlendiriimesi

Bu oturumda grubun baslatimasi, égrencilerin tanismasi
(bireysel ¢alismalarda rehber 6gretmen/psikolojik danisman
ile tanisma) ve duygulari tanimlamalart amaglanmaktadir.

Ogrenciler duygulari tanir.

Bir ders saati psikoegitim oturumu

e EK1: Renkli Balon kartlari

® EK 2: Tekerleme Kartlari

e EK 3: Duygulu Orman Masal Kartlari
e EK 4: Duygulu Orman Masal Gorseli
® EK 5: Duygu Koésesi Kartlari

® EK 6: Haftalik Ogretmen Postasi

e EK 7:Haftalk Veli Postasi

® EK 8: Ogretmen Gézlem Formu

® EK 9: Veli Gozlem Formu

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tum &grencileri
karsilayarak grup duzeninin olusmasindan sonra gruba
su aciklamalari yapar: “Merhabalar cocuklar (bireysel
calismalarda o6grencinin  adini soyler). Benim adim
........................ Bugun sizlerle vakit gegirmek icin buradayim.
Oncelikle sizi tanimak istiyorum. Bir oyun oynamaya ne
dersiniz? Bu oyun igin yanimda (EK-1gostererek) bu renkli
balon resimlerini getirdim. ilk ben basliyorum.

Benim adim ... en sevdigim renk turuncu (ilgili renkteki
balon goérselini secer). Simdi sira sizde siz adinizi ve en
sevdiginiz rengi sira ile soyleyebilirsiniz.”

2. Tanisma etkinligi tamamlandiktan sonra rehber 6gret-

men/psikolojik danisman duygu tekerlemesine gecger. Bu
cergevede su aciklamalari yapar:

“Cocuklarcokguzel herbirinizrengarenkbalonlarisectiniz.
Simdi sizin igin bir tekerleme sdyleyecegim. Ben cimleyi
soOyledikten sonra hep birlikte tekrar edecegiz. Hazir
misiniz?” Rehber 6gretmen/psikolojik danisman EK-2'de
yer alan tekerleme kartlarini tekerlemedeki uygun duy-
gunun gectigi yerde 6grencilere gostererek tekerlemeyi
okur.




Bir minik kedi varmis
Yagmur yagmis islanmis islanmis
Uzulmus, etrafa bakinmis bakinmis.
Araba Ustlne su sicratmis sicratmis,
Minik kedi sinirlenmis miyavlamis miyaviamis,
Kar yaginca sasirmis sasirmis
Ayagdi tasa takilmis takilmis
Korkmus korkmus, aglamis,
Annesi gelmis sarilmis sariimis
Minik kedi gulmus sevinmis sevinmis,

3. Tekerleme tekrar edildikten sonra rehber &6gretmen/
psikolojik danisman “Cocuklar minik kedinin tekerlemesini
cok guzel séyledik. Simdi baska bir oyun oynayalim mi?
Siz minik kediler olun. Ben tekerlemeyi okudukg¢a siz minik
kedinin hangi duyguyu yasadigini yuz ifadeniz ile bana
gosterin.” der. (Somutlastirmak adina rehber 6gretmen/
psikolojik danisman o6rnek gosterebilir) Tekerlemenin
ardindan égrencileri uygun ifadelerle pekistirir.

4. Duygu tekerlemesinin ardindan rehber 6gretmen/psiko-
lojik danisman, “Tekerleme soylerken ¢cok eglendik. Simdi
de bir masal dinlemeye hazir misiniz?” der. Her bir orman
sakinini tanitirken EK-3'teki gdrsellerden faydalanarak
oégrencilerin masal somutlastirmasini destekler.

“Bir varmis bir yokmus, bir yerlerde Duygulu Orman adin-
da bir yer varmis. Duygulu Ormanda birbirinden ¢cok farkli
ozelliklere sahip canlilar varmis. Birbirine komsuluk eder,
biraradayasarlarmis.Ormanagelen ziyaretcilere kendile-
rini tanitmayr c¢ok severlermis. ‘Ne dersiniz, duygulu
ormana gidip orada yasayanlari taniyahm mi? Hazirsaniz
simdi duygulu ormana gidiyoruz.’

Bir gin Duygulu Ormana birbirinden tath ... cocuk
ziyarete gelmis. (Bireysel calisiyorsa ogrencinin adini
soyler) Bunu duyan Uzuntili Agac hemen kendini
tanitmak istemis:

‘Hos geldiniz cocuklar. Benim adim Uzintild Agag. Son
bahar geldiginde yapraklarim dokdldr. Ormana gelen
bazi misafirler gévdemi kazirlar, dallarima ipler baglayip
tasilyamayacagim agirlikta sallanirlar. Béyle oldugunda
ben cok uzilirum. Canim bir sey yapmak istemez, meyve
vermem, gilmem, su icmek istemem, kimseyle konusmam.
Bu nedenle bana Uzuntulu Agag derler.

Uzuntdli agacinin arkasindan  gardl gurdl akan dere
hemen kendini tanitmak istemis:




‘Birakin simdi Gzuintlyd beni dinleyin benim adim Ofkeli Dere,
bazen ormanda yasayanlar bazen de ormana gelenler
bana ¢cop atarak beni kirlettiklerinde onlara ¢ok kizarim.
Kizdigim zaman da ne yapacadimi bilemmem gurdl gardl
akarim. Etrafa tasar her yeri islatirnm. Hizli akarken kayalara
taslara carparim canim acir. Bazen de tasinca icime toprak
karisir bulanirim. Bu nedenle bana Ofkeli Dere derler.

Ofkeli Dereyi dinleyen, Korkulu Kaya korkarak sessizce séze
girmis: Merhaba, iste 6fkeli derenin ¢carptigi kayalardan biri
de benim. O ofkelenecek diye cok korkuyorum. Bazen ofkeli
dereden korkarim. Bazen ormana gelen misafirler beni alip
baska yere firlatacak diye korkarim. Korkunca da yerimden
hareket edemem. Bu nedenle bana Korkulu Kaya derler.
Ama size bir sir vermem gerekirse korkumu ne zaman
guvendigim birine sdylesem kendimi giivende hissederim.’
Saskin Ordek, saskin saskin bakmis. Evet, korkulu kaya,
korkularini bana anlattiginda ¢ok sasirirm. Ama onun ¢ok
guclioldugunusodylerim.Bende Uzuntuliagaciniztlmesine,
derenin ¢ok ofkelenmesine, kayanin korkmasina sasiririm.
Bazen buraya gelen misafirleri gormek de beni sasirtir.
Yasadiklarimi anlamakta zorlanirim ve nasil davranacagimi
bilemem. Bu nedenle bana saskin Ordek derler.

O sirada bir kanat sesi duyulmus, gelen Mutluluk Kusuymus.
‘Hos geldiniz cocuklar, benim adim Mutluluk Kusu. Bazen
ucarken, bazen derenin kenarinda su icerken, bazen tanis-
tiginiz arkadaslarimla konusurken, bazen de sizin gibi glzel
cocuklarlatanisinca cok mutlu olurum. Gulerim, sevdiklerime
sarilirnm. En sevdigim seyleri yaparim. Bu nedenle bana
Mutluluk Kusu derler. (EK-4 Duygu Ormani gorseli gosterilir.)
Biz tUm duygular bu ormanda birlikte yasariz tipki batun
duygularin sizin iginizde yasadidi gibi. Birimiz olmadan
eksik oluruz. Birbirimizi anlamaya calisiriz. lyi ki geldiniz. Size
kendimizi tanittigimiz icin cok mutluyum. Biz her birimiz
cok farkliyiz. Yoruldugumuzda, éfkelendigimizde, Gzuldugu-
muzde, korktugumuzda ve sasirdigimizda guvenli yerimize
gider orada dinleniriz. Sizin guvenli yeriniz neresi?”

. Masalin ardindan asagida érnek sunulan ya da amaca
uygun sekilde olusturulacak sorularla rehber 6gretmen/
psikolojik danisman &grenciler arasinda etkilesimi
baslatir.

Duygulu ormanda kimlerle tanistiniz?

Duygulu ormanda en ¢ok kimi sevdiniz?

Duygulu ormanda kiminle konusmak isterdiniz?

Duygulu ormanda 6fkeli dereye sakinlesmesi i¢in ne
soylemek isterdiniz? (Ormanda yasayan diger canlilar da
sorulabilir)




6. Etkilesimin ardindan asagidaki aciklama ile rehber
ogretmen/psikolojik  danisman oturumu  sonlandirir.
“Bugiin sizinle birlikte olmak benim igin ¢ok gtzeldi.
Tekerleme soyledik. Duygulu Orman sakinleri ile tanistik.
Eve qittiginizde velinize Duygulu Ormanda tanistiginiz
sakinleri anlatmak ve onlarla bir oyun oynamak ister
misiniz? Simdi size verecegim bu kagitta (EK-5) az 6nce
ormanda tanistiginiz Uzantdli Agag, Mutluluk Kusu ve
diger kahramanlar var. Onlari velinize tanitip onlarla
birlikte evde belirlediginiz késelere her birini asabilirsiniz.
Bir hafta boyunca, mutlu oldugunuz zamanlar Mutluluk
Kusunun oldugu kdseye gidip onun altinda olan gulen
suratlardan birini boyayabilir ve neden mutlu oldugunuzu
soyleyebilirsiniz. Ofkeli  oldugunuz zamanlar Ofkeli
Derenin oldugu késeye gidip onun altinda olan ofkeli
suratlardan birini boyayabilir ve neden 6fkeli oldugunuzu
soyleyebilirsiniz. Uzantult oldugunuz zamanlar Uzdntuld
Agacin oldugu késeye gidip onun altinda olan tzgun
suratlardan birini boyayabilir ve neden Gzuntult
oldugunuzu sdyleyebilirsiniz. Saskin oldugunuz zamanlar
Saskin Ordegin oldugu késeye gidip onun altinda olan
saskin suratlardan birini boyayabilir ve neden saskin
oldugunuzu soyleyebilirsiniz. Korktugunuz zamanlar
Korkulu Kayanin oldugu késeye gidip onun altinda
olan korkmus suratlardan birini boyayabilir ve neden
korktugunuzu soyleyebilirsiniz. Dinlenmek istediginizde
guvenli yerinize gidip sevdiginiz seylerle ilgilenebilirsiniz.
(resim yapma, boyama, oyun oynama vs.)

1. Oturumun ardindan paylasilacak Ogretmen Goézlem
Formunu (EK-8) o6zel egitim/ sinif rehber ogretmeni,
ogrencileri bir hafta boyunca gézlemleyerek doldurur.

Degerlendirme 2. Oturumun ardindan paylasilacak Veli Gézlem Formunu
(EK-9) veli 6grenciyi bir hafta boyunca goézlemleyerek
doldurur.

e Tanisma etkinliginin ik asamasinda rehber 6gretmen/
psikolojik danisman gruba dair temel kurallardan
bahseder. Sure¢ icinde ihtiya¢ duydugunda uygun
becerileri kullanarak hatirlatma yapar.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturum 6ncesin-
de Ek-Tde yer alan balonlari 6grenci sayisi kadar ¢cogaltip
keserek hazirlar.

® Rehber o6gretmen/psikolojik danisman, oturuma dair
masal kartlari ve diger materyalleri oturum &ncesinde
hazirlayarak oturuma gider.

Rehber Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not




® Rehber ogretmen/psikolojik danisman, 6zel egitim
egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takip etme hizlarini ve
dikkat sureclerini g6z énunde bulundurarak uygulamayi
gerceklestirmelidir. Kelimeleri tane tane okumali, 6zellikle
kazandirilmaya ¢alisilan davranisi vurgulu ifade etmelidir.
Gerekli yerlerde 6rneklerle somutlastirmaya ve tekrara
yer vermelidir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, velileri oturumun
konusu ile ilgili bilgilendirir, ev 6devi konusunda evde
velinin etkinlige katilarak 6grencilere uygun rol model
olmasini destekler.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturuma dair veli
ile 6gretmenleri oturum becerilerine dair bilgilendirme
ve desteklemeye yonelik hazirlanan Haftallk Ogretmen
(EK-6) ve Veli (EK-7) Postasini uygun yollarla (elektronik
ortam, servis rehberi araciligiyla, dogrudan elden vb.)
ulastirir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturuma dair veli
ile 6gretmenlere, oturum becerilerini degerlendirmeleri
icin hazirlanan Ogretmen Gézlem Formu (EK-6) ve Veli
Gozlem Formunu (EK-7) uygun yollarla (elektronik ortam,
servis rehberi araciligiyla, dogrudan elden vb.) ulastirir.







EK-2 // Tekerleme Kartlari










EK-3 // Duygulu Orman Masal Kartlari
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EK-4 // Duygulu Orman
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EK-5 // Duygu Késesi Kartlari
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EK-6 // HAFTALIK OGRETMEN POSTASI

i/ i/
———— —————
I /

Yuz ifadeleri cocuklarin duygulariyla Cocuklar duygularini anlamada, ke-
cevresi arasinda iletisim kurma ko- limeye doékmede ve zorlandiklari duy-
nusunda dnemlidir. Her duyguyu ya- gularla bas etme konusunda zorluk
samimizda zaman zaman yasariz ve yasayabilmektedirler. Bu etkinlikte 6g-
bu duygular ifade ettigimizde ken- rencilerin  karsilastiklari  durumlarda
dimizi daha rahat hissederiz. hangi duygulari hissettiklerini bilmesi ve

ifade etmesi; korktugunda, Uzuldiginde,
sasirdiginda ya da ofkelendiginde
glvenli yerlerine giderek ve sevdigi
seylerle ilgilenerek zor yasam olaylariyla
bas edebilmeleri Uzerinde durulmustur.

— —
!

E————

Cocuklarin gun igerisinde duygularini tanimasi ve ifade etmesi; hem de zorlayici duygular
yasadiklarinda guavenli yerlerine gitmesi, orada sevdikleri seylerle ilgilenmesi yéninde
hatirlatmalar yapmak onlarda bu becerileri daha kalici hale getirecektir.
® Bugun kendinizi nasil hissediyorsunuz?
* Ne yasadiniz?
® Guvenliyerinizi disinmeye ne dersiniz?
® Guvenliyerinizde kimlerle beraber olmak istersiniz? Guvenli yerinizde neler var?
® Guvenli yerinde sevdigin neler yapiyorsun? Resim yapmaya /Dans etmeye /Spor

yapmaya /Oyun oynamaya/ Sarki sdylemeye/ Sariimaya ne dersin?

—

e ————

Ogrencilerle etkilesim halindeyken kendi duygularimizi da zaman zaman ifade ederek,
zorlandigimiz duygularda guavenli yerimize gidip neler yaptigimizi anlatarak onlara
rol model olmak da bu becerileri pekistirebilir. Ogrencilerinizin kendi duygularini ve
cevresindeki kisilerin duygularini anlayip anlayamadiklari, zorlayici duygular yasa-
diklarinda neler yaptiklarini bir hafta boyunca goézlemleyip ilgili gézlem formunu dol-
durmaniz 6nemlidir.

I —




EK-7 // HAFTALIK VELI POSTASI

gl

Bugtinkd etkinligimizde 6grencilerin duygulari bilmesi ve ifade etmesi; korktugunda,
Uzuldigunde, sasirdiginda ya da ofkelendiginde guvenli yerlerine giderek ve
orada sevdigi seylerle ilgilenerek zorlayici duygulariyla bas edebilmeleri Uzerinde
durulmustur. Cocugunuzun yuz ifadelerini tanimasi, duygularini bilmesi sosyal ve
duygusal gelisimi icin ¢cok temel bir beceridir. Bu beceri ile cocugunuz ¢cevresiyle daha
rahat iletisime gecebilecek bdylece kendisi icin zorlayici olan duygulariyla daha rahat
bas edebilecektir. Bu becerilerin cocugunuzda kalici olmasiigin sizin desteginize ihtiyag
duyduk.

Oncelikle cocugunuzun duygularini ifade edebilmesi icin velileri olarak sizlerin de
karsilastiginiz durumlarda hissettiklerinizi ayni ortamdayken ifade etmeniz &rnek
olacaktir. Sizi zorlayan korku, Gzintl ya da éfke gibi duygularinizla bas etmek icin evde
belirlediginiz guvenli yerinize giderek kitap okuyabilir ya da muzik dinleyebilirsiniz.

Sizlere duygu koésesi kartlari gonderdik. Bu kartlar ¢ocuklarinizin duygularini ifade
etmeleri yonuinde motive etmek amaclidir. Bu kartlari cocugunuzla birlikte evin belirli
koselerine yapistirabilirsiniz. Cocugunuza zaman zaman gunlik akis icinde bugun
kendisini nasil hissettigini sorarak kése kartlarini kullanmasi yéninde hatirlatmalar
yapabilirsiniz. Sizler de duygularinizi kése kartlarini kullanarak ifade ederek cocugunuza
ornek olusturabilirsiniz.

Bu hafta boyunca ¢ocugunuzun kendi duygularini ifade etmeleri, baskalarinin duygularini
anlayip anlamadiklari ve zorlayici duygularini gtivenli yerlerinde bas etmeleri yénindeki
becerilerini goézlem formuna not etmeniz 6nemlidir. 1 hafta sonra 6Jretmenlerine
godzlemlerinizi aktarmaniz beklenmektedir.




EK-8//1. OTURUM
Ogretmen Gézlem Formu

EVET HAYIR

1. Oturumun, dgrencilerin duygularini ifade etmelerine katki sagladigint () ()
gozlemledim.

2. Oturumun, 6grencilerin birbirlerinin yuz ifadelerinden hangi duygulari () ()
hissettiklerini anladiklarina faydal oldugunu gézlemledim.

3. Oturumun, 6grencilerin yasadiklari duygulari birbirlerine ifade etmelerini = () ()
destekledigini gozlemledim.

4. Oturumun, 6grencilerin birbirlerinin duygularina saygili olmalarina dair () ()
farkindalik kazandirdigini gézlemledim.

5. Oturum sonrasinda, 6grencilerin gunltk hayatta yasadiklarini anlatirken () ()

duygu kelimeleri kullandiklarini gézlemledim.

6. Oturumun, 6grencilerin Uzuntu, korku, 6fke, saskinlik duygulari hissettik-
lerinde guvenli yerlerine gitmelerini ya da sevdikleri etkinlikleri yapma-
larini sagladigini goézlemledim.

Varsa eklemek istedikleriniz:




EK-9 //1. OTURUM
Veli Gozlem Formu

EVET HAYIR
1. Cocugum duygularini yuz ifadelerinde gésterebiliyor. () ()
2. Cocugum duygularini sézel olarak ifade edebiliyor. () ()
3. Cocugum gunluk hayatta yasadiklarini bana ifade ederken duygu () ()
kelimelerini kullanabiliyor.
4. Cocugum ev 6devine karsi ilgili davrandi. () )
5. Ev 6devi cocugumun duygularini daha fazla ifade etmesinde etkili oldu. () ()
6. Cocugum, Uzuntu, korku, ofke, saskinlik duygulari hissettiginde guvenli () ()

yerine gittigini ya da sevdigi etkinlikleri yaptigini gézlemledim.

Varsa eklemek istedikleriniz:




2.0TURUM

Oturumun Adi Benim Duygularim

Bu oturumda, égrencilerin kendi duygularini tanimalari ve

t A
StSpinaee ifade etmeleri amaclanmaktadir.

e Ogrenciler kendi duygularini tanir.

Kazanim e Ogrenciler kendi duygularini ifade eder.

Sire Bir ders saati psikoegitim oturumu

® EK-1: Ayna gergevesi gorseli

e EK- 2: Duygu Paleti Masal Kartlari

® EK- 3: Bos Palet Gorseli

® EK- 4: Duygu Magnetleri
Arag-Gereg, Materyal e EK-5: Haftalik Ogretmen Postasi

® EK-6: Haftalik Veli Postasi

® EK-7: Ogretmen Goézlem Formu

® EK-8: Veli Gozlem Formu

® Boya kalemleri

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, tim ogrencileri
karsilayarak grup dizeninin olusmasini saglar. Ardindan
bir 6nceki haftanin 6zetini yapar. Bir 6nceki hafta
ogrencilerin velisi ile birlikte yaptiklari ev &devinin
degerlendirmesini yaparak uygun geri bildirim verir.

Danisma Sureci 2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gruba su agikla-

* Isinma etkinlikleri: Ayna Ayna malari yapar: “Bugin sizlerle yeniden eglenceli vakit ge-
¢ Ben Bugun Sarkisi ¢irmek i¢in buradayim. Buraya gelmeden dnce aynada
kendime baktim. Sizi gérecegim igin gok mutlu gérunu-

® Duygu Paleti Masali
yordum. Sonra aklima Ayna Ayna oyunu oynamak geldi.

* Etkilesim Birazdan ben bu sihirli aynadan (EK-Tdeki bos ayna
* Veli destekleme etkinligi: Duy-  cergevesini rehber 6gretmen/psikolojik danisman

gumagneti suratina gelecek sekilde tutar) size bakacadim. Siz
® Surecin degerlendiriimesi benim sihirli aynam olacaksiniz. Yizima gecen haftaki

etkinligimizde duygulu ormanda tanistiginiz orman
sakinlerinden birine benzetecedim ve size ‘Ayna Ayna
ben hangi duyguyum?’ diye soracagim. Siz de cevap
vereceksiniz. Hadi baslayalim.”

Ayna Ayna oyunu tamamlandiktan sonra rehber égret-
men/psikolojik danisman, Ben Bugin sarkisina geger. Bu
cercevede gruba su aciklamalari yapar:




“Cocuklar benim igin ¢ok gutzel ayna oldunuz, tesekkur
ederim. Simdi sizin i¢in bir sarki sdyleyecegim. Ben sarkiyi
soylerken duygulari fark etmeye calisacaksiniz. Ardindan
az énce benim aynadaki ylz ifadelerim gibi yluzintzde fark
ettiginiz o duyguyu gostereceksiniz. Hazir misiniz? (Rehber
6gretmen/psikolojik danisman 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin ihtiyaclarina uygun sekilde duygularin oldugu
yerlerde biraz beklemeli, uygun bir ritimle sdylemeye dikkat
etmeli, 6grenciler zorlandiginda kendisi 6rnek yuz ifadesini
gerceklestirmelidir. Sarkinin ardindan 6grenciler uygun
ifadelerle pekistirilmelidir.).

Ben bugun ¢ok erken uyandim.

Hava karanliktr sasirdim.
Ben bugun kendim giyindim.
Corabimi bulamadim tzuldtm.
Ben bugun teneffiste oynadim.
Simsek cakti korktum.
Ben bugun okula dogru kostum.
Kapiyr agcamadim, é6fkelendim bagirdim.
Ogretmenim kapiyi acti.
Mutlu oldum, sarildim.

3. Duygu sarkisinin ardindan rehber 6gretmen/psikolojik
danisman, “Sarki soylerken cok eglendik. Simdi de bir
masal dinlemeye hazir misiniz?” der. (EK-2'deki goérsel-
lerden faydalanarak 6grencilerin masali somutlastir-
masini destekleyerek okumaya baslar.)

“Bir varmis bir yokmus, farkli farkli boyalarin oldugu bir
renk paleti varmis. Renk paleti mutlu oldugunda turuncu,
Uzgun oldugunda gri, korktugunda mor, sasirdiginda sari,
ofkelendiginde kirmizi boyasini kullanirmis. Glnlerden bir
gun disarida ¢ok riizgar esiyormus. Oyle hizli esmis ki cam
acilmis, renk paleti yere dismus, tim renkler birbirine ka-
rismis.Renk paletihangiduyguyuhissedeceginibilememis.
O gunden sonra herkesin duygularini sormaya baslamis.
“Onine cikan herkese ne yasadin? Hangi duyguyu his-
settin?” diye sorup durmus. O yluzden ona Duygu Paleti
demeye baslamislar. Duygu Paleti cok yer gezmis ¢ok kisi
gormus. Bugun de duygularini ayirt edebilmek icin bizim
sinifimiza misafir olmaya karar vermis. Her biriniz igin de
birer renk paleti getirmis. (EK-3'deki formu 6grencilere
dagitir.) Simdi size soruyor. ‘Siz son zamanlarda hangi
duygulari yasadiniz? Oninizdeki renk paletlerinde bulu-
nan duygulardan son zamanlarda yasadiklarinizi istedi-
giniz renklere boyayabilirsiniz.




Degerlendirme

Ne olunca bu duyguyu hissettiniz?” Bu durumu boyadi-
giniz duygunun yanindaki kutucuga yazabilir ya da gize-
bilirsiniz. (Okuma yazma becerisine sahip olmayan 6gren-
ciler cizebilirler, Rehber 6gretmen/psikolojik danisman,
uygun ipuglari ve yardimla ihtiyac duyan o6zel egitim
ogrencilerini destekler). Duygu Paleti ona yardimci
oldugunuz i¢in size ¢ok tesekkur ediyor cocuklar.”

. Masalin ardindan asagida érnek sunulan ya da amaca

uygun sekilde olusturulacak sorularla rehber 6gretmen/

psikolojik danisman o6grenciler arasinda etkilesimi

baslatir.

® Renk paletinde hangi duygular var?

® En ¢cok hangi duyguyu yasiyorsun?

® Palette yer alan duygular disinda yasadigin hangi duy-
gular var? (Ogrencilerin bu duygulari da duygu palet-
lerine eklemesi istenir.) Ornegin ben ailemin yaninda
kendimiguvende hissederim. Siz duygu paletinize hangi
duygulari eklediniz?

® Ne oldugunda ofkeli (Uzgun, korkmus gibi 6grencinin
boyadigi duygular) hissettin?

® Mutluluk icin hangi rengi segtin?

® Mutlu oldugunda ne yapiyordun? Kimlerleydin?

. Etkilesimin ardindan asagidaki aciklama ile rehber 6g-

retmen/psikolojik danisman oturumu sonlandirir. “Bugun
sizinle birlikte olmak benim icin ¢ok glzeldi. Ayna oyunu
oynadik, sarki sdyledik. Duygu Paleti ile tanistik, ona
yardim ettik. Yasadigimiz duygulari inceledik. Bu hafta
yasadiginiz duygulari arkadasiniza, 6gretmeninize, velini-
ze anlatmaya ne dersiniz? Duygunuzu her fark ettiginizde,
hangi duyguyu yasadiginizi ve ifade ettiginizi velinizle
birlikte elimde goérdugunuz (EK-4'te yer alan goérseldeki
boslugu géstererek) resimdeki bu alana yazabilir ya
da cizebilirsiniz, yazinizi ya da resminizi buzdolabiniza
asabilirsiniz. Bir sonraki hafta bunlari yaninizda getirmeyi
unutmayin.”

. Oturumun ardindan paylasilacak Ogretmen Gézlem

Formunu (EK-8) o6zel egitim/ sinif rehber ogretmeni,
ogrencileri bir hafta boyunca gézlemleyerek doldurur.

. Oturumun ardindan paylasilacak Veli Gézlem Formunu
(EK-9) veli 6grenciyi bir hafta boyunca goézlemleyerek
doldurur.




EK-1// Ayna Cercevesi Gorseli
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EK-2 // Duygu Paleti Masal Kartlari
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EK-3 // Benim Duygu Paletim




EK-3 // Benim Duygu Paletim
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EK-4 // Duygu Magneti
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EK-5 // HAFTALIK OGRETMEN POSTASI

Cocuklarin duygularini anlamasi ve ifade
etmesi, karsidaki kisinin duygularini anla-
masi ve ifade etmesi zor durumlarla bas
edebilmeleriicin 6nemli becerilerdir.

Bu becerileri cocuklarin hayatina aktara-
bilmesi icin sizin desteginize ihtiya¢ duy-
maktayiz. Neler yapabiliriz?

"3

Sinifa duygu ifadelerinden olusan bir
pano hazirlanabilir ve c¢ocuklar gline
baslarken bugtn kendilerini nasil his-
settikleri sorulabilir.

Cocuklarin duygularini ve sézlerini ¢ocuk-
larin g6z hizasindan igerik ve duygu yansit-
mas! yaparak onlara yeniden ifade etme-
miz onlarin empati becerilerine ve problem-
lerle basetme becerilerine katkida bulu-
nabilir.

¥4

Onlarin yuz ifadesinde yansittigi duygu
tekrar geri yansitilarak “endiseli gérdnu-
yorsun gibi” kendilerini ifade etmeleri igin
cesaretlendirilebilir.

Sinifta ya da bireysel konusurken gundelik yasamimizda hissettigimiz duygulari paylasarak

rol model olabiliriz.




Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde velilerinin ¢cok énemli bir rolt vardir. Bugunku
etkinligimizde ¢ocuklarin duygularini tanimasi ve ifade etmesini amagcladik. Duygularini
tanimalari ve ifade etmeleri igcin uygun ortam olusturmaniz énemlidir. Béylece ¢ocuklar
kendileriyle ilgili daha olumlu bir algiya sahip olacaklar hem de kendilerini size daha sik
ifade ederek zorluklarla bas etme becerileri gelisecektir.

Sinifa duygu ifadelerinden olusan bir pano hazirlanabilir ve gocuklar giine baslarken bugin

kendilerini nasil hissettikleri sorulabilir.

ETKINLIK KUTUCUGU
Sizlere duygu magnetleri goénderdik. Cocugunuzla birlikte magnetlerin  Gzerindeki
bosluklara bir hafta boyunca o giin yodun hissettiginiz duygularin ifadelerini cizmeniz ya
dayazmaniz gerekmektedir. Sizin ve cocugunuzun ¢izdigi duygu ifadesi Gizerinden sohbet
edebilirsiniz. Desteginiz ve cocugunuzun duygusal-sosyal gelisimini desteklediginiz icin
tebrik ederiz. Duygu ifadesini ¢izerken ne yasadiginizi da anlatarak rol model olabilirsiniz.




EK-7 // 2. OTURUM
Ogretmen Gézlem Formu

EVET HAYIR

1. Oturumun, duygu ifadelerini 6gretme konusunda etkili oldugunu () ()
gozlemledim.

2. Oturumun, ogrencilerin yuz ifadelerinden birbirlerinin  duygularini = () ()
anlamalarina katki sagladigini gézlemledim.

3. Oturumun, égrencilerin gunluk yasantilarini anlatirken duygu ifadelerini = () ()
kullanmalarini destekledigini gézlemledim.

4. Oturumun, dgrencilerin yasadiklari durumlari ve hissettikleri duygulari () ()
birbirlerine ifade etme becerilerini gelistirdigini gézlemledim.

5. Oturumun, égrencilerin birbirlerinin duygularina ve yasadiklarina saygili =~ () ()

olmalari agisindan faydali oldugunu gézlemledim.

Varsa eklemek istedikleriniz:




EK-7 // 2. OTURUM
Veli Gozlem Formu

EVET HAYIR
1. Cocugumun duygularini yiz ifadelerinde ifade edebildigini gozlemledim. () ()
2. Cocugumun baskalarinin duygularini yiz ifadelerinden anlayabildigini () ()
gozlemledim.
3. Cocugumun gunltk yasantilarini anlatirken duygu ifadelerini kullandigini -~ () ()
gozlemledim.
4. Cocugumun yasadiklari durumlari ve hissettikleri duygulari ev icinde ifa- () ()
de edebildigini gdézlemledim.
5. Cocugumun yasadiklari durumlari ve hissettikleri duygulari ev disinda () ()

ifade edebildigini gézlemledim.

6. Cocugumun yasadigi zor duygularda daha sakin kalabildigini gézlem-
ledim.

7. Cocugumun duygu magneti ev édevine ilgili oldugunu ya da ilgisinin
arttigini gézlemledim.

Varsa eklemek istedikleriniz:




3.0TURUM

Oturumun Adi Bas Etme Becerileri

Bu oturumda, ogrencilerin bas etme becerilerini tanim-

Oturumun Amaci ) .
lamalari ve ifade etmeleri amaglanmaktadir.

e Ogrenciler zorlandiklari olaylari anlar.

Kazanim : S
® Ogrenciler, bas etme becerilerini bilir.

Sire Bir ders saati psikoegitim oturumu

e EK-1: Turna’'nin Yolculugu Masal Kartlari

e EK-2:Bas Etme Listesi

* EK-3:Haftallk Ogretmen Postasi
Arag-Gereg, Materyal ® EK-4:Haftalk Veli Postasi

® EK-5: Ogretmen Goézlem Formu

e EK-6: Veli Gozlem Formu

® Oyuncak Kukla

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, tim 6grencileri
karsilayarak grup duzeninin olusmasini saglar. Ardindan
bir dnceki haftay! 6zetler. Bir 6nceki hafta égrencilerin
ailesi ile birlikte yaptiklari ev 6devinin degerlendirmesini
yaparak uygun geri bildirimler verir.

Danisma Siireci 2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gruba su acikla-
® |sinma etkinlikleri: Sicak Sut malari yapar:

e Turnanin Yolculugu Masali “Buguin sizlerle yeniden eglenceli vakit gecirmek igin
e Etkilesim buradayim. Buraya gelmeden énce sizi gérmek igin sa-

birsizlaniyordum. Bu ylzden ¢ayimi sicak igtim ve agzim
yandi. Boyle olunca aklima bir oyun oynamak geldi. Simdi
hepiniz kocaman bir bardak sicak sutin éndndzde dur-
dugunu dusunin. icine sevdiginiz seyleri (bal, muz, kakao
vs.) ekleyip karistiriyorsunuz. icmeyi cok istiyorsunuz ama
o da nel Bardaginiz ¢ok sicak ve Ustunden dumanlar
cikiyor. Simdi sutintizt sogutma zamani. Derin bir nefes
aliyorsunuz (rehber 6gretmen/psikolojik danisman rol
model olur). Nefesinizi 3 kere de sutunizu sogutmak igin
kullaniyorsunuz (nefesi U¢ kere de azar azar vermeleri
icin somutlastirilir) Hadi baslayalm.”

® Veli destekleme etkinligi: Bas
Etme Listesi
® Surecin degerlendirilimesi




3. Sicak Sut etkinligi tamamlandiktan sonra rehber

ogretmen/psikolojik danisman, égrencilerin zorlandiklari
yasantilarini anlamak icin Turna’nin Yolculugu masalini
anlatir. Bu c¢ercevede rehber o6gretmen/psikolojik
danisman gruba su acgiklamalari yapar:

“Cocuklar sicak sutleri soguttuk. Bazen acele edip
ictigimizde agzimiz yanabilir. Tipki bugin benim yaptigim
gibi. Hayatta Gzuldigimuz, korktugumuz, sasirdigimiz,
ofkelendigimiz olaylar yasariz. Bugin de sinifimizda bu
duygularini sizinle paylasmak isteyen biri var. (Rehber
ogretmen/psikolojik danisman elindeki kukla gorsel ya da
oyuncagi gosterir ve onu konusturur.)

‘Merhaba benim adim Turna, (Sinifta Turna adinda
ogrenci varsa bulunmayan bir isim secebilir) biraz
kendimden bahsetmek istiyorum size. Ben gezmeyi
cok severim. Uzun yollar gider, daglar tepeler asarim.
Bazen islanir bazen glineste cok terlerim. Bazen hasta
olur sasirinm. Bazen yoluma engeller ¢ikar sasiririm.
(Her duygudan sonra rehber o6gretmen/psikolojik
danisman ilgili gorseli gosterip bu duyguyu hissettiginde
neler olduguna dair bilgi verir). Sasirinca ne oldugunu
anlamaya c¢alisinm. Etrafimda guvendigim insanlara
sorarim. Bazen adzimi acar bakakalirim. Bazen gozlerimi
acar kaparim. Bazen tanimadigim yabancilarla karsilasir
korkarim, bazen karanlktan korkarim. Korktugumda
icimde anlayamadigim bir seyler olur. Hemen givendigim
bir yere gitmek isterim. Bazen hi¢ sesimi c¢ikaramam
bazen bagirarak aglamak isterim. Bazen annemi/-
babami/buyikannemi/dedemi/ kardesimi 6zler Gzultrim.
Uzuldugumde gézlerimden yaslar gelir. Konusmak
istemeyebilirim. Canim oyun oynamak, resim yapmak
istemez ama sevdigim insanlarin benim yanimda olma-
siniisterim. Bazen istedigim yemedi yiyecegim icin heye-
canlanirim. Heyecanlaninca hoplamak, ziplamak isterim
yerimde duramam. Her sey hemen olsun isterim. Bazen
acele ettigim icin dusebilirim, etrafimdaki esyalari
kirabilirim. Boyle zamanlarda sakin kalmayr égrenmek
isterim. Bazen birisi istemedigim seyleri yaptiginda
ofkelenirim. Ofkelendigimde icimde sanki bir balon siser.
Cok kizgin olurum. Sakin kalmak istesem de basaramam.
Bazen sevdigim kisilere bagirabilir, hatta oyuncaklarima
zarar verebilirim. Boyle oldugunda sanki sicak sudtimu
sogutmaya calisir gibi nefes almak isterim.’ diyor Turna.”




Masalin ardindan asagida érnek sunulan ya da amaca
uygun sekilde olusturulacak sorularla rehber 6gretmen/
psikolojik danisman 6Jrenciler arasinda etkilesimi baslatir.

® Sen de Turna’nin yasadiklarina benzer seyler yasiyor
musun?

® Ne olunca Uzultyorsun? / korkuyorsun? / 6fkeleniyorsun?
/ sasiriyorsun? / heyecanlaniyorsun?

e Uzuldugunde/ korktugunda / éfkelendiginde / sasir-
diginda / heyecanlandiginda nasil davraniyorsun?

® Bu durumlarda kimlerden yardim istiyorsun?

® Rehber ogretmen/psikolojik danisman oturum o6ncesin-
de EK-Tde yer alanilgili gérselleri masal anlatirken 6gren-
cileregostermektizerekeser.Yanindakiaciklamalarihemen
arkasina yapistirir.

® Rehberogretmen/psikolojikdanisman,oturumadairmasal
kartlari ve diger materyalleri oturum éncesinde hazirlaya-
rak oturuma gider.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturumun basin-
dabahsedilen sicak sutu sogutma érneginde nefes verme
calismasiesnasindadgrencilerintek tekuygulamayapma-
larina dikkat eder. Zorlanmalari halinde destek olur.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 6zel egitim ihtiyaci

Degerlendirme olan 6grencilerin takip etme hizlarini ve dikkat streglerini

g6z 6nunde bulundurarak uygulamayi gerceklestirmelidir.
Kelimeleri tane tane okumal, 6zellikle kazandiriimaya
calisilan davranisi vurgulu ifade etmelidir. Gerekli yerlerde
orneklerle somutlastirmaya ve tekrara yer vermelidir.

® Turna’nin Yolculugu masali okundugu sirada égrenciler
kartlari gorurken rehber 6gretmen/psikolojik danisman,
kartlarin arkasina yapistirdigr gérseldeki yasantiya dair
bilgileri paylasir. Zorlayici yasantilara ve duyguya dair
somutlastirmalara uygun érneklerle eklemeler yapar.

® Rehber ogretmen/psikolojik danisman, o6grencilerin
dikkatini cekecek bir kukladan faydalanabilir. Oyuncak
kukla temin edilememesi durumunda oyuncak kukla

gorseli de kullanabilir.




® Turna’nin Yolculugu masali okunduktan sonra etkilesim
sirasinda rehber 6gretmen/psikolojik danisman sorulari
yavas yavas sorup gorsellerle destekler ve verilen cevap-
lari uygun tepkilerle pekistirir. Cevap gelmemesi halinde
oturumlardan &érnekler varsa égrencileri destekler. Tur-
na'ya kendi cevap vererek rol model olabilir. Ornegin; “Aa
Turnal Ben gecgen gun okula gelirken otobust kagirdigim
igin GzUlmustum./Tanimadigim biri yanima gelip bana
onunla gitmemi séylediginde éfkelenmistim”

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, velileri oturumun
konusu ile ilgili bilgilendirir, ev 6devi konusunda evde
velinin etkinlige katilarak 6grencilere uygun rol model
olmasini destekler. Ayrica hafta boyu zorlayici olaylar
karsisinda bu becerileri kullanma konusunda égrencilerin
desteklenmesini ister.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturuma dair veli
ile ogretmenleri oturum becerilerine dair bilgilendirme
ve desteklemeye yénelik hazirlanan Haftalik Ogretmen
(EK-3) ve Veli (EK-4) Postasini uygun yollarla (elektronik
ortam, servis rehberi araciligiyla, dogrudan elden vb.)
ulastirir.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman oturuma dair veli
ile 6gretmenlere, oturum becerilerini degderlendirmeleri
icin hazirlanan Ogretmen Gézlem Formunu (EK-5) ve Veli
Go6zlem Formunu (EK-6) uygun yollarla (elektronik ortam,
servis rehberi araciligiyla, dogrudan elden vb.) ulastirir.




e ™
EK-1// Turna’nin Yolculugu Masal Kartlari

SASKIN
Sasirinca ne oldugunu an-
lamaya calisirim.
Etrafimda guvendigim in-
sanlara sorarim.

Bazen agzimi acar bakaka-
lirm. Bazen g&zlerimi agar
kaparim.

KORKMUS

Korktugumda icimde
anlayamadigim bir seyler
olur.

Hemen glvendigim bir
yere gitmek isterim.
Bazen hic sesimi cikara-
mam.

Bazen bagirarak aglamak
isterim.
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EK-1// Turna’'nin Yolculugu Masal Kartlari

UZGUN

Uzuldugumde gézlerimden
yaslar gelir.

Konusmak istemeyebilirim.
Canim oyun oynamak,
resim yapmak istemez
ama sevdigim insanlarin
benim yanimda olmasini
isterim.

HEYECANLI

Heyecanlaninca
hoplamak

ziplamak isterim,
yerimde duramam.

Her sey hemen olsun
isterim.

Bazen acele ettigim icin
dusebilirim, etrafimdaki
esyalari kirabilirim.
Boyle zamanlarda sakin
kalmayi 6grenmek
isterim.
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EK-1// Turna’'nin Yolculugu Masal Kartlari

KIZGIN
Ofkelendigimde icimde
sanki bir balon siser.

Cok kizgin olurum.

Sakin kalmak istesem de
basaramam.

Bazen sevdigim

kisilere bagirabilir hatta
oyuncaklarima zarar vere-
bilirim.

Boyle oldugunda sanki
sicak sutimu sogutmaya
calisir gibi nefes almak
isterim.




/

EK-2// Bas Etme Listem

Miizik dinleyebilirim.




%

Ucgurtma ucurabilirim.
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Piknige gidebilirim.




Glvendigim birine ne
yasadigimi anlatabilirim.




Yardim isteyebilirim.




Spor ya da egzersiz yapabilirim.




Resim Cizebilirim




Arkadaslarimla oynayabilirim.




Ailemle parka gidebilirim.




Gilzel bir cicegi koklar gibi derin nefes alip sicak
slitiimi sogutur gibi nefes verebilirim




Duygularimlailgili konusabilirim.




Kendimi giivende hissedecegim bir yere ya da birinin
yanina gidebilirim.




istemedigim bir sey oldugunda “HAYIR!"
diye bagirabilirim.




EK-3 // HAFTALIK OGRETMEN POSTASI

! !
S
U

Ogrencilerin yasadiklari olaylari fark Ogrencilere zorlayici  duygular  kar-
etmeleri, hangi olaylarin ya da du- sisinda nefes alip-verme, hayir deme,
rumlarin kendilerinde hangi duygulari yardim isteme, sevdikleri etkinliklere yo-
ortaya cikardigi konusunda farkindalik nelme becerilerini kullanarak kendilerini
saglamalari, - zorluklarla  bas  etme- daha rahat hissettiklerini fark ettirmek

leri icin 6nemli bir beceridir. Bu et-
kinligimizde 6grencilerin zorlandiklari
olaylari fark etmeleri, yardim iste-
meleri ve bas etme yodntemlerini ge-
listirmelerini amacladik.

onemlidir. Bu becerilerini kalici hale
getirebilmek ve yasantilarinda  uy-
gulayabilmelerini saglamak igin des-
teginiz degerlidir.

» 7

4 ——— . ———
Cocuklar en iyi rol model alarak 6g- Ogrenciler zorlayici yasantilarla ve duy-
renirler. Siz de 6grencilere zaman za- gularla  karsilastiklarinda onlari  bas
man gundelik yasantinizda karsilas- etme kartlarina yonlendirebilirsiniz.

tiginiz zorlayici durum ve duygularinizi
ifade ederken nasil bas ettiginizi
anlatabilir, drnek olabilirsiniz.

— —
4
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Ogretmen goézlem formunu doldurup grup calismalari sonunda diizenlenecek toplantiya
katki saglayabilirsiniz.

—




—

Cocuklarin  yasadiklari  olaylari  fark
ederek hangi olaylarin ya da durumlarin
kendilerinde hangi duygulari ortaya
¢lkardigi konusunda farkindalk sag-
lamalari, zorluklarla bas etmeleri icin
onemli bir beceridir. Bu etkinligimizde
ogrencilerin zorlandiklarr olaylari fark
etmeleri, yardim istemeleri ve bas etme
yéntemlerini gelistirmelerini amagladik.

I—

Karsilastiginiz  zor durumlari  nasll
¢6zdugunuzli  ¢ocugunuzun oldugu
bir ortamda anlatarak 6rnek ola-
bilirsiniz. Uzgun, &fkeli ya da korkmus
hissettiginizde c¢ocugunuzla ayni or-
tamdaysaniz uygun nefes-alip verme,
esinize/komsunuza anlatma, yardim
isteme, hayir deme, hobilerinize yo6-
nelme gibi yollara basvurarak rol model
olabilirsiniz.

I—

En sevdigim etkinlikten en az sevdigim
etkinlige seklinde derecelendirme oyu-
nu oynanabilirsiniz.

EK-4 // HAFTALIK VELI POSTASI

[
Ogrencilere zorlayici duygular karsisinda
nefes alip-verme, hayir deme, yardim
isteme, sevdikleri etkinliklere ydnelme
becerilerini  kullanarak kendilerini da-
ha rahat hissettiklerini fark eftirmek
onemlidir. Bu becerilerini kalici hale
getirebilmek ve yasantilarinda uygula-
yabilmelerini saglamak icin desteginiz
degerlidir.

I—

Sizlere bas etme kartlari gonderdik. Bu
kartlarin anlamini cocugunuzla tartisa-
bilirsiniz. “Uzgun hissettigimde ben sarki
sOylemeyi secerim, sen neyi segersen
daha mutlu olursun?” gibi sorularla
kartlar hakkinda konusabilirsiniz. Bu
kartlari  evinizin goérinen yerlerine
yapistirarak “En c¢ok neyi seviyorum?”
yonergesiyle bir kartin 6nidne gitme
oyunu oynanabilirsiniz.

I—

J ——
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“Nelere hayir demek isterim?” yonerge-
siyle evde yasayan herkesin cevabini
alabilirsiniz. Boylece ¢ocuk hem sizlerin
hem de kendisinin sinirlarini 6grenebilir.
Bu beceri de ¢cocugun guvenli duygular
yasama sikligini arttirabilir.




EK-5// 3. OTURUM
Ogretmen Gézlem Formu

EVET HAYIR
1. Oturumun, 6grencilerin zorlandiklari durumlari ya da duygulari ifade () ()
etmelerinde etkili oldugunu gézlemledim.
2. Oturumun, 6grencilerin zorlandiklari durumlar/duygularla karsilastikla- () ()
rinda yardim istemelerinde etkili oldugunu gézlemledim.
3. Oturumun, 6grencilerin zorlandiklari durumlar/duygularla karsilastiklarin- () ()

da sevdikleri etkinliklere yonelmesinde etkili oldugunu gézlemledim.

4. Oturumun, 6grencilerin zorlandiklari durumlar/duygularla karsilastiklarin-
da nefes alip verme etkinligini gergeklestirmesinde etkili oldugunu
gozlemledim.

5. Oturumun, 6grencilerin zorlandigi durumlar/duygularla karsilastiklarinda
bunu sevdikleri/guvendikleri biriyle paylasmasinda etkili oldugunu
gozlemledim.

Varsa eklemek istedikleriniz:




EK-6 // 3. OTURUM
Veli Gozlem Formu

EVET HAYIR

1. Cocugumun zorlandigi durumlari ya da duygulari evde ifade ettigini () ()
gozlemledim.

2. Cocugumun zorlandigi durumlari ya da duygulari ev disinda da ifade () ()
ettigini gozlemledim.

3. Cocugumun zorlandigi durumlar/duygularla karsilastiginda benden () ()
yardim istedigini goézlemledim.

4. Cocugumun zorlandigi durumlar/duygularla karsillastiginda () ()
baskalarindan yardim istedigini gézlemledim.

5. Cocugumun zorlandigi durumlar/duygularla karsilastiginda sevdikleri () ()

etkinliklere yoneldigini gézlemledim.

6. Cocugumun zorlandigi durumlar/duygularla karsilastiginda nefes alip
verme etkinligini gergeklestirdigini gézlemledim.

7. Cocugumun zorlandigi durumlar/duygularla  karsilastiginda  bunu
sevdigi/guvendigi biriyle paylastigini gozlemledim.

Varsa eklemek istedikleriniz:




4.0TURUM

Oturumun Adi

Oturumun Amaci

Kazanim

Sire

Arag-Gereg, Materyal

Danisma Sireci

® |sinma etkinlikleri:
Karinca-Agustos Bocegi

® Yardim Penceresi Masal

e Etkilesim

¢ Aile destekleme etkinligi: Bas
Etme GUnlugum

e Surecin degerlendirilmesi

Bas Ediyorum

Bu oturumda, ogrencilerin bas etme becerilerini tanim-
lamalari ve ifade etmeleri amaclanmaktadir.

Ogrenciler zorlandiklari olaylari anlar.
Ogrenciler, bas etme becerilerini bilir.

Bir ders saati psikoegitim oturumu

EK-T: Agustos Bocegi-Karinca Kartlari
EK-2: Yardim Penceresi Masal Kartlari
EK-3: Bas Etme Gunlugu Materyalleri
EK-4: Haftalik Ogretmen Postasi
EK-5: Haftalk Veli Postasi

EK-6: Ogretmen Goézlem Formu

EK-7: Veli Gozlem Formu

. Rehber ogretmen/psikolojik danisman, tum 6grencileri

karsilayarak grup duzeninin olusmasini saglar. Ardin-
dan bir 6nceki haftayr 6zetler. Bir 6nceki hafta égren-
cilerin qilesi ile birlikte yaptiklari ev 6devini birlikte deger-
lendirerek uygun geri bildirimler verir. Sonrasinda rehber
ogretmen/psikolojik danisman su agiklamalari yapar:
“Bugiin sizlerle yeniden eglenceli vakit gegirmek igin
buradayim. Bugun buraya gelirken bir karinca gérdim.
Aklima bir oyun oynamak geldi. Karincalar ¢aliskanliklari
ile bilinir. Agustos bocekleri eglenmeyi sever.

(EK-Tdeki gorsellerden faydalanilarak agustos bécedi
ve karinca hakkinda bilgi verir.)

Karincalar bir zorlukla karsilastiklarinda bdyle yardim
isteyebilir. (Rehber 6gretmen/psikolojik danisman elle-
rini birbirine vurur.)

Ya da boéyle guvendigi birinin yanina gidebilir.

(Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ayaklarini yere
vurur.)

Adustos bocekleri ise sarki sdyleyebilir.

(Rehber 6gretmen/psikolojik danisman elini mikrofon
gibi yapar.)

Ya da resim cizebilir.




(Rehber 6gretmen/psikolojik danisman havada resim cgizer
gibi hareket eder.)
Simdi ben karinca resmini gdésterdigimde karinca gibi,
agustos bocegdini gosterdigimde agustos bocegi gibi
davranabilirsiniz.”

2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, Agustos Bocegi-
Karinca Etkinligi tamamlandiktan sonra 6grencilerin
karsilastiklari  zorlayici yasam olaylarinda bas etme
becerilerini  kullanabilmeleri icin  Yardim Penceresi
Masalini anlatir. (Masalda 6rnekleri okurken EK-2'deki
ilgili gorselleri gosterir ve ses tonunun vurgulu ve ilgi
cekici olmasina 6zen gosterir) Bu cercevede rehber
ogretmen/psikolojik danisman gruba su aciklamalari
yapar:

“Cocuklar az 6nceki oyundaki karinca ve agustos bocedi
gibi bazi olaylar karsisinda farkli farkl davranabiliriz, ne
yapacagimizi bilemeyebiliriz. Bugin de size bununla ilgili
bir masal anlatacagim.”

Zamanin birinde bir Ulkede yardim penceresi varmis.
Bilge insanlar, hayatinda zor durumlar yasayan ve ne
yapacadini bilemeyen insanlara bu pencereden bakar
ve onlara yardim etmeye calisirmis. GUnun birinde Niltfer
adinda bir cocuk yardim penceresine gelmis ve baslamis
Bilge insanlara seslenmeye,

‘Bilge amcalaaar, Bilge teyzeleeer bana yardim eder
misiniz? En yakin arkadasim bana kusti ama neden
oldugunu bilmiyorum. Benimle konusmadigi icin ¢ok
Uzglnum.’

Bilge insanlar Niliferin sesini duyunca hemen ona
yardim etmek istemisler ve Nillifer'e seslenmisler:
‘MerhabaNiltfer,arkadasinlabukonuhakkindakonusarak
nedenini ogrenebilir birlikte c¢oéztmler Uretebilirsiniz.
CozUim yolu bulmakta zorlanirsaniz bu konuyu sevdiginiz
ve guvendiginiz insanlarla paylasabilir onlardan fikir
alabilirsiniz.’

Nilufer duyduklari karsisinda c¢ok heyecanlanmis ve
hemen arkadasinin yanina gitmek istemis. Bilge insan-
lara ‘Sizlere ¢ok tesekkur ederim. Buraya gelmek iyi bir
fikirmis." diye seslenmis. Bilge insanlar ‘Bize guvenip
buraya gelerek sorunun icin destek araman bizi ¢ok
mutlu etti. Kendine ¢ok iyi bak.” demisler. Nilufer yardim
penceresinden mutlu bir sekilde ayrilmis. Haydi simdi sira
sizde cocuklar! Birazdan size pencereden bazi zorluklar
yasayaninsanlarigdsterecegim. Sizler de onlarane yapa-
caklari konusunda yardim etmeye hazir olun. Hatirliyor
musunuz? Gegen hafta sizler zorlandiginiz zamanlarda
neler yapabileceginizi 8grenmistiniz.

ik pencere sizin icin acildi.




(Rehber 6gretmen/psikolojik danisman 6rnekleri verir-
ken érnekteki durum ve duyguya uygun vurgulamalar
yapar.)

Bu Esra, Esra’nin karsisina kocaman bir képek ¢cikmis, ne
yapacagini bilememis. Sizce ne yapmali?

Bu pencerede gérinen Aydogan, arkadaslari ile
saklambag¢ oynarken biraz uzaklasmis ve tanimadigi
biriyle karsilasmis. Ona arkadaslarini sormus, yabanci
onu goturebilecegdini sdylemis, cocuk yabanci ile giderken
uzaklastigini fark etmis. Sizce ne yapmal?

Bu penceredeki Bircan, evde annesi diger odadayken
mutfaga girerek abur cubur sepetindeki yiyeceklerin
hepsini yemeye baslamis. O kadar ¢cok yemis ki karni cok
agrimis. Sizce ne yapmali?

Bu Baki, parkta gezerken farkli bir oyun oynayan
cocuklarla karsilasmis onlarla oynamak istemis, fakat
cocuklar onu aralarina almamis ve dalga gegmisler. Sizce
ne yapmal?

Bu Bahtiyar, sinifta 6gretmeni tarafindan konusmasi
istendiginde heyecanlandigi icin en arka siraya
oturmustur. Bu kez de kendini yalniz hissetmistir. Sizce ne
yapmali?

Ayse Sibel, uzun zamandir birlikte yasadigr kusunun
o sabah o6tmedigini ve sirt Ustu yattigini gérmustur
ve ne yapacadini bilememistir. Sizce ne yapmal?”
(Rehber 6gretmen/psikolojik danisman bu soruda grup
ogrencilerinin ozelliklerine gére 6rnedi “Ayse Sibel, uzun
zamandir birlikte yasadigi kusunun pencereden kagtigini
gorur.Ne yapacagini bilemez. Sizce ne yapmali?” seklinde
sunabilir.)

. Masalin ardindan asagida érnek sunulan ya da amaca
uygun sekilde olusturulacak sorularla rehber 6gretmen/
psikolojik danisman o&grenciler arasinda etkilesimi
baslatir.

Kocaman bir kopek goérdugunizde siz nasil davranirsiniz?
Yabanci biri sizi bir yere goéturmeyi teklif ederse nasil
davranirsiniz?

Sinifta kendinizi yalniz hissederseniz nasil davranirsiniz?
Sevdiginiz bir oyuncag ya da hayvani kaybetseniz nasil

davranirsiniz?




® Arkadaslariniz sizi oyuna almadiginda nasil davranirsiniz?

® Siz zor durumda kalsaniz yardima kimi ¢agirirsiniz?

e Kendinizi zor durumda hissederseniz nereye gidersiniz?

¢ Kendinizi zor durumda hissederseniz neler yapmak
istersiniz.

4. Etkilesimin ardindan asagdidaki aciklama ile rehber égret-
men/psikolojik danisman oturumu sonlandirir. “Bugun sizin-
le birlikte olmak benim icin cok guzeldi. Agustos Bocedi-
Karinca Oyunu oynadik, Yardim Penceresi Masalini dinledik.
Bazi olaylar karsisinda nasil davrandigimizi distnduk. Peki,
evde ailenizle de bir oyun oynamaya ne dersiniz? (EK-3'teki
ornek gosterilir) Bu kagitlar sizin igin hazirladim. Bakin, Deva
hasta olmus ve hemen yanina hasta olunca yasadiklarini
yazmis. Bu hafta siz de evlerinizde konustugumuz olaylara
benzer seyler yasadigimizda elimde gorduguntiz (EK-3'teki
bosluklar gosterilir) bu bosluklara ne yasadiginizi ve nasil
davrandiginizi yazabilir ya da ¢izebilirsiniz. Bunlari yaparken
gecen hafta kullandiginiz kartlardan yardim alabilirsiniz.
(Bas etme listesi gosterilir.)

e Oturumun ardindan paylasilacak Ogretmen Gézlem Formu-
nu (EK-6) 6zel egitim/ sinif rehber 6gretmeni, 6grencileri bir

Degerlendirme hafta boyunca gézlemleyerek doldurur.
e Oturumun ardindan paylasilacak Veli Gozlem Formunu (EK-7)

veli 6grenciyi bir hafta boyunca gézlemleyerek doldurur.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, Agustos Bocedi-
Karinca etkinliginde o&grencilerin tek tek uygulama
yapmalarina dikkat eder. Zorlanmalari halinde destek
olur. Uygun ifadelerle pekistirir.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, Yardim Penceresi

. Masal Etkinligi dncesinde EK 2'deki ilgili gorselleri masal
Rehber Ogretmen/Psikolojik

. sirasinda 6grencilere gostermek Uzere keserek hazirlar.
Danisman’a Not

Her masal kartindan sonra dgrencilerden cevaplar alir ve
uygun cevaplarla pekistirir, cevap verememeleri halinde
gerekli ipuclarini sunar. Tum 6rnek durumlar icin sure¢
benzer sekilde devam eder. Rehber 6gretmen/psikolojik
danisman ihtiya¢ duymasi halinde gruba 6zgt yeni masal

kartlari ekler.




® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 6zel egitim ihtiyaci
olan 6grencilerin takip etme hizlarini ve dikkat streglerini
g6z 6niinde bulundurarak uygulamayi gerceklestirmelidir.
Kelimeleri tane tane okumali, 6zellikle kazandirilmaya
calisilan davranisi vurgulu ifade etmelidir. Gerekli yerlerde
orneklerle somutlastirmaya ve tekrara yer vermelidir.

® Yardim Penceresi Masalindaki etkilesim sirecinde
rehber 6gretmen/psikolojik danisman, sorulari yavas
yavas sorup gorsellerle destekler ve verilen cevaplari
uygun tepkilerle pekistirir. Cevap gelmemesi halinde
oturumlardan o6rnekler varsa ogrencileri 6rneklerle
destekler.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, velileri oturumun
konusu ile ilgili bilgilendirir, ev 6devi konusunda evde
velinin etkinlige katilarak 6grencilere uygun rol model
olmasini destekler.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturuma dair vel
ile 6gretmenleri oturum becerilerine dair bilgilendirme
ve desteklemeye yoénelik hazirlanan Haftalik Ogretmen
(EK-4) ve Veli (EK-5) Postasini uygun yollarla (elektronik
ortam, servis rehberi araciligiyla, dogrudan elden vb.)
ulastirir.

® Rehber ogretmen/psikolojik danisman oturuma dair veli
ile 6gretmenlere, oturum becerilerini dederlendirmeleri
icin hazirlanan Ogretmen Gézlem Formunu (EK-6) ve Veli
Gozlem Formunu (EK-7) uygun yollarla (elektronik ortam,

servis rehberi araciligiyla, dogrudan elden vb.) ulastirir.




EK-1// Agustos Bocegi-Karinca Kartlari







EK-2// Yardim Penceresi Masal kartlari

Esra’nin karsisina kocaman bir képek ¢ikmis, ne

yapacagini bilememis. Sizce ne yapmali?




Aydogan, arkadaslariile saklambac oynarken
biraz uzaklagsmis tanimadigi biriyle karsilagsmis.
Ona arkadaslarini sormus, yabanci onu gétiire-
bilecegini séylemis, cocuk yabanci ile giderken
uzaklastigini fark etmis. Sizce ne yapmali?

Bircan, evde annesi diger odadayken mutfaga
girerek abur cubur sepetindeki yiyeceklerin
hepsini yemeye baslamis. O kadar ¢ok yemis
ki karni cok agrimis. Sizce ne yapmali?




Baki, parkta gezerken farkli bir oyun oynayan
cocuklarla karsilasmis onlarla oynamak is-
temis, Fakat onlar onu aralarina almamig
dalga gecmisler. Sizce ne yapmal?

Bahtiyar, sinifta 6gretmeni tarafindan
konusmasi istendiginde heyecanlandigi igin
en arka siraya oturmustur. Bu kez de kendini
yalniz hissetmistir. Sizce ne yapmali?




Ayse Sibel, uzun zamandir birlikte yasadigi
kusunun o sabah 6tmedigini ve sirt Gsti yattigini
goriir. Ne yapacagini bilemez. Sizce ne yapmal?

Ayse Sibel, uzun zamandir birlikte yasadigi
kusunun pencereden kactigini gorir. Ne
yapacagini bilemez. Sizce ne yapmal?




EK-3// Bas Etme Gunlugu
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EK-4 // HAFTALIK OGRETMEN POSTASI

Ogrencilerin zorlandiklari durumlara farkli bakis acilarindan yaklasarak ¢ézim
secenekleri Uretebilmeleri 6nemlidir.

Bugunku etkinligimizde égrencilerin zorlayici yasam olaylarini ifade edebil-meleri ve farkl
bakis acilari gelistirebilmelerini amagcladik.

Ogrencilerin bas etme becerilerini kullanabilmeleri icin alistirmalar yaptik. Bu becerileri

kalci hale getirebilmek ve yasamlarinda uygulayabilmelerini sagla-mak igin sizin de
desteginiz 6nemlidir.

2 3

Cocuklar en iyi rol model alarak 6drenirler. Ogrencilerinizinkarsilastigi zorlayici durum-

Sizler de zaman zaman karsilastiginiz lar karsisinda bir 6nceki etkinlikte gérduk-

zorlayici  durumlara nasil yaklastiginizi leri bas etme listelerine bakmalarini sagla-

anlatarak onlara rol model olabilirsiniz. yabilirsiniz. Ona iyi gelen aktivitelere karsi
farkindalik kazandirabilirsiniz. Ona iyi gele-
cek olumlu dusunceleri Uretmesine dair
motivasyonunu arttirabilirsiniz.

Ogretmen gézlem formunu doldurup rehber 6gretmen/psikolojik danismana teslim
edebilirsiniz.




EK-5 // HAFTALIK VELi POSTASI

gl

Cocuklar zaman zaman duygularini zorlayan yasam olaylariyla karsilasabilirler. Bunun
sonucunda ¢ocuklarin duygudurumlarinda ve davranislarinda degisiklikler gézlenebilir.

Cocuklarin olaylara olan bakis agilarini gelistirerek ¢éztim igin farkl segenekler tretebilmelerini
saglamak énemlidir. Bugunku etkinliklerde ¢ocuklarin karsilastiklari zorlayici yasam olaylarini
ifade edebilmelerini ve farkli secenekler Ureterek bas etme becerilerini gelistirmelerini saglamayi
amagladik. Bu becerilerini yasamlarinda kullanabilmeleri icin desteginiz énemlidir.

Cocugunuzun zorlandidi olaylari ifade edebilmeleri konusunda onlari cesaretlen-direbilirsiniz.
Cocugunuzla oynadiginiz oyunlarda oyun iginde gelisen problemlerde gelistirdigi ¢6zim
onerileri oldugunda destekleyebilirsiniz. Ornegin kurdugu oyunda arabasi kaza yapinca polisi
aramissa bu davranisini fark edebilir ve tebrik edebilirsiniz. Senaryo kartlari kullanip gesitli
olaylar Gzerinde konusabilir ya da

Sizlerin guin iginde yasadiginiz olaylara yonelik kullandiginiz yapici ¢ézimleri cocugunuza
aktarmaniz onun igin uygun rol model olabilir.

ETKINLIK KUTUCUGU
Sizlere gonderdigimiz bas etme gunlugine ¢ocuklarinizin zorlandiklari durumlari ve nasil

davrandiklarinigizmeleriya dayazmalarikonusunda onlararehberlik etmeniz gerekmektedir.
Bir onceki oturumdaki bas etme listesini hatirlatabilir, listeden faydalanabilirsiniz. Bir haftalk
gozlemlerinizle veli gézlem formunu doldurup rehber 6gretmen/psikolojik danismana teslim

edebilirsiniz.




EK-6 // 4. OTURUM
Ogretmen Gézlem Formu

EVET HAYIR

1. Oturumun, 6grencilerin zorlandiklari yasam olaylarini ifade etmelerinde () ()
etkili oldugunu gézlemledim.

2. Oturumun, ogrencilerin zorlandiklari yasam olaylari karsisinda farkli () ()
¢6zumler dretmelerinde etkili oldugunu gézlemledim.

3. Oturumun, 6grencilerin arkadaslarina zorlayici yasam olaylarina yénelik () ()
¢6zUm onerileri sunmasinda katki sagladigini gézlemledim.

4. Oturumun, dgrencilerin zorlandiklari yasam olaylarinda cevrelerinden () ()
yardim istemelerini kolaylastirdigini gézlemledim.

5. Oturumun, ogrencilerin farkl bas etme becerilerini kullanmalarini () ()

sagladigini gézlemledim.

Varsa eklemek istedikleriniz:




EK-7 /] 4. OTURUM
Veli Gozlem Formu

EVET HAYIR
1. Cocugumun zorlandigi yasam olaylarini ifade ettigini gozlemledim. () ()
2. Cocugumun zorlandigiyasam olaylari karsisinda farkl gozamler drettigini () ()
gozlemledim.
3. Cocugumun zorlandidi yasam olaylari oldugunda yakin gcevresinden () ()
yardim istedigini goézlemledim.
4. Cocugumun zorlandigi yasam olaylarinda farkli bas etme becerileri () ()
kullandigini gézlemledim.
5. Cocugumun yakin ¢cevresindeki bireylerin yasadidi zorlayici olaylara karsi () ()

¢6zUm Onerileri Urettigini gdzlemledim.

6. Cocugumun Bas Etme Gunlugu ev 6devine ilgili oldugunu gozlemledim.

Varsa eklemek istedikleriniz:




S.0TURUM

Oturumun Adi Gruba Veda

Bu oturumda, 6grencilerin grup strecini gézden gegirmeleri
Oturumun Amaci )
ve suregten olumlu duygularla ayrilmalari amaglanmaktadir.

e Ogrenciler grup surecinin bittigini fark eder.
Kazanim .
e Ogrenciler ilgili oturumlari hatirlar.

Sire Bir ders saati psikoegitim oturumu

e EK-T: Hatirlatici Kartlar

Arag-Gereg, Materyal
e EK-2: Veda Rozeti Kartlari

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tum o6grencileri
karsilayarak grup dizeninin olusmasini saglar. Ardindan
bir 6nceki haftayi 6zetler. Bir 6nceki hafta égrencilerin
ailesi ile birlikte yaptiklari ev 6devini degerlendirerek
uygun geri bildirimler verir.

2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, gruba su agikla-
malari yapar:
“Bugtin son kez bir aradayiz. Sizlerle ¢ok eglenceli gunler
gegirdik. Bugun, sizlerle gegirdigimiz zamanda neler

Danisma Siireci yaptigimizi birlikte hatirlamaya ne dersiniz?”
e Surecin degerlendirmesi
* Gruba veda etkinligi 3. Aciklamanin  ardindan  rehber  égretmen/psikolojik

danisman, her oturumu hatirlatacak kartlart (EK-1)
sirasiyla gostererek gecmis oturumlari ana hatlari ile
ozetler. Her oturum 6zetinin ardindan égrencilere, "Peki
bu oturumda sizin aklinizda kalan nedir?” sorusunu sorar
ve onlarin sureci degerlendir-melerini saglar. Rehber
ogretmen/psikolojik danisman ihtiya¢ duymasi halinde
hatirlatici ipuglar  kullanabilir ve cesaretlendirme
becerisi ile destekleyebilir.).

Grup sureci gdzden gegirildikten sonra rehber 6gretmen
/psikolojikdanisman,6grencilerinolumluduygularlasureci
sonlandirmalari amacit ile gruba veda etkinligine geger.




Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturumlarda 6g-
rencilerin gug¢la yanlarini gézlemlemesi halinde (Rehber
o6gretmen/psikolojik danisman EK-2" yer alan veda roze-

tine yazabilir ya da 6grencinin fotografi varsa uzerine
yapistirabilir) onlari vurgulayarak ogrencilere tek tek
veda rozetlerini takar.

Ardindan oturumlar bitse bile masaldaki kahramanlarin
unutmamalarini séyler ve kendiler-inin yaptigi calismalari
istedikleri zaman tekrar yapabi-lecekleri konusunda
sgrencileri bilgilendirir. Ozetlemenin ardindan oturumu
sonlandirir.

® Son oturum tamamlandiktan sonra rehber 6gretmen/

psikolojik danisman, gruptaki 6grencilerin velilerine ve

ogretmenlerine yonelik bir degerlendirme oturumu

; . planlanlar. Sudre¢ boyunca doldurulan gézlem formlari

Degerlendirme ) ; ;

ile oturuma gelmeleri konusunda hatirlatici bir paylasim

yapar. Degerlendirme oturumunda veli ve égretmenlerin

suregteki desteklerini vurgular ve ihtiya¢ duyduklari

beceriler konusunda onlari destekler.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturum éncesinde
EK-Tde bulunan goérselleri isaretli yerlerden keserek
oturuma hazir hale getirir.
® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 6zel egitim ihtiyaci
olan 6grencilerin takip etme hizlarini ve dikkat streglerini
g6z 6nunde bulundurarak uygulamayi gerceklestirmelidir.
Kelimeleri tane tane okumal, 6zellikle kazandiriimaya
Rehber Ogretmen/PsikoIojik calisilan davranisi vurgulu ifade etmelidir. Gerekli yerlerde
Danisman’a Not orneklerle somutlastirmaya ve tekrara yer vermelidir.
® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturum éncesinde
EK-2de yer alan veda rozetlerini keserek hazirlar.
Rozetlere 6grencilerin isimleri yazilabilir ya da 6grencinin
fotografi yapistirilabilir.
® Rehber o6gretmen/psikolojik danisman, 6grencilerin
guvenligi agisindan veda rozetlerini takarken yapiskanli

kagit ya da ¢atal igne tercih etmelidir.




EK-1// Hatirlatici Kartlar
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1. Oturum

2. Oturum




3. Oturum

4. Oturum




EK-2// Veda Rozeti Kartlari
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MODUL i:

Oturumun Adi istismar ile Bas Etme Becerileri

Bu oturumda, Uyelerin cinsel istismara karsi bas etme
Oturumun Amaci o '
becerilerini bilmeleri ve kullanmalari amacglanmaktadir.

e Uyeler giivende hissetmedikleri davranis ve olaylari ifade
eder.

Kazanim =
e Uyeler cinsel istismara yonelik durum ya da davranis
karsisinda bas etme becerilerini kullanir.
Siire Bir ders saati psikoegitim oturumu

e EK-T: Kirmizi Isik ve Yesil Isik Kartlari

® EK-2: Dur- Ge¢ Durum Kartlari
Arag-Gereg, Materyal
e EK-3: Koruyucu Kalkanim Masal Kartlari

® EK-4: Koruyucu Kalkanim Formu

1. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman tum Uyeleri
karsilayarak grup dizeninin olusmasindan sonra gruba
su acgiklamalari yapar:

“Merhaba cocuklar, daha 6nce sizlerle birlikte masallar

okuyup guzel etkinlikler yapmistik ve cok eglenmistik.

Son bir araya geldigimizde ise grup arkadaslarimizlia

vedalasmistik. Bugun sizinle birlikte yine gtizel bir etkinlik

yapacadiz. Sizi yeniden goérdugum icin ¢ok sevingliyim.

Simdiye kadar yaptigimiz etkinliklere ¢cok guzel katildiniz.

Buglin sizinle yeniden guzel vakit gecirmek igin

buradayim. Buraya gelmeden 6nce trafikte kirmizi ve

yesilisiklar dikkatimi ¢ekti. Kirmizi isikta durulup yesil isikta

o gegiliyor. Bu sayede insanlar da arabalar da gitmek

DETIEE) SREE istedikleri yere guvenli sekilde ulasabiliyor. Bazi zamanlar

bizim de kendimizi giivende hissetmek i¢in kirmizi isik gibi

“Dur!l” dememiz gerekebilir. Ornegin giivenmediginiz ve

tanimadiginiz biri sizi bir yere goturmek istediginde, size

dokunmak istediginde kirmizi 1sik gibi “Dur!” Bazen ise

tanidiginiz kisiler olsa bile size istemediginiz bir sekilde

dokunmaya c¢alisan herkese “kirmizi 1sik” gibi “Dur”

diyebilirsiniz. (Rehber 6gretmen/psikolojik danisman,

EK-Tdeki kirmizi 1sik gérselini 6grencilerin goérecegdi
sekilde tutar.)

Bazen de glvende hissetmek icin ya da iyi olmak igin

baskalarinin size yaklasmasina izin vermeniz gerekebilir.

Ornegin; ailenizle hastaneye gittiginizde doktorun atesi-

nize bakmasi gibi.




Okulda bazen o6gretmeninize sarilmaniz gibi. Boyle
zamanlarda trafikteki yesil 1sik gibi size yaklasmalarina
izin verirsiniz. (Rehber 6gretmen/psikolojik danisman EK-
Tdeki yesil 1sik gorselini égrencilerin goérecegi sekilde
tutar.)

Simdi sizinle bir oyun oynamak istiyorum. Hepiniz icin
birer yesil ve kirmizi 1sik getirdim. Birazdan size cumleler
okuyacagim. Bu cumlelerde ‘Siz olsaniz yesil stk mi,
kirmizi 1sik mi dersiniz?” diye soracagim. Siz de eger
kirmizi 1s1g1 gdsterirseniz ‘Duurr!” diyeceksiniz, yesil 1si1di
gosterirseniz ‘Geeeg! diyeceksiniz. Hadi baslayalim!”
(Rehber 6gretmen/psikolojik danisman EK-2'deki durum
kartlarini géstererek érnekleri somutlastirir.)

Ailemle piknige gittik. Kardesim bana sarilmak istedi.
Bahcedeki ktguk kedi yanima gelerek beni sevmek istedi.
Okul ¢ikisi tanimadigim biri sevdigim yemedi alacagini
soyleyerek beni yanina ¢agirdi.

Arkadasim istemedigim halde bana sariimak istedi.
Otobuste biri beni kucagina oturtmak istedi.

Hasta oldugum icin doktora gittim. Doktor annemin
yaninda karnimi kontrol etmek istedi.

Kabinler dolu oldugu icin annem yeni bir pantolonu baska
insanlarin gérebilecedi bir yerde denetmek istedi.
Arkadasimla disarida gezerken tanimadigim birileri ¢ok
tatl oldugumu soyleyerek beni 6pmek istedi.

Benden buytk olan biri ona dokunmami istedi. Bunun bir
oyun oldugunu soyledi.

Arkadaslarimla bahcede oynarken dustum, bacagdim
kanadi. Nébetci 6gretmen kanayan yere bakmak istedi.
Arkadaslarim tuvalette oyun oynamak istedi. Tuvalette
kiyafetimizi cikarma oyunu oynayacagdimizi soyledi.
Benden buyuk olan 6grenciler beni okulda kimsenin
gitmedigi bir yere cagird.

. Dur Geg etkinliginin ardindan rehber 6gretmen/psikolojik
danisman, “Ne zaman yesil 1sik yakip ‘Geg¢’, ne zaman
kirmizi 1sik yakip ‘Dur’ diyecegimizi 6grendik. Simdi
de bir masal dinlemeye hazir misiniz?” der. (Rehber
6gretmen/psikolojik danisman EK-2'deki gérsellerden
faydalanarak ogrencilerin masali somutlastirmasini
destekleyerek okumaya baslar.)




“Bir varmis bir yokmus, zamanin birinde Boncuk adinda
bir cocuk yasarmis. Boncuk; karanliktan, sicak olup yakar
diye gunesten, islatir diye yagmurdan, hasta eder diye
rizgdrdan, tanidigi tanimadigi insanlarin  ona zarar
vermesinden, ona istemedigi seyler yapilmasindan ve
yaptiriimasindan ¢ok korkarmis. Bir gln yine korkarak
dolasirken nese icinde gezen bir cocukla karsilasmis ve
onun nesesine ¢ok sasirmis. Bu cocuk gunesten, rizgardan
hic korkmuyor gibi geziyormus. Basta biraz korksa da
onun yanina gitmis, kendisinin her seyden korktugunu
anlatmis. Cocuk ona gulimsemis ‘Bir zamanlar ben de
her seyden korkardim. Cunkl bazi insanlar bana zarar
vermisti. Kendimi korkmus ve utanmis hissediyordum. Bu
duygularla bas edemeyince Yardim Penceresine gitmeye
karar verdim. Oradaki Bilgelere durumu anlattigimda bana
suclu olmadigimi, basima gelenleri guvendigim insanlara
anlatirken utanmamam gerektigini  séylediler. Bunun
sonucunda kendimi daha gltivende ve iyi hissettim ve bana
koruyucu kalkandan bahsettiler. Ben de onlara heyecanla
‘Koruyucu kalkan da nedir?’ diye sordum. Onlar da bana
koruyucu kalkanin bizim zor durumda kalmamizi énledigini
ve bize zarar gelmesini engelledigini sdylediler. Ardindan
bana koruyucu bir kalkan hediye ettiler. Hadi gel sana da bu
koruyucu kalkanimi gdstereyim.” demis. Boncuk tanimadigi
icin gitmek istememis hemen annesine gitmis onu da
yanina almis Ugu birlikte yola ¢ikmislar. Hava sicak olmaya
baslamis cocuk hemen koruyucu kalkanindan bir sapka ve
gunes kremi ¢ikarmis. Biraz sonra yagmur yagmis, cocuk
hemen semsiyesini acmis, rtzgdar cikmis hirkasini giymis,
hava kararmaya baslayinca da el fenerini yakmis. Koruyucu
kalkani onu her turlt zorluktan koruyacak seylerle doluymus.
Boncuk merak etmis ve sormus ‘Koruyucu kalkanin seni
insanlardan nasil koruyor?”

® Cocuk guliumsemis, ‘Benim koruyucu kalkanimda tanidigim
ve guvendigim insanlar vardir. Uzildugumde, korktugumda

yardima ihtiyacim oldugunda onlarin yanina giderim. Eger
kaybolursam koruyucu kalkanima guvenir ve tanimadigim
insanlarla bir yere gitmem, kalkanimdan ailemin hnumarasini
verir ve onlari aramalarini séylerim. 112 sihirli numaramdir.
Arayip koruyucum olan polislerden yardim isterim. Yapmak
istemedigim bir seye zorlarlarsa koruyucu kalkanimdaki
sihirli kelimem 'HAYIR'dr.




Tim gucumle HAYIR' diye baginrm. (Rehber égdretmen/
psikolojik danisman 6grenci-leri yuksek sesle “HAYIR!" diyerek
bagirmaya tesvik eder) Tanimadigim ve guvenmedigim
insanlar bana bir seyler sdyler, yapar ve bunun bir oyun ya da
sir oldugunu soyleyip saklamami isterlerse onlara inanmam
ve koruyucu kalkanimdaki givendigim insanlara ne oldugunu
anlatirm.

Benim koruyucu kalkanimda tanidigim, guvendigim
insanlar, ailemin bilgileri, 112 sihirli numaram, koruyucu
polislerim, Hayir! sihirli kelimem ve beni rahatsiz eden sirlari
saklamamak var. Tum bunlar beni guvende tutarlar. Peki
senin koruyucu kalkaninda ne var Boncuk?' diye sormus
cocuk. Boncuk sasirmis ne diyecegdini bilememis. O da bir
koruyucu kalkani olsun istemis. O ginden sonra Boncuk
da kendine koruyucu kalkan olusturmus. Hatta o kalkanla o
kadar rahat ve glvende yasamaya baslamis ki koruyucu
kalkani onun bir parcasi haline gelmis.”

3. Masalin ardindan asagida 6rnek sunulan ya da sizin
belirlediginiz uygun sorularla &grenciler arasinda
etkilesim baslatilir.

® Boncuk nelerden korkuyor?

® Boncuk'un goérdugu ¢ocugun koruyucu kalkaninda neler
var?

® Boncuk'un koruyucu kalkaninda ne olmali?

* Sizin koruyucu kalkaniniz var mi? icinde neler var? Kimler
var?

4. Etkilesimin ardindan asagidaki aciklama ile rehber
ogretmen/psikolojik  danisman  oturumu  sonlandirir
“Bugun sizinle birlikte olmak benim igin ¢ok guzeldi. Dur
Ge¢ oyunu oynadik, Koruyucu Kalkan masalini dinledik.
Siz de ailenizle birlikte bir koruyucu kalkan hazirlamaya
ne dersiniz? (Rehber 6gretmen/psikolojik danisman EK-
3'teki gorseldeki boslugu gosterir.) Resimdeki bu alana
koruyucu kalkaninizda yer alacak kisileri ve davranislari
yazabilirsiniz. Boncuk'un arkadasi size "HAYIR” deme,
sir saklamama ve yardim isteme guglerini ve 112 sihirli
numarasini hediye etmis. Geri kalanini da siz ailenizle

birlikte doldurabilirsiniz.” birlikte doldurabilirsiniz.”




Rehber Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, Dur Gec¢ etkinligi
oncesinde o6grenci sayisi kadar kirmizi ve yesil 1sik goérseli
cikarip keserek hazir hale getirir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, Ogrencilerin Dur Gec
etkinliginde ayni anda konusmasini engellemek ig¢in uygun
destek verir, ipucu sunar. Ogrencilerin katimalarini uygun
becerilerle “cesaretlendirme, asgari dizeyde tesvik” destekler.
Durum 6rneklerine yasanti odakl giincel cimleler ekleyebilir.
Rehber ogretmen/psikolojik danisman, Dur Geg etkin-liginde
verilen 6rnek olaylarin hem kiz hem de erkek 6grencilerin
basina gelebilecegini vurgular.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman, ozel egitim ihtiyaci
olan ogrencilerin takip etme hizlarini ve dikkat sureglerini
g6z o6nunde bulundurarak uygulamayi gerceklestirmelidir.
Kelimeleri tane tane okumali, 6zellikle kazandiriimaya ¢alisilan
davranisi vurgulu ifade etmelidir. Gerekli yerlerde &rneklerle
somutlastirmaya ve tekrara yer vermelidir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, Koruyucu Kalka-nim
etkinliginde ebeveynleri konuile bilgilendirir ve evde ailenin tum
bireylerinin etkinlige katilarak 6grencinin givendigi insanlarin
listesini, iletisim adreslerini 6gren-melerini ve masaldaki ilgili
becerileri kazanmalarini destekler.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturumun ardin-dan
Koruyucu Kalkanim Formu'nu veliye uygun yollarla (elektronik

ortam, servis rehberi araciligiyla, dogrudan elden vb.) ulastirir.

Grup oturumu sirasinda, 6grencinin kendisi ya da baskasina
iliskin cinsel istismar ile ilgili paylasimda bulunmasi durumunda,
rehber 6gretmen/psikolojik danisman ¢ocugun gizliligini,
guvenligini ve iyilik halini korumak igin oturum sonrasinda

ogrenciyle bu durumu 6zel olarak ele almalidir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman, oturuma tek 6grenci
katilmasi halinde sure¢c boyunca ‘siz' ifadelerini ‘'sen’ olarak
degistirerek uygular.

Rehber o6gretmen/psikolojik danismanin  grup  oturumu
sirasinda dégrencinin psikolojik olarak guclik yasadigina iliskin
belirtileri (konusmama, géz temasindan kaginma, geri ¢ekilme
veya hareket etme gibi) fark etmesi halinde, ilgili 6grenci ile

grup oturumundan sonra bireysel bir oturum gercgeklestirmesi

onerilir.




EK-1// Dur - Geg Etkinligi
e D







EK-2// Dur-Gec Etkinligi Durum Kartlari

Ailemle piknige gittik. Kardesim bana
sarilmak istedi.

Bahcedeki kiiciik kedi yanima gelerek
beni sevmek istedi.




Okul cikisi tanimadigim biri sevdigim yemegi
alacagini séyleyerek beni yanina cagirdi.

Arkadasim istemedigim halde bana sarilmak istedi.




Hasta oldugum icin doktora gittim. Doktor
annemin yaninda karnimi kontrol etmek istedi.




Arkadasimla disarida gezerken
tanimadigim birileri ¢ok tath oldugumu
sOyleyerek beni 6pmek istedi.

Kabinler dolu oldugu igin annem yeni bir
pantolonu baska insanlarin gérebilecegi bir yerde
denetmek istedi.




Benden biiyiik olan biri ona dokunmami

istedi. Bunun bir oyun oldugunu séyledi.

Arkadaslarimla bah¢ede oynarken diistiim
bacagim kanadi. Nébetci 6gretmen kanayan
yere bakmak istedi.




Arkadaslarim tuvalette oyun oynamak
istedi. Tuvalette kiyafetimizi ¢ikarma
oyunu oynamak istedigini séyledi.

Benden biiyiik olan 6grenciler beni

okulda kimsenin gitmedigi bir yere ¢cagirdi.




EK-3// Koruyucu Kalkanim Masal Kartlari
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EK-4// Koruyucu Kalkanim Formu

ETKINLIK ACIKLAMASI: Boncuk'un arkadasi size “HAYIR” deme, sir saklama-
ma ve yardim isteme guglerini ve 112 sihirli numarasini hediye etmis. Ailenizle
birlikte resimdeki bos alanlara koruyucu kalkaninizda yer alacak kisileri ve

davraniglari yazabilirsiniz.
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ETKINLIK ACIKLAMASI: Boncuk'un arkadasi size “HAYIR” deme, sir saklama-
ma ve yardim isteme guglerini ve 112 sihirli numarasini hediye etmis. Ailenizle
birlikte resimdeki bos alanlara koruyucu kalkaninizda yer alacak kisileri ve

davraniglari yazabilirsiniz.




MODUL Y

Oturumun Adi Yas Sureci ile Bas Etme Becerileri

Bu oturumda, égrencilerin yas ve kayip surecine karsi bas
Oturumun Amaci etme becerilerini 6grenmeleri ve bu becerileri kullanmalari

amaclanmaktadir.

Ogrenciler yas ve kayip surecine yénelik durum ya da
Kazanim L
davranis karsisinda bas etme becerilerini kullanir.

Sire Bir ders saati psikoegitim oturumu

e EK-1: Merhaba Elveda Etkinlik Kartlari
Arag-Gereg, Materyal e EK-2: Gz ile Yaz Masali Kartlari
e EK-3:Hatira Albimi Formu

1. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman, tim 6grencileri
karsilayarak grup duzeninin olusmasini saglar. Sonrasin-
da rehber 6gretmen/psikolojik danisman su agiklamalari
yapar:

“Merhaba cocuklar, daha énce sizlerle birlikte masallar
okuyup guzel etkinlikler yapmistik ve c¢ok eglenmistik.
Son bir araya geldigimizde ise grup arkadaslarimizlia
vedalasmistik. Bugun sizinle birlikte yine guzel bir etkinlik
yapacadiz. Sizi yeniden goérdugum icin ¢ok sevingliyim.
Simdiye kadar yaptigimiz etkinliklere ¢ok guzel katildiniz.
Bugun sizlerle yeniden edlenceli vakit gecirmek igin

Danisma Sireci
® [sinma Etkinlikleri: Merhaba

Elveda buradayim. Sizi gérdugumde merhaba, ayrilirken bir
® Guzile Yaz Masali dahaki gorismemize kadar elveda diyorum ya, aklima
e Etkilesim bir oyun oynamak geldi. Hayatimizda nelere merhaba ve
* Veli Destekleme Etkinligi: elveda deriz” (Rehber 6gretmen/psikolojik danisman,,

EK-1'deki Bebek-cocuk gérselini 6grencilere gésterir.)
Bebektiniz buyudinuz, simdi okula geliyorsunuz. Bebek-
liginize veda ettiniz, okula merhaba dediniz. Kisin
hava soguyunca yazlk kiyafetlerinize veda edip kalin
elbiselerinize merhaba dediniz. Yaz geldiginde ise
kalin elbiselerinizle vedalasip ince elbiselerinize kavu-
sacaksiniz. (Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, EK-
T'deki, kalin-ince kiyafet goérselini 6grencilere goésterir.)
Anaokuluna giderken farkli arkadas ve 6gretmeniniz
vardi. Buraya gelirken bazi arkadaslarinizla ve 6gretme-
ninizle vedalastiniz.

Hatira Aloimu




Burada yeni 6gretmenlere ve arkadaslara merhaba dediniz.
(Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, EK-Tdeki anaokulu
ve ilkokul ortami gérselini 6grencilere goésterir.) Bazen de
en glzel oyuncaginizin ya da bir seyin kaybini, can dostunuz
bir hayvanin ya da sevdiginiz birinin 8lumunt kabul etmek
zorunda  kalabilirsiniz. (Rehber  6gretmen/psikolojik
danisman, EK-T'deki oyuncak, evcil hayvan ve insan gérseli
o6grencilere gosterir.)

- Aranizda boyle bir durum yasayan oldu mu?

- Bu durumu benimle/bizimle paylasmak ister misin?”

2. Elveda Merhaba etkinliginde cevaplari aldiktan sonra
rehber 6gretmen/psikolojik danisman, “Bugin en sevdigi
arkadasi ile vedalasan Guz sizinle tanismak istiyor,
onu dinlemeye hazir misiniz?” der. (Rehber 6gretmen/
psikolojik danisman, EK-2'deki gérsellerden faydalanarak
ogrencilerin  masall  somutlastirmasini  destekleyerek
okumaya baslar.)

Zamanin birinde GuUz adinda bir c¢ocuk yasarmis. O
bebekken ailesi eve bir kus almis. Adini Yaz koymuslar.
Guz ile Yaz birlikte buyumus, ¢ok iyi arkadas olmuslar.
Zaman gecmis ikisi de buyumusler. Guz bir gin okuldan
eve geldiginde Yaz'a ‘Ben geldim!” diye seslenmis. Kusunun
neseli 6tusunu duyamayinca dogruca kafesine kosmus. Onu
ilk kez sirti yerde hareketsizce yatarken gérince sasirmis,
oyun oynadigini sanmis, opucuk atmis, adi ile seslenmis
ama Yaz hareket etmemis. Dodruca annesinin yanina
gitmis, ‘Anne Yaz hareket etmiyor.” demis. Annesi Yoz
avucunun igine almis. Artik Yoz hayatta degil, Guz'cigum
diye cevap vermis. GUz aglamaya baslamis, ‘Hayatta dedil
ne demek, artik benimle oynamayacak mi?" diye sormus.
Annesi Guz'U kucagina almis, ‘Evet yemini yiyemeyecek, su
icemeyecek, nefes alip nese ile temeyecek. Su an onsuz
kalmanin seni Uzdugunun farkindayim. Ben de deden artik
hayatta olmadiginda bdyle hissetmistim, ilk zamanlar sanki
bir yerden c¢ikacak bana sarilacak diye distnuyor onu ¢ok
6zliyordum, sonra gittigi icin ona kizdim. Ben Gzultrken ya da
ofkeliyken buyukannen (anneannen), teyzelerin, dgretmenim
ve arkadaslarim hep benim yanimdaydi. Onlarla konustum.
Uzuldugimde onlara sarildim, bazen canm hic yemek
yemek istemedi, bazen Uzintumden dolayi sebepsiz yere
onlara bagirdim. Onlar hep benim yanimdalardi. Dedeni
ozledigimde onun mezarini ziyaret ederdim, birlikte de
gitmistik ya. Aile fotograflarimiza bakardim, hatta bazen
ona mektup bile yazardim. Simdi Yaz'i 6zlediginde sen de
Uzulebilir hatta bazen &fkelenebilirsin. Biz senin yanindayiz.
istersen onun icin bir mezar hazirlayip onu gémebiliriz, sen
de onu ziyaret edebilirsin. Onun resmini gizebilirsin.




Birlikte sdylemekten keyif aldigin sarkilari séyleyebilirsin.’
diye cevap vermis. GuUz gozyaslari iginde dinlemis. Yaz
ile vedalasmis onu glzelce sarip annesi ile bahgenin bir
késesine gémmusler. ik zamanlar &zlediginde aglamis,
annesi gdzyaslarini silmesi icin mendil uzatip sirtini oksamis.
Babasi Yaz ile Guz'in fotograflarinin oldugu bir albim
yapmis. Aradan gunler ge¢cmis. Guz artik daha mutluymus.
Sabahlari uyandiginda Gz, penceresinden Yaz'in mezarina
bakip ‘Merhaba'’ diye selamlamis, okulda Gzulduginde ya da
sevindiginde mezarina gidip anlatmis. Artik onu géremiyor,
sesini duyamiyormus ama onu her dustndugunde yldzidnde
bir gulimseme olusuyormus.”

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman masalin ardindan
asagida ornek olarak sunulan ya da amaca uygun farkli
sorularla 6grenciler arasinda etkilesimi baslatir.

® Guz hangi duygulari yasadi? (Rehber 6gretmen/psikolojik
danisman, Duygulu Orman masal hatirlatma kartlarindan

faydalaniir.)

® Gz, Yaz hayatini kaybettikten sonra nasil davrandi?

® GUz'e ne soylemek isterdiniz?

® Aradan gunler gegtikten sonra Guz Yaz'i dustindugunde
neler hissetmistir?

® Sizin de Guz gibi sevdiginiz bir yakininiz hayatini kaybetti
mi?

® Siz ........ hayatini kaybettikten sonra ne yaptiniz?

® Hangi duyguyu hissettiniz?

® O an ne yapmak istediniz?

e Kimin/kimlerin yaninda olmak istediniz?

® Kime/kimlere sarilmak istediniz?

4. Etkilesimin ardindan asagidaki aciklama ile rehber
ogretmen/psikolojik danisman oturumu sonlandirir:

® “Bugun sizinle birlikte ‘merhaba ve elveda’ demenin
onemini fark ettik. Guz ile Yaz'in masalini dinledik. Siz de
ailenizle birlikte sevdiginiz 6zlediginiz birinin (yakininiz,
esyaniz, hayvaniniz, bitkiniz) varsa fotograflarinabakmaya
yoksa onun hakkinda konusup resim yapmaya ne

dersiniz?”




Rehber Ogretmen/
Psikolojik
Danisman’a Not

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman, Merhaba Elveda etkinlik
kartlarini keserek etkinlik dncesinde hazir hale getirir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, Merhaba Elveda etkinligi
boyunca égrencilerin ayni anda konusmasini énlemek icin uygun
destek verir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman, 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin takip etme hizlarini ve dikkat sureglerini géz 6nunde
bulundurarak uygulamayi gerceklestirmelidir. Kelimeleri tane tane
okumali, 6zellikle kazandiriimaya calisilan davranisi vurgulu ifade
etmelidir. Gerekli yerlerde orneklerle somutlastirmaya ve tekrara yer
vermelidir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman, Durum ornekleri
sirasinda EK-T Durum kartlarini  goéstererek anlatilan  ifa-
deleri somutlastinr.  Ogrencilerin  katiimlarini  uygun beceri-
lerle “cesaretlendirme, asgari duzeyde tesvik” destekler. Durum
orneklerine yasanti odakli érnekler ekleyebilir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturum sonra-sinda velileri
konu hakkinda bilgilendirir. Ailedeki tum bireylerin etkinlige katilarak
ogrencinin kaybettigi nesne ya da kisi ile ilgili duygularini ifade
etmesini ve ihtiya¢ duydugunda bas etme becerileri kazanmasini
destekler.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturumun ardin-dan 6zel
egitim/sinif rehber ogretmeninden Hatira AlbUmu Formunu (EK-3)
veliye uygun yollarla (elektronik ortam, servis rehberi araciidiyla,
dogrudan elden vb.) ulastirmasini talep eder.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, yasi tutulan kisinin/nesnenin/
hayvanin fotograflarini icerecek sekilde Hatira Albumunun (EK-3)
olusturulmasi hakkinda veliyi bilgilendirir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman oturuma tek 6gren-
ci katilmasi halinde sure¢ boyunca ‘siz’ ifadelerini ‘sen’ olarak
degistirerek uygular.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismanin grup oturumu sirasinda
ogrencinin psikolojik olarak guclik yasadigina iliskin belirtileri
(konusmama, goéz temasindan kaginma, geri ¢cekilme veya hareket

etme gibi) fark etmesi halinde, ilgili 6grenci ile grup oturumundan

sonra bireysel bir oturum gerceklestirmesi onerilir.




EK-1// Merhaba Elveda Etkinligi
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EK-2// Yaz ve Gliz Masal Kartlari
















EK-3// Hatira Albimii Ornek Tasarimi




MODUL B
Oturumun Adi

Oturumun Amaci

Kazanim

Sire

Arag-Gereg, Materyal

Danisma Sireci
® Surecin degerlendirmesi
® Gruba veda etkinligi

Bosanma Siireci ile Bas Etme Becerileri

Bu oturumda, Ogrencilerin bosanma sirecinde ve
sonrasinda bas etme becerilerini bilmeleri ve kullanmalari

amagclanmaktadir.

e Ogrenciler bosanma sirecinde ve sonrasinda karsila-
sabilecekleri durum ya da davranislar karsisinda bas
etme becerilerini kullanir.

Bir ders saati psikoegitim oturumu

e EK-1:Bir Ellerim Birlikte, Iki Ellerim Ayri Yerde Etkinlik Kartlari
e EK-2:Bir Aile Masali Masal Kartlari
e EK-3: Aile Albumium Formu

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tum &égrencileri
karsilayarak grup duzeninin olusmasindan sonra gruba
su acgiklamalari yapar:

“Merhaba cocuklar, daha énce sizlerle birlikte masallar
okuyup guzel etkinlikler yapmistik ve cok eglenmistik.
Son bir araya geldigimizde ise grup arkadaslarimizia
vedalasmistik. Bugun sizinle birlikte yine guzel bir etkinlik
yapacadiz. Sizi yeniden goérdugum icin ¢ok sevingliyim.
Simdiye kadar yaptigimiz etkinliklere ¢cok guzel katildiniz.
Bu yuzden sizi alkislamak istiyorum. Haydi baslayalim.
Ellerimiz bazen kendimizi anlatmak icin bize yardim
ederler. Sizi alkislamak icin iki elime ihtiya¢ duyarim.
(Rehber 6gretmen/psikolojik danisman Ek-1: alkis yapan
cocuklarin  gorselini  ogrencilerin  gérecegi sekilde
tutar.) Size el sallayabilmek icin ise ellerimin birbirinden
ayrilmasi gerekir. (Rehber 6gretmen/psikolojik danisman
Ek-T: El sallayan ¢ocuklarin gorselini  6drencilerin
gorecegi sekilde tutar) Simdi bir oyun oynayalim bir
dedigimde ellerimizi bir araya getirip alkis yapalim iki
dedigimde ellerimizi birbirinden ayirip el sallayalm.
Hazir misiniz?” Rehber 6gretmen/psikolojik danisman

o6grencilerle oyunu oynar.




2. Ardindan rehber ogretmen/psikolojik danisman su
aciklamayi yapar:

“Cok guzel oynadiniz hepinizi alkishyorum. Bazen
ellerimiz gibi biz de anne-babamiz, kardesimiz, 6gretmen
ve arkadaslarimizla bir araya gelirizz. Bazen de ayri
yerlerde olmamiz gerekir. Okula geldiginizde ailenizden
ayrilirsiniz ama burada arkadaslariniz ve 6gretmeninizle
bir araya gelirsiniz. Okul bittiginde ise arkadaslariniz
ve Ogretmeninizden ayriip evinizde ailenizle birlikte
olursunuz. Tum sevdiklerinizi ayni anda gérmek isteseniz
de bazen bu olmayabilir. Annenizle yasiyorsaniz babanizi
bazi zamanlarda gérmeniz gerekebilir. Ya da babanizla
yasiyorsaniz her istediginiz zaman anneniz yaninizda
olmayabilir. Ama her ihtiya¢ duydugunuzda annenizi de
babanizi da gorebilirsiniz. Siz benzer seyler yasadiniz mi?”

3. Bir Ellerim Birlikte, Iki Ellerim Ayri etkinliginin ardindan
rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Simdi sizi Yuk-
selle tanistirmak istiyorum. O da anne ve babasinin
ayri evlerde yasamaya basladigini égrendiginde ne
yapacagini bilemiyor. Onun hikayesini dinlemeye hazir
misiniz?” der. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman Ek
2'deki gorsellerden faydalanarak o&grencilerin masali
somutlastirmasini destekleyerek Bir Aile Masalini oku-
maya baslar.

® “Zamaninbirinde bir yerde anne babasiile birlikte yasayan
Yuksel adinda bir cocuk varmis. Aksamlari birlikte yemek
yer, hafta sonlari piknige, alisverise giderlermis. Yuksel
hasta oldugunda anne babasi sabaha kadar basinda
beklermis. Gunler gecmis, yaz olmus, kis olmus. Mevsimler
degismis, Yuksel'in yasadiklari da degismis. Yuksel zaten
zaman zaman bazi seyleri anlamakta ¢ok zorlaniyormus
ama bu defa, olan bitene hi¢ anlam verememis. Artik
aksamlari birlikte yemek yemiyorlarmis, hafta sonlari ya
annesi ile gezmeye ya babasi ile alisverise gidiyormus.
Hasta oldugunda anne babasi sira ile basinda bekli-
yormus. Yuksel ne oldugunu anlayamamis. Bir gin babasi
evdeki tum esyalarini toplayip Yuksel'e bir sey demeden
gitmis, annesi de sorularina cevap vermemis. Yuksel cok
UzUlmus, benim yuzimden mi diye ddsinmus, bir gin
okulda arkadasina anlatmis basina gelenleri, arkadasi
gulmus, ‘Benim annem babam da farkl evlerde yasiyorlar.
Annem gecen yil beni alip anneannemlere geldi. Aradan

biraz zaman gecince benimle konustular.




Ayri evlerde yasiyoruz ama eskisi gibi kavga etmiyorlar,
hatta bazen Ug¢umuz birlikte bir seyler yapiyoruz.” demis.
YUksel sevinmis, anne- babasinin onunla konusmasini
beklemis. Gercekten o hafta sonu bekledigi olmus, annesi,
babasi ve Yuksel bahcede en sevdigi agacin altina
oturmuslar. Babasi “Ylksel, seni Uzdugumuzu biliyorum. Biz
annenle konustuk. Artik birlikteyken yani ayni evde yasarken,
yemek yerken, televizyon izlerken, uyurken, gezerken eskiden
oldugu gibi mutlu olamiyoruz. Hatta bazen birbirimizi
Uzlyoruz. Bu durumun seni de Uzecegini fark ettik. Artik
annen ve baban olarak iki farkl evde yasayacagiz ama
zaman zaman birlikte olacagiz. Senin iki evde de yatagdin,
oyuncaklarin, giysilerin olacak. Zamanimiz uygun oldugu
slrece bir araya gelecedimiz zamanlar da olacak. Suan
oldugu gibi. Bu annenle ikimizin karari ve senin bu kararla
hicbir ilgin yok. Biz annen baban olarak seni hep severiz ve
yaninda oluruz. Bazen sana kizgin davranirsak ya da Gzgun
gorunursek bunun seninle ilgili olmadigini bil. Hani sen okula
basladigin ik zamanlarda biraz zorlanmistin. Annenle biz de
yeni bir ev ortamina alisiyoruz. Senin de o glizel gulustnle
ve sarilisinla bize destek olacagini biliyorum.” demis. Annesi
de '‘Bazen bize kizabilirsin. Neden ayni evde yasamiyorlar
diye Gzulebilirsin. Boyle hissettigin zaman babanla, benimle
ya da ikimizle birden duygularini paylasmani istiyorum.
Hatirliyor musun bir keresinde tatile gittigimizde oradan
bir agdac¢ getirmistik. Bahcemize dikmek istemistik ama
kurumustu. Sen kizmistin. Bir keresinde de piknikte bir kopek
gorlp eve getirmek istedin ama o gelmek istememisti.
Bazen bizim istedigimiz seyler karsi tarafin istemedigi seyler
olabilir. Unutma ne olursa olsun seni ¢ok seviyoruz. demis
ve Yuksel'e yaninda getirdigi Ggunin birlikte en sevdigi
fotografi hediye etmis. Yuksel yine Uzdlmus ama kendisinin
su¢lu olmadigini anlamis. O giinden sonra her 6zlediginde
babasini  gérmek istedigini  séylemis. Uzildugunde,
kizdiginda anne babasina anlatmis. Zamanla iki farkli evde
odasi olmasina alismis.”

4. Masalin ardindan rehber 6gretmen/psikolojik danisman
asagida verilen sorularla 6grenciler arasinda etkilesim
baslatir.

® Yuksel hangi duygulari yasadi?

® Yuksel'in yerinde olsaniz hangi duygulari yasardiniz?

® Yiksel, babasi evden ayrildiktan sonra nasil davrandi?

® Yiksel'in arkadasi olsaniz ona ne soylerdiniz?

® Anneniz babaniz bosandiginda siz neler yaptiniz?

® Anne babaniza bir sey demek isteseniz ne sdylerdiniz?




Rehber Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

5. Etkilesimin ardindan asagidaki aciklama ile rehber
ogretmen/psikolojik danisman oturumu sonlandirir:
“Bugin sizinle birlikte Bir Ellerim Birlikte, iki Ellerim Ayri
oyununu oynadik. Bazen birlikte bazen ayri olmanin normal
olacagini fark ettik. Yuksel ve ailesinin masalini dinledik.
Bazen anne ve babalar ayri eve cikma surecinde c¢ok
Uzgun, sinirli ya da ktsktn olabilirler. Sizi cok sevseler bile
kizabilirler ya da konusmayabilirler. Boéyle zamanlarda
kendinizi yalniz ya da Uzgun hissedebilirsiniz. O zaman
Yuksel gibi siz de guvendiginiz bir 6gretmeninizin ya da
benim yanima gelebilirsiniz. Sizi dinlemeye hazir olacagim.
Pekiii, siz de anne babanizla bir arada oldugunuz bir resmi
boyamak ister misiniz? Simdi size bir ev 6devi verecedim.
(Rehber 6gretmen/psikolojik danisman,, EK-3'U gostererek)
YUksel sizler icin bir aile resmi yollamis, evde anne ve/veya
babanizla birlikte onu istediginiz renklerde boyayabilirsiniz.”

® Rehber o6gretmen/psikolojik danisman, oturuma tek
ogrenci katiimasi halinde sure¢ boyunca “siz” ifadelerini
“sen” olarak degistirerek uygular.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, oturum éncesinde
Bir Aile Masall masal kartlarini (EK-2) keserek hazir hale
getirir.

® Rehber ogretmen/psikolojik danisman, 6zel egitim
egitim ihtiyaci olan égrencilerin takip etme hizlarini ve
dikkat sureglerini géz 6nunde bulundurarak uygulamayi
gerceklestirmelidir. Kelimeleri tane tane okumali, 6zellikle
kazandiriimaya calisilan davranisi vurgulu ifade etmelidir.
Gerekli yerlerde 6rneklerle somutlastirmaya ve tekrara
yer vermelidir.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, isinma etkinligi
sonrasi paylasimlari alirken égrencilerin  ayni  anda
konusmasini engellemek i¢in uygun destek verir, ipucu
sunar. Ogrencilerin  katiimalarini  uygun becerilerle
“cesaretlendirme, asgari duzeyde tesvik® destekler.
Durum orneklerine rehber 6gretmen/psikolojik danisman
yasanti odakh érnekler ekleyebilir.

® Konu bosanma oldudu icin ebeveynlerin desteklenmesi
ve uygun davranislar konusunda bilgilendirilmesi oldukca
onemlidir. Benzer sekilde masali dinleyen &grencilerin
ailelerinden beklentileri olusabilir. Beni sevdiklerini séyle-
mediler, hi¢ bir araya gelmediler gibi. Rehber 6gretmen/
psikolojik danisman velilere, bu konudaki gerekgelerin
uygun bir sekilde cocuklarina ifade edilmesinin énemini
vurgulamalhdir.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, velileri oturumun
konusu ile ilgili bilgilendirir, ev ddevi konusunda evde
velinin etkinlige katilarak 6grencilere uygun rol model
olmasini destekler.




EK-1// Bir Ellerim Birlikte, iki Ellerim Ayri Yerde

Etkinligi Durum Kartlari







EK-2// Bir Aile Masali Kartlari
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EK-3// Aile Albumim Formu
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