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Aile Sistemi ve Giugli Aile Yapisi

Aile, hem evrensel ve hem de kulttre 6zgU bir kurumdur. Aile; cocuk ve yetiskinler
icin anlamliiliskilerin yasandigi, temel ihtiyaclarin karsilandigi, sevgi ve ait olma gibi yeri
doldurulamayan ve psikolojik gelisim icin temel ihtiyaglarn giderildigi, ayrica yasal ve
sosyal olarak kimlik, statu elde edildigi yegane kurumdur.

Ailenin ¢cok kapsamli yapisi, pek ¢ok tanimi da beraberinde getirmistir. Aile psikolojik
danismanligi alanda aile sistem perpektifinden incelenir ve tanimlanir. Sistem ya da
sistemik yaklasim olarak da adlandirilan bu anlayis, 1940 yillarda biyolog Karl Ludwig
von Bertalanffy'nin genel sistemler teorisine dayanmaktadir. Bertalanffy'e gére yasayan
organizmalar acik sistemlerdir ve ¢evre ile surekli etkilesim halindedir. Acik sistemlerin
iki tarlu etkilesim yolu oldugunu belirtilir. Bunlar ‘girdi’ ve ‘¢ikti'dir. Sistem perspektifine
gore aile; bir amaci yerine getirmek Uzere ¢esitli 6ge ve slrecglerden olusan, amaci
dogrultusunda belli girdileri sahip oldugu suregler aracihdi ile isleyerek amacina
uygun ciktilar Ureten ve hem c¢evresini etkileyen hem de ¢evreden etkilenen bir yapidir
(akt. Nazli, 2022a). Diger bir ifade ile, aileler acik sistemlerdir hem kendi alt sistemleri
hem de dis sistemler ile karsilikh etkilesim halinde ve ‘girdi-¢ikti’ stregleri ile varliklarini
surdurmektedirler.

Sema-T: Ailenin Yasam Sistemi

Kok Aile
ve Sosyal
Arkadaslar

Es

Ebeveyn

Kardes

Aile Uyeleri, alt sistemlerden olusan ve birbirini strekli etkileyen bir sistem adi icinde
yasarlar. Yasam sistemi olarak da adlandirilan bu sistem aracihdi ile bireyler, aile
sisteminin bir Uyesi olarak genis sistemlerin icine dahil olurlar. Birey, aile, genis/koken




aile, topluluk ve devletten olusan yasam sistemi birbirleri ile etkilesim halindedir (Sema-
1). islevsel aileler dengelerini koruyarak ve dénustirerek yasam sistemleri ile etkilesim
kurarken; dezavantaijli ailelerin yapisi hassastir (Nazli, 2024).

Aile sistemi bir butdndur, Gestalt'tir; tek tek bireylerin toplamindan olusmamistir.
Sistemin Uyelerinin birbirine ‘bagli’ olmasi zorunludur. Sistemin i¢cindeki etkilesim kaliplari
dogrusal degil dénguseldir, yani tum Uyeler birbirini etkiler ve birbirinden etkilenir. Buna
‘dongusel nedensellik’ denilir. Uyumlu sistemin dogasinda dederlendirme ve dedisim
vardir (Nazli,2022a). Bu ¢zellikler ailenin islevsel olmasina ve zorluklar karsisinda yapisinin
gucli kalmasina yardimci olur.

Islevsel aileler de zor zamanlarda sarsilirlar; ancak kendilerini yeniden yapilandirarak
ve daha da guglenerek varliklarini korurlar. Ancak dezavantajli aileler zorluklara karsi
daha hassas bir yapidadirlar. Aile psikolojik danismanlari, destek verdikleri ailelerin
yapisini degerlendirmek icin temel kavramlardan yararlanirlar. Temel kavramlarindan
bazilari sunlardir: Bireysellik-butunluk, denge (homeostazi), kurallar, alt sistemler, kdk
aile ve Ust sistem. Bu kavramlar aile sisteminin islevselligini ve isleyisini betimlemek icin
olusturulmustur (Nazli, 2022a). Aile danismanhgi hizmeti sunulurken bu kavramlarin
aile sisteminde nasil yer aldigi; hangi alanlarda islevsel hangilerinde destege ihtiyag
duyuldugu degerlendirilir. Ailede bu temel kavramlar ne kadar islevsel ise ailenin gugla
olmasina ve zorluklar karsisinda yapisini korumasina destek olur.

Dezavantajli ailelerde bu temel dinamikler normal ailelere gére daha az islevseldir.
Varliklarini ve butunluklerini korumak icin diger ailelere gére daha fazla formal ve/
veya informal destege ihtiyac duyan ailelere dezavantajli aileler denilir. Ornegin alt
sosyo ekonomik dizeydeki aileler, gécmen aileler, gecici koruma statusundeki aileler,
bosanma surecine henltz uyum saglayamamis aileler, tek ebeveynli/ivey ebeveynli/
evlat edinmis aileler, koruyucu aileler ve 6zel egitim ihtiyaci olan bireye sahip aileler bu
grupta yer alirlar. Dogustan veya sonradan cesitli sebeplerle gelisimsel, fiziksel veya
zihinsel farkliliklara sahip 0-19 yas araliginda cocugu olan ailelere 6zel egitim ihtiyaci
olan ¢cocuga sahip aile denilir. Dezavantajh aile yapisi icinde dederlendirilen bu ailelerin
yapisi daha az islevseldir.

Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Cocuga Sahip Ailelerin Sistemi

Aileler; aile yasam doénguleri surecince gelisimsel krizler (evlenme, ¢ocuklarinin
dodumu, cocuklarin okula baslamasi, is-mekan degisimi, emeklilik gibi) ve ani krizler
(bosanma, 6zel bir cocugun dogumu, dogal afetler, ekonomik kriz gibi) ile karsilasirlar.
Bu krizler normaldir ve islevsel aileler kendi kaynaklari ile Ustesinden gelirler. Ancak
dezavantajh aileler, gelisimsel ve ani krizler ile karsilastiklarinda ¢ogunlukla sarsilir ve
dengeleri (homeostazi) bozulur. Bu aileler genellikle, formal ya da informal destekler ile
yasamlarini surdirdrler. Okullarda rehberlik ve psikolojik danisma servisi bu aileler igin
kolay, ulasilabilir ve tcretsiz formal destek kaynaklarinin basinda gelir.



Okullarda ¢ocuk odakli aile psikolojik danismanligi hizmeti yurataldr. Rehber
ogretmenler/psikolojik danismanlar, bireysel ya da gruplar halinde veliler/ebeveynler
ile etkilesime gecerek ebeveyn vyetkinligini artirma, ¢ocuk-ebeveyn etkilesimini
gu¢lendirmek i¢in danismanlik hizmeti sunarlar. Baslangi¢ta “aile rehberligi” olarak
adlandirilan ve daha ¢ok bilgilendirme odakli sunulan aile rehberligi/musavirligi hizmeti,
bilisim teknolojilerinin gelismesi ile bilgi almaktan ziyade aile danismanhdina talebi
artirmistir. Okullarda ¢ok farkli aile yapilarina hizmet sunan rehber 6gretmen/psikolojik
danismanlar hem égrencilerin aile yasam alanlarina katki sunarak gelisimlerini destekler
hem de aile sistemlerini islevsel olarak yapilandirarak mevcut ya da gelecekte olasi
problemlere karsi ailelerin dengelerini (homeostazi) korumalarina yardimcei olurlar.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar 6zel egditim ihtiyaci olan cocuklara sahip
veliler/ebeveynler ile okullarda en fazla temas eden uzman konumundadirlar. Ozel egitim
ihtiyaci olan cocuga sahip aileler ile calisirken, rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin
bu ailelerin dinamiklerini bilmeleri ve ona gdre sunacaklari hizmeti planlamalari
onemlidir. Asagida aile sisteminin temel kavramlarini dikkate alarak, 6zel egitim ihtiyaci
olan ¢ocuga sahip aileler ile calisirken nelere dikkat edilmesi gerektigi verilmistir.

1. Bireysellik-butlnlik: Aile sistemi bir Gestalt'tir. Batunluk aile tyelerinin birbirine
badliiginiifade eder.Bir aile Gyesi tek basina dedil, baglantida oldugu sistemin bitinlugu
icinde anlasilir. Bireysellik ise aile Uyelerinin kendi biricikligini korumasi, &zerkligini
strdirmesidir. Islevsel ailelerde her aile Uyesi kendi varligini, biricikligini korurken ayni
zamanda aileleriigin Gzerine dusen rol ve gorevleri yerine getirir. Buna “ben-biz dengesi”
denilir (Nazh, 2022a). Bireysellik ayni zamanda “kisisel gelisimi” de kapsar. Yetiskin aile
dyelerinin hem kendi kisisel gelisimlerine hem de es/ebeveyn rol ve sorumluluklarina
dnemsemesi gerekir. Ulkemizde “sacini sipurge” etmek terimi, bu dengenin bozuldugunu
ve yetiskin aile Uyesinin es-ebeveyn roline odaklandigini ifade eder. Ayrica, ben-biz
dengesi yetiskin aile Uyeleri icin gecgerli olup; ¢ocuklarin henlz gelisimsel sure¢lerde
oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle aile danismanlari ¢ocuklarin degil, es ve ebeveyn
konumunda olan yetiskinlerin “ben-biz dengesine” odaklanir.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerde cogunlukla ben-biz dengesi ‘ézel
cocugun’ dogumu ile bozulur. Ozel cocugun bakimi genellikle toplumsal normlar
nedeniyle anneye verilir ve bu sorumluluk annenin bireysel gelisimini zedeleyebilir.
Babanin aqilenin ekonomik ihtiyaclari disinda sorumluluk almaya goénulstzlugiu de
gorulmektedir. Ailede bozulan ‘ben-biz’ dengesi bosanma riskini artirir. Bu nedenle 6zel
egitim ihtiyaci olan ¢ocuga sahip aileler ile ¢calisirken, aile tyelerinin asagidaki sorulara
farkindaliklarinin artirilmasi yararl olacaktir:

1. Kendim icin neler yapiyorum?
2. Ailemigin neler yapiyorum?

3. Hem kendim hem de ailem i¢in yasamayi dengelemek icin neler yapabilirim?



2. Denge (Homeostazi): Aileler gelisimsel ya da ani krizler ile sarsilir ve dengeleri
(homeostazi) bozulur. Aile yasam déngusiunde, ¢ekirdek aile yapisinin karsilasabilecedi
olasi problemler vurgulanir. Bunlar gelisimsel kriz olarak adlandirilir. Ornegin evlenme,
¢ocuk sahibi olma, ¢cocugun okula baslamasi, emeklilik gibi aile yasam déngusunde
¢ozimlenmesi beklenen dogal yani gelisimsel krizlerdir. Bunun disinda beklenmedik,
aniden meydana gelen ve ciddi kriz yaratan problemler vardir. Bosanma, ekonomik
krizden dolayi isten cikariimal/is yerini kapatmak durumunda kalma, dogal afetler,
savaslar gibi beklenmedik problemler ani kriz olarak nitelendirilir (Nazh, 2022a).

Ulkemizde aileler cocuk odaklidir ve cocuklarindan beklentileri yuksektir, fedakarca
ciddi yatinmlar yaparlar. Bu nedenle, 6zel cocuklarin dogumu pek ¢cok aileyi derinden
sarsar. Ozel cocugun dogumu beklenmedik ve ani bir kriz yaratarak, ailenin dengesini
bayuk olcide sarsar. Esler birbirini suglar, baghhklari azalir ve evlilikte ciddi sorunlar
baslar. Bu nedenle bosanma oranlari, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢cocuga sahip ailelerde
oldukca yuksektir. Ebeveyn olarak da ézel cocudun ‘kabull’ zordur. Acikga ebeveynler
bunu dile getirmeseler de ¢ocuklarini bir ceza ya da gunahinin bedeli olarak algilama
egilimleri ylksektir.

Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler ve ailelerine yénelik gelistirilen Kapsaml Gelisimsel
Rehberlik Programi (KGRP) icin 46 katiimci ile yurttulen odak grup goérusmesinde;
katihimcilarin (20 rehber ogretmen/psikolojik danisman, 14 6zel egitim 6Jretmeni, 4

sinif 6gretmeni ve 7 okul mudurd) ailelere iliskin gézlemlerinden bazilari sunlardir (Nazli,
2024b):

* "Velilerin yahtiimislk duygusunun azaltiimasi amaciyla sosyal destek kaynaklarini
fark ettirmek buyuk 6nem tasiyor. Ozellikle cocukla ilgili sireclerde baba genellikle
olmuyor. Bu nedenle annenin babadan destegdini guglendirmeye yoénelik ¢alismalar
onem tasimaktadir.”

» "Baba genellikle cocugun onu 6fkelendirmesinden dolayl ¢cocuktan uzaklasiyor. Bu
nedenle ¢cocuga ydnelik duygu dizenleme becerilerinin kazandiriimasinda fayda
vardir.”

+ "Ailelerde “ertelenmis bir yas” olabilir. Cocugun yetersizlik durumuna iliskin veli henuz
hi¢c konusmamis, duygularini yasamamis olabilir. Yas sUrecinin asamalari gz éninde
bulunduruldugunda velihenuzilk asama olan &fke duygusunu bile yasamamis olabilir.
Bu nedenle ¢cocugun yetersizlik durumunu kabul zorlasiyor.”

* "Ebeveynlerin kendilerini ihmal ettikleri gézlenmektedir. Bu nedenle &z bakim
becerilerinin artirlmasinin 8nemli oldugu dusunulmektedir. Ozel egitim ihtiyaci olan
bir cocuklari olmadan énceki yasamlari nasildi buna odaklanmalari yararl olacaktir. ”

- “Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip velilerin/ebeveynlerin genel duygu durumu;
yilginlik, tkenmislik, 6fke, karamsarlik, umutsuzluk. Veliler gunluk yasam igerisindeki
en ufak bir olumsuzluk karsisinda ¢ok ¢abuk tetiklenebiliyor, kiguk aksakliklarr cok
bayuatuyor. Psikolojik saglamliiklari ok diisuk. Bu nedenle zorlayici yasam olaylarindan
diger ailelere gére daha fazla etkileniyorlar. ”

* "Genelde 6zel egitim ihtiyaci olan 6drencinin sorumlulugunu Ustlenen anne oluyor.
Baba destegdi oimadan ¢ocuklarinin bakimini tstlenen anneler cogunlukla kendilerini
tamamen unutuyor. Kendi duygusal ihtiyaglariniihmal ediyor. Kendine zaman ayirmiyor.”



* Ailelerin ev iklimi 6gretmen-aile iliskisini olumsuz etkiliyor. Aile iklimini olumsuz
etkileyen seylerin basinda 6zel egitim ihtiyaci olan 86grencinin yikunin sadece annede
olmasi geliyor. Bu hem anneyi ¢ok yipratiyor hem de ¢ocukta davranis degdistirmede
ebeveynlerin birbirleriyle tutarsizlik icerisinde davranmasina yol agiyor.

« Ozellikle annede sucluluk duygusu cok yogun. Cocuklarinin yetersizlik durumunu
“cezalandirildim, bu nedenle ¢cocugum o&zel egditim ihtiyaci olan bir ¢ocuk oldu.”
seklinde degerlendiriyor.

* Cocugunun tanisi uzun yillar énce konmus olmasina ragmen bu durumu hala
kabullenememis olan veli sayisi olduk¢a ytksek. Ailelerin cocuklarina karsi da gizli ya
da aclk sekilde 6fke duygulari var.

« Ebeveynler hep birbirini sucluyor. Ozellikle baba cocugun durumunu kabullenmek
istemedigi, cocuga ve anneye duydugu 6fke duygusundan dolayi ¢cok yogun ¢alisarak
vs. ¢cocugu olabildigince az goérerek yetersizlik durumuyla yuzlesmekten kagmaya
calisiyor.Boylece esler arasinda fikir ayriliklari ortaya ¢ikiyor. Esler birbirini rakip olarak
goéruyor.

» Ebeveynler arasinda iletisim kopuklugu ¢ok fazla. Genelde eslerden biri digerini ikna
edebilmek ya da ¢cocukla ilgili bir durumu/sonucu esine séyleyebilmek icin 6zel egitim
ogretmeninden destek istiyor.

+ Aile gelecege odakl, cocugun geleceginden endiseli. “Cocugum evlenebilecek mi?”,
“Meslek sahibi olabilecek mi?” “Araba kullanabilecek mi?” gibi. Bu nedenle aileye dzel egitim
ihtiyaci olan bireylere istihdam saglayan kurum ve kuruluslar hakkinda bilgi verilmeli.

* Ailelerin kendilerine zaman ayirmasi ve nefes almasi olduk¢ca dnemli.

Elde edilen nitel veriler genel olarak degerlendirildiginde; 6zel egditim ihtiyaci olan
cocuga sahip ailelerde dengenin blyuk él¢ctde sarsildigi anlasiimaktadir. Bu nedenle
ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuda sahip aileler ile ¢alisirken, aile Gyelerinin asadidaki
sorulara farkindaliklarinin artirilmasi yararli olacaktir:

1. Ailemin olasli problemlerine simdiden nasil énlem alabilirim?
2. ihtiyac halinde kimlerden ve nerelerden destek alabilirim?

3. Ozel cocugumun gelisimi ve hayata hazirlanmasinda hangi kurumlardan destek
alabilirim?

3. Aile Kurallar: Aile, kurallar ile yénetilen bir sistemdir. Islevsel ailelerde acik,
net, uzlasilmis kurallar vardir. Kurallar, duruma ve zamana gére guncellenir. Ailede
genellikle ebeveyn alt sistemi kurallardan sorumludur (Nazli, 2022a). Ancak Ulkemizde
kurallar cogunlukla ‘kisitlama, engelleme’ gibi algilanir. Oysa kurallar, aile butinlugunu
surdirmesi ve aile Uyelerinin sevgi ve saygi ¢cergcevesinde etkilesim kurmasi i¢in olduk¢a
onemlidir. Kurallar, ailenin ayni zamanda kilavuzudur ve islevselligini saglar.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerde, kurallarin net ve acik olmamasi
hem aile butunligune hem de 6zel cocugun gelisimine olumsuz yansir. Kurallarini net,
aclk olarak belirlenmemis ailelerde, 6zel cocuklarin gelisimi olumsuz etkilenir. Ozel
egitim ihtiyaci olan ¢cocuga sahip aileler ile ¢calisirken, kurallarin dnemli oldugu ve temel
kurallarin olusturulmasi sorumlulugu ebeveynlerde oldugu, bu kurallarin ihtiyaca ve



cocuklar buyuddukce guncellenmesi gerektigi ele alinmalidir. Bu nedenle 6zel egitim
ihtiyaci olan cocuga sahip aileler ile ¢alisirken, aile Gyelerinin asagidaki sorulara yénelik
farkindaliklarinin artirilmasi yararl olacaktir:

1. Ailemizde temel kurallar belirlendi mi?
2. Aile kurallarini nasil guncelleyebiliriz?
3. Kurallara uymayi tesvik etmek igin neler yapabiliriz?

4. Ozel cocugumuzun gelisimiicin hangi kurallara ihtiyacimiz var?

4. Alt Sistemler: Ailede Uc temel alt sistem vardir: Es, ebeveyn ve kardes. Islevsel
ailelerde, alt sistemler rol ve gdrevlerini yerine getirirler. Es alt sistemi kurucu alt
sistemdir, esler birbirlerinin ihtiyaclarina ézenli davranir ve birbirlerine baglidir. Ebeveyn
alt sistemi, ydnetici alt sistemdir yani hiyerarsi ebeveynlerdedir; ebeveynler ortak tutumla
cocuklariningelisimlerini destekler ve esit sorumluluk alirlar.Kardes alt sistemi, kardeslerin
is birligi ve dayanisma icinde yasamayi 6grendigdi alt sistemdir (Nazli, 2022a).

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerde, kritik sistem olarak gérilen es alt
sisteminin guclendiriimesine &ncelik verilir. Ozel egitim ihtiyaci olan cocudun ‘ortak’
sorumluluk ile bakimi ve ailede kabuli, varsa kardesleri ile dayanisma igcine girmesinin
desteklenmesi ebeveyn alt sisteminin temel goérevleri arasindadir. Ancak ¢ogunlukla
6zel cocugun dogumu ailede travma yaratmakta ve es alt sisteminin duygusal olarak
kopmasina yol agmaktadir. 'Engelli cocuk doguran” anneyi ¢cocugdu ile yalniz birakma,
babanin ev sorumlulugundan ka¢ma egilimi esler arasinda kopukluga; ¢ocuk-anne
arasinda ic ice gecmeye neden olur. Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler ile
calisirken, aile Uyelerinin asagidaki sorulara farkindaliklarinin artirilmasi yararl olacaktir:

1. Esiliskisini gu¢lendirmek, sevgi ve baglihdi artirmak icin neler yapabilirim?
2. Ebeveynlerin esit sorumluluk almasi, ortak tutum benimsemesi icin neler yapabilirim?

3. Kardes dayanismasini artirmak icin neler yapabilirim?

5. Kok Aile ve Ust Sistem: Temel aile danismanhi§i kuramlarinda “kék aile” cok ender
ele alinir. Ancak tlkemizin toplulukcu kalttrd, kék aile ve akrabaiiliskilerinin 8nemsenmesi,
aile danismanlarinin ¢ekirdek aile ile kok aile iliskisini incelemesini gerektirmektedir
(Nazli, 2022b). Ozel egitim ihtiyaci olan cocuda sahip aileler icin toplulukcu kultur yapisi;
cekirdek ailenin kék ailesi ile dayanisma ve is birligi yapmasina olanak saglar. Ozel
cocuklarin bakiminda, buylk ebeveynler en 6nemli sosyal destek kaynagidir.

Ust sistem icinde ¢ekirdek ailenin sosyal (komsu, arkadaslar gibi) ve kurumsal (resmi,
ozel kurumlar, okullar, Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Sosyal Hizmet Merkezi, belediyeler,
kaymakamliklar gibi) destek kaynaklari yer alir. Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip
ailelerin etkilesim kurabilecegi ve ihtiya¢ halinde destek alabilecegi informal (sosyal) ve
formal (kurumsal) kaynaklar olduk¢a dnemlidir. Bu kaynaklara normal ailelere gore, 6zel
egditim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler daha fazla ihtiya¢ duyabilmektedir.. Bu aileler ile
calisirken, aile Uyelerinin asagidaki sorulara farkindaliklarinin artirllmasi yararl olacaktir:



1. Kok aile iligkilerimizi nasil diizenleyebilirim?
2. Hangi formal ve informal kurumlardan destek alabilirim?

3. Ozel cocugumun gelisimi icin destek kaynaklarimi nasil artirabilirim?

Ozellestirilmis Giiclii Aile Psikoegitim Programinin
Yapisi

Okullarimizda ézel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelere psikolojik destek sunmak
icin tasarlanan Ozellestirilmis Guclu Aile Programin yapisi asadida sunulmustur:

®* Program 06zel egitim ihtiyaci olan ergen cocuklu aqile yapisi dikkate alinarak
tasarlanmistir. Dezavantajli aile kategorisinde yer alan bu ailelerde; 6zel egitim
ihtiyaci olan c¢ocuklarin “ergenlik” déneminde olmasi ebeveynleri zorlamakta ve
cocuklarini hayata hazirlarken yogun stres, gelecek kaygisi ile destege daha fazla
ihtiya¢c duymaktadirlar.

Program ikincil énleme duzeyinde, ortaokul ve lisede 6grenim goéren 6zel egitim
ihtiyact olan &grencilerin  “anneleri” icin tasarlanmistir. Ulkemizde annelerin
genellikle ev ve ¢ocuk bakiminda rol almalari, okul ile etkilesimde annelerin daha
fazla sorumluluk almalari ve kadin/annelerin aile sistemini dtizenlemede basat rol
oynadiklari dikkate alinarak programin anneler ile yaratulmesi planlanmistir.

Program ailelerin dezavantajli yapisi dikkate alinarak “sosyal destekli psikoegditim
formatinda” tasarlanmistir. Program 5 oturumdan olusmakta; her oturum 50 dakika
psikoegditim, 20 dakika sosyal destek olmak tGzere 70 dakika stirmektedir.

Programin kuramsal temellerini temel sistemik aile terapileri ve birey merkezli terapi
olusturmaktadir. Ozel egitim ihtiyaci olan ergen cocugu olan ailelerin; “ergen cocuklu
aile yasam déngulsunidn” gelisimsel problemleri ile bas edebilmeleri, es alt sisteminin
guglendirilmesi, ebeveyn alt sisteminin uyumlu ve ortak tutum benimsemesi ve
aile ortaminin temel dinamiklerinin (bireysellik-butunluk, denge, iletisim, kurallar,
alt sistemler, kok aile ve Ust sistem) yeniden yapilandiriimasi ve zorlayici yasam
olaylarinda destek alabilecekleri kaynaklari (bireysel, sosyal ve ¢cevresel) fark etmeleri
programin genel amacidir.

Programin kazanim &gesi, Wellman ve Moore'un taksonomisi dikkate alinarak
algilama ve kavrama duzeyinde belirlenmistir.

Programin icerik 6gesi, temel sistemik kuramlarin temel kavramlari dikkate alinarak
duzenlenmistir. Birinci oturumda “6zel egitim ihtiyaci olan cocuk sahibi olmak” temasi
ele alinarak, katimcilarin/annelerin duygu ve dusuncelerini paylasmalari ve benzer
deneyimi olan diger katilimcilari paylasimlarindan yararlanmalari saglanmistir. kinci
oturumda gugclu aile yapisi icin temel dinamikler (bireysellik-butunlik, denge, iletisim,
kurallar, alt sistemler, kdk aile ve Ust sistem) Uzerinde durulmustur. Uctinci oturumda,
ozel egitim ihtiyaci olan ergen ¢ocuk ve ebeveyn iletisimi; dérdinci oturumda
ailede duygu ve dusuncelerin “sen-ben ve biz dili” temasi ele alinarak saglkh
iletisim becerisine odaklaniimistir. Besinci ve son oturumda zor zamanlarda destek
alabilecekleri bireysel, sosyal ve ¢evresel kaynaklar ele alinmistir.



®* Programin danisma slreci 6gesinde; katilimcilarin kendilerini ifade etmeleri ve
rahatlamalari i¢cin temel yardim becerileri kullaniimistir. Katilimcilara empatik
yaklasilmis, icerik ve duygu yansitmasi ile desteklenmistir. Katihmcilarin aile yapilarini
duzenlemeleri icin donuslu sorulardan yararlaniimistir. Oturumlar 6édev paylasimi,
IsSinma oyunu, oturum temasi ile ilgili bilgi paylasimi, dénutslu sorular ile farkh
secenekler Uretmeleri, canlandirma, grup etkilesimi, 6zet ve 6dev ile kapatiimistir.
Psikoegitim oturumunun sonunda 20 dakika katilimcilarin birlikte dogaclama sohbet
etmesi, sosyal etkilesim kurmasi ve rahatlamalariicin zaman ayrilmistir.

®* Program suresince rehber 6dretmen/psikolojik danismanin katilimcilara kosulsuz
kabul, samimi ve empatik yaklasmasi; icerikten ziyade “"duygu yansitmasi” ve ileri
duzeyde empati kurmasi Snemsenmistir.

e Katiimci grubun dezavantajli aile yapisinda oldugu dikkate alinarak; katiimei sayisinin
6 ile 8 kisi olmasina ve ilk oturumdan itibaren “terapétik isbirligi” kurulmasina énem
verilmistir.

* Terapdtik isbirligi icin ‘dogru duzeyde empati’ kurulmasi énemlidir. Temel dlzey
empati, danisanlarin hissettikleri ile bu duygularinin altinda yatan dustnceler,
yasantilar ve davranislarin temel olarak anlasiimasi; ileri dizey empati danisanlarin
aclkca ifade edemediklerini yansitan duzeydir.

* Programin degerlendirme 6gesinde, siirec ve sonuc¢ dederlendirmesi yapilmistir. ilgili
baslikta ayrintili bilgi ve formlar verilmistir.

e Ozellestiriimis Guclu Aile Programinin én plana cikan karakteristik iki 6zelligi vardir.
Bunlardan ilki, “sosyal destekli psikoegitim formatinda™ tasarlanmis olmasidir.
Ozel egitim ihtiyaci olan cocuklari olan aileler genellikle sosyal ortamlardan uzak
dururlar ya da dislanirlar. Bu nedenle her oturumun sonunda katilimcilara 20
dakikalik sosyallesme ve etkilesime girme firsati verilmistir. Bu aileler i¢in okul sadece
cocuklarinin égrenim gordiglu mekdn dedil ayni zamanda onlarin sosyallestigi,
veliler arasinda 6zel etkilesimlerin kuruldugu yerdir. Kalttrimuzin paylasma ve ikram
gelenedinden yola c¢ikilarak; sosyal destek saatinde “¢cay ikrami” planlanmistir. Okul
yonetiminin destedi ile sosyal destek saatlerinin samimi bir atmosferde ge¢gmesine
6zen gosterilmesi 6nemlidir. Ancak bu etkinligin profesyonel destek surecinin bir
parcasi oldugu goz dnunde bulundurularak planlamalar yapilmalidir.

® Programin ikinci karakteristik ozelligi, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga sahip aile
yapisini guglendirmektir. Program ergen cocuk-ebeveyn etkilesimi odakli degil;
sistemik temelli ve aile yapisini islevsel/fonksiyonel/sadlikl yapiya doénutstirmeyi
hedeflemektedir. Aile yapisiniislevsel hale getirme, donudsturme rold “es alt sistemine”
aittir. Bu nedenle oturum sonunda verilen édevlerin daha cok evde esler arasinda
yapilabilecek tarzda olmasina &zel olarak dikkat edilmistir.

® Ayrica programda “dénUslu soru” tipinden yararlanilarak, katihmcilarin aile yapilarini
islevsel/saglikh 6rintuye gore yapilandirmalari igin tesvik edilmistir. DonUslG soru
tipi, aile psikolojik danismanhdinin temel sorularindan birisidir. Ailenin basmakalip,
rutin davranislar yerine yapisini ve islevini diizenlemesi, yeniden yapilandirmasi igin
donuslu sorular ilk oturumdan itibaren sorulmaya ézen gésterilmistir.

e Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler dezavantajli aile sinifinda ve zor



danisan/ailelerdir. Ozellikle alt sosyo-ekonomik ve Ust sosyo-ekonomik dizeydeki
6zel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler ile calisirken daha fazla zorlanma normal
karsilanmalhdir. Programin farkh kultidrel dederlere ve farkli sosyo-ekonomik dizeye
uyarlanmasi sorumlulugu her okulda rehber 6gretmen/psikolojik danismanlara aittir.
Esneklik ilkesi geregdi Milli Egitim Bakanhgi genel ihtiyag¢lara gére program tasarlar;
rehber ogretmen/psikolojik danismanlar c¢alistiklari  okullarin sosyal c¢evresine,
kiltdrel degerlerine ve ailelerin sosyo-ekonomik yapilarina gére programi uyarlarlar.

Programin uygulandidi mekan; 6-8 yetiskin kisiyi alabilecek boyutta, yuvarlak ya da
“U"” duzeninde oturmaya elverisli ve mimkunse masa olmamasina dikkat edilmelidir.

Programin Uygulayicilarina Oneriler

Ozellestirilmis  Guclu  Aile Psikoegitim Programi rehber 6gretmen/psikolojik

danismanlar tarafindan okullarda ya da Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde uygulanir.
Uygulama surecinde dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

Ozel egitim ihtiyaci olan cocugu olan aileler “zor ailelerdir. Ozel cocugun dogumu ile
baslayan travmatik sireg, cocugun ergenlik dénemine girmesi ile ebeveynlerde gelecek
kaygisinin artmasina neden olur. Tipik gelisim gosteren ailelerde de “ergen c¢ocuklu aile
yasam doéngusunin” zorlu bir dénem oldugu; 6zel egitim ihtiyaci olan ergen ¢ocuklu ailelerde
ebeveynlerinin zihninin daha karisik oldugu unutulmamaldir. Ebeveynler ¢ogunlukla su
sorulara odaklanmislardir: Ben éliince ézel cocuguma ne olacak? Askere gidebilecek mi? ise
girebilecek mi? Evlenebilecek mi?

Program “anneler” ile yuratulecektir. Kiltirimizde annelerin aile icinde daha fazla séz sahibi
olmalari, cocuklarinin ve ev sorumluluklarinin daha fazla olmasi, okul ile etkilesimde annelerin
daha fazlailetisime agik olmasi bu programin anneler ile yurutulmesini de destekleyecektir.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocudu olan annelerin ailedeki is yukd, cocuklarinin sorumlulugu
nedeni ile sosyal iliskileri cogunlukla sinirhdir. Her oturum sonundaki sosyal destek
saatlerini intiyaca gére dizenleyiniz.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar kendi ¢calisma tarzlarina gére programin duyurusunu
yapmalari faydal olur. Bu duyuruda programin igeriginin ve amacinin paylasiimasi yararl
olacaktir. Ayrica, gondllu katiimcilar ile “6n gérisme” yapilmasi faydali olacaktir. Bazi katilimcilarin
yasam kosullari, demografik bilgileri grupla yurutulecek psikolojik destek programina uygun
olmadigi kanaati olusursa; bu katiimcinin énce “bireysel” psikolojik destek programina alinmasi
uygun olacaktir.

Program “temel sistematik kuramlar® ve aqile danismanhgnin ana kavramlarina dayali
tasarlanmistir. Bu nedenle rehber ogretmen/psikolojik danismanlarin  kuramsal  bilgilerini
guncellemeleri faydall olacaktir. Bunun igin ilgili kaynaklardan (bkn. Nazli, 2013, 2020 ve 2022b)
yararlanilabilinir.

Program uygulamasina baslamadan énce kitapgigin dikkatle okunmasi, varsa meslektaslar ve
okul yonetimi ile istisare edilmesi; daha sonra programin 6n hazirlik sdrecinin baslatiimasi yararli
olacaktir.

Programda katilimcilara biri Onam ve Grup Kurallari Formu olmak Uzere, toplam 5 adet form



verilecektir. Form 2-3-4 ve 5 taslak olarak kitapgikta yer almaktadir. Okullarda rehber 6gretmen/
psikolojik danismanlarin veli profilini dikkate alarak bu formlari zenginlestirmeleri 6nerilmektedir.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin bu kitapgid oncelikle genel olarak okumalari, varsa
okulda meslektaslariile ele alarak programi kendi okullarina uyarlamalari énerilmektedir.

e Program sure¢ ve sonuc odakll degerlendirilecektir. Rehber égretmen/psikolojik danismanlarin
her oturum sonunda, her bir katiimcl igin gézlem formu doldurmayi unutmamasi; 5. Oturum
sonunda katiimcilardan degderlendirme formunu doldurmalarinin istenilmesi énemlidir.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin degerlendirme verileri ile programlarini gtincelleyerek
zenginlestirmeleri ve eksiklikleri gidermek icin okul yonetimi ve varsa meslektaslari ile istisare
etmeleri 6nerilmektedir.

Programin Olgme ve Degerlendirme Siireci

Ozellestirimis Guclu Aile Psikoegitim Programinin élcme ve degerlendirmesi “siirec ve
sonug odakli” yaklasimlar ile yapilir.

Sure¢ odakl degerlendirmede;

* Programi uygulayan rehber égretmen/psikolojik danisman her oturum sonrasi Ozellestiriimis
Guglu Aile Psikoegitim Programi Goézlem Formu'na gézlem ve izlenimlerini yorum katmadan
kaydeder (FORM-1). Form-1 her katilimci igin ayri ayri doldurulur. Gézlem formu “1- Cok dusuk, 2-
Orta, 3-lyi ve 4-Cok” olacak sekilde islenir. Katilimcilarin bireysel ve toplam puan ortalamasi 2.5-3
puan ise, programin basaril oldugu kabul edilir.

Sonug odakli dederlendirmede;

® Programin son oturumunda (5. Oturum) katilimcilara Aile Psikoegitim Programini Degerlendirme
Formu (FORM-2) verilir. Degerlendirme formu “1- Cok dustik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok” olacak sekilde
islenir. Degerlendirme formunun ortalamasi 2.5-3 puan ise, programin basaril oldugu kabul edilir.




FORM-1:
Ozellestiriimis Giiclii Aile Psikoegitim Programi Gézlem Formu

Ozellestirilmis Giiglu Aile Psikoegitim Programi
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman Gézlem Formu

Sayin rehber 6gretmen/psikolojik danisman ;
Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aile ile yuruttiguniz psikoegitim
éprogromlndaki izlenimlerinizi her oturum sonunda yapiniz. Bu formu her bir katilimci
icin doldurunuz. Eklemek istediginiz gorUsleriniz varsa, yorumunuzu katmadan yaziniz.

Katilimcinin Adi-Soyadt:

i Her oturumda; katilimcinin devami, motivasyonu, aktif-pasif katilimi, sirecteki genel
i ruh hali, diger katiimcilar ile etkilesimine iliskin izlenimlerinizi yaziniz. :

1. Oturum
2. Oturum
3. Oturum
4. Oturum
5. Oturum

Katiimciya iliskin 5 oturum surecindeki goézlemlerinizi asagiya isaretleyiniz.

Asagidaki maddeleri okuyarak; 1- Cok duisiik, 2- Orta, 3-iyi ve 4-Cok iyi olarak isaretleyiniz.
® Katihmci oturumlara isteyerek ve motive katild.
e Katihmci verilen 6devleri yaparak oturuma geldi.
e Katilimci oturumda dikkatle dinledi.

e Katilmcli sosyal destek saatinden yararlandi.

¢ Katilimci kendi aile sistemlerine iliskin farkindalik kazandi.
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e Katihmci programdan yararlandi.

ilave gérislniz varsa arka sayfaya yaziniz.
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman

Tarih/imza



FORM-2:
Aile Psikoegitim Programini Degerlendirme Formu

Aile Programini Degerlendirme Formu

Sayin velimiz,

Size sunmus oldugumuz hizmetimizi degerlendirmeniz bizim icin kiymetlidir.
Desteginiz igin tesekkur ediyoruz.

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Aile programi eglenceli ve verimli gegti.

Bu programa katildigim i¢cin memnun kaldim.

Programda ele alinan konular ile kendi ailemi inceleme
firsati buldum.

Ozel cocugumun gelisimi ile ilgili kaygilarim azaldi.

Ozel cocugum ile nasil etkilesim kuracagimi 6grendim.

Programdan elde ettigim bilgileri aileme uygulamaya
basladim.

Ailede birbirimizi empati ile nasil dinleyecegdimi kavradim.
Ailede duygu ve dustincelerimizi ben dili ve biz diliile ifade
edecegimi 6grendim.

ihtiyac  duydugumda destek kaynaklarima nasil

ulasacagimi 6grendim.

Sohbet saatlerinden yararlandim.

Katilimci arkadaslardan sosyal destek aldim.

Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine ihtiyag
duydugumda gelebilecegdimi biliyorum.
Rehber ogretmen/psikolojik danisman bizimle samimi
ilgilendi, 6zenle dinledi ve yardimci oldu.
Almis oldugum aile danismanlidi hizmetini diger ailelere
Onerecedim.
ilave gériusiniz varsa arka sayfaya yaziniz.

Katilimcinin Adi Soyadi

Tarih/imza
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Asagidaki maddeleri okuyarak; 1- Cok diisiik, 2- Orta, 3-iyi ve 4-Cok iyi olarak isaretleyiniz.
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EK/LER

OZELLESTIRILMIS GUCLU AILE PSIKOEGITIM PLANI
(Sosyal destekli ve ikincil Onleme Diizeyi)

Kuramsal Temeller

Uye Sayisi

Okul Kademesi

Oturum Sayisi ve Suresi

Programin Genel Amaci

Kazanimlar

icerik

Danisma Siireci

Degerlendirme Siireci

Temel sistemik kuramlar ve birey merkezli terapi

6-8

Ortaokul ve lisede 6grenim goren ozel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin anneleri

5 oturum (50 dakika psikoegditim oturumu, 20 dakika sosyal
destek oturumu)

Ergen cocuklu aile yasam déngusunde olan ve dezavantajli
aile yapisindaki ailelerin simdi ve gelecek yasamlarinda
olasi problemlere karsi aile yapilarini guglendirmek bu
programin temel amacidir. Gelisimsel, 6nleyici ve koruyucu
temelli tasarlanan program ile, 6zel egitim ihtiyaci olan ergen
cocuklara sahip ailelerin daha islevsel/saglikli 6rinttuye sahip
olmasi hedeflenmistir. Programda hem aile butinltgunin
korunmasi hem de 6zel egitim ihtiyaci olan ergen ¢cocugun
islevsel aile ortaminda yetismesi amagclanmistir.

1. Cocugunun 6zel egitim ihtiyaci olmasi ile ilgili duygu ve
dustncelerini paylasir.

2. Aile yapisini nasil guglendirecegini kavrar.

3. Ozel egitim ihtiyaci olan ergen cocugu ile nasil etkilesim
kuracagini kavrar.

4. Ergen cocugdu ile iletisimde empatik dinleme becerisini
nasil kullanacagini kavrar.

5. Ailede duygu ve dustncelerin nasil paylasilacagini kavrar.

6. Ergen cocuklu aile yasam déngusunin olasi problemlerini
fark eder.

1. Oturum/Sosyal destek: Ozel egitim ihtiyaci olan cocugun
ebeveyni olmak

Oturum/ Sosyal Destek: Guglu Aile
Oturum/ Sosyal Destek: Ergen Cocuk ve Aile
Oturum/ Sosyal Destek: Aile Atmosferi

U

Oturum/ Sosyal Destek: Aile Destek Kaynaklari

Oturumlar haftada bir gun; 50 dakika psikoegditim, 20 dakika
sosyal destek olarak 70 dakika yapilacaktir. Suregte temel
yardim becerileri ile katihmcilarin kendilerini ifade etmesi,
rahatlamasi, sosyal destek alip vermesi saglanacaktir.

Sure¢ ve sonuc degerlendirmesi yaklasimi benimsenecektir.
Rehber o6gretmen/psikolojik danismanin  goézlemleri  ve
katihmcilarin  degerlendirmeleri ile programin kazanimlara
ulasma derecesi kontrol edilecektir.



1. OTURUM

Oturumun Adi: Ozel Egitim ihtiyaci Olan Cocugun Ebeveyni Olmak

Oturumun Amaci

Kazanim

Yontem ve Teknik
Sire
Arac-Gereg, Materyal

Psikoegitim Oturumu
(50 dk)

* Yapilandirma
® |sinma oyunu

® Bilgilendirme ve
paylasim firsat verme

e (Ozetve 6dev

llk oturumda yapilandirmayapilacak ve katiimcilarin kendilerini
ifade etme firsati verilecektir. Ebeveynlerin 6zel egitim ihtiyaci
olan c¢ocuklarina iliskin duygu ve dusuncelerini paylasmasi
kolay degildir.Bunedenleilk oturumdagrup Gyelerinin cocuklari
ile ilgili paylasim yapmasi ve birbirlerinin paylasimlarindan
yararlanmasi bu oturumun amaci olarak belirlenmistir.

Cocugunun 6zel egitime ihtiyaci olmasi ile ilgili duygu ve
dustncelerini paylasir.

Anlatim, soru-cevap, grup etkilesimi
50 dk psikoegitim oturumu, 20 dk sosyal destek oturumu
FORM-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynleri selam-
lar ve katilimlariicin tesekkur eder.

2. Yapilandirma ve grup kurallartile stirec baslatilir:

® Sayin velilerimiz bugtinden itibaren 5 hafta stresince aile
yapimizi guclendirmek icin neler yapabilecegimizi ele alip
birlikte sohbet edecegiz. Burada birlikte sohbet ederek,
birbirimize destek vererek konusacagiz... Baslamadan
once grupta hepimizin uymasi gereken kurallari paylasmak
istiyorum. (Onam ve Grup Sdézlesmesi tim katiimcilara
dagitilir ve okunur FORM-T).

® Sayin veliler, 5 oturumumuz var ve programimiz 5 hafta
surecek. Her hafta yaklasik 70 dakika toplaniyoruz. Her
haftanin bir temasi/konusu olacak. Bunlar:

e | Oturumda yani bugun, 6zel egitim ihtiyacr olan
cocugun ebeveyni olmak bizim icin ne anlam ifade
ediyor bunu ele alacagiz.

e 2 Oturumda aile yapimizi olasi problemlere karsi nasil
saglam tutabiliriz, bunun icin neler yapabiliriz bu konuyu
ele alacagiz.

® 3 Oturumda ergen 6zel cocuklarimiz ile saglikli etkilesim
kurmak icin empatik dinleme lzerinde duracagiz.

® 4 Oturumda aile atmosferimizi gdzellestirmek icin ben
ve biz dili ile nasil etkilesim kuracagimizi ele alacagiz.

® 5 Oturumda yani son oturumumuzda stres yonetimi icin
hangi kaynaklardan yararlanabiliriz konusunda sohbet
edecegiz.

® Her oturumda énce 50 dakika bilgilendirme, birbirimizin
deneyimlerinden paylasim yapacagiz. Son 20 dakika ise
birlikte sohbet edip birbirimize destek olacagiz.

e Sorusu olan var mi? Akliniza takilan her seyi sorabilirsiniz.
Simdli bu kurallara uyacagimiza iliskin séz verelim ve
grup sézlesmemize imza atalim istiyorum. Ben tekrar

katiiminiz icin cok tesekkdiir ediyorum.



® Her bir katihmciya Form-1 iki adet dagitilir; bir adet imzal
form alinir digeri katiimciya verilir.

3. Katiimcilarin birbiri ile tanismasi ve rahatlamasi icin 1Isinma
oyunu ile sire¢c devam eder: Birbirimizi daha iyi tanimak
icin kisaca adiniz, soyadiniz, yasiniz, ¢calisma durumunuz ve
ailedeki kisi sayisini séyleyiniz. Kisaca aile tyelerinizin yagslari,
varsa meslekleri ile ailenizi en iyi tanimlayan bir sembol
séylemenizi istiyorum. Bu sembol bir cicek, obje, hayvan
olabilir. Ornek olmasi igin 6nce ben baslamak istiyorum, sonra
sira ile sizlere séz verecegim.

4. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman  6zel egitim
ihtiyaci olan ¢cocuk ve ebeveyninin etkilesimi ile ilgili kisa
bilgilendirme yapar ve gondllid katilimcilarin duygu ve
dustncelerini paylasma firsati verir:

e Ebeveyn olmak hayatimiza anlam katar ve yasama daha farkli
bakmaya baslariz. Kendimizden ziyade c¢ocuk odakli yasar,
tek hedefimiz g¢ocuklarimizi blyltmek ve onlarin hayata
hazirlanmasini  saglamakmis gibi davranmaya baglariz.
Cogu zaman kendimizi unuturuz. Ben kimim? Bu hayattan
ne bekliyorum? Anne/baba/es gibi rollerimizin disinda birey
olarak ben kimim sorusuna saglamakmis gibi davranmaya
baslariz.

o Ozellikle 6zel egitim ihtiyaci olan gocugumuzun dogumu ile
birlikte, nerede ise tim hayatimiz 6zel cocugumuz oluyor ve
onun temel ihtiyaclarina odaklanan anne-babalar oluyoruz.
Yapilan arastirmalar, 6zel cocuklarin dogumu ile birlikte esler
arasinda sorunlarin basladigi ve eslerin birbirini sugladigi,
bagliiginin ise azaldigini gdsteriyor. Bu ithamlara maruz
kalan ebeveynler fark etmeden ¢ocuklarinin durumliarini kabul
etmekte zorlanabiliyor. Cocugumuz icin kurdugumuz hayaller
ile 6zel cocugumuzun ihtiyaglari uyusmayabiliyor ve bunun igin
esimizi ve baskalarini suglayabiliyoruz. Bazen akrabalarimiz
ve yakin ¢evremiz de bizleri olumsuz etkileyebilir. Bu sorunlar
Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga sahip ailelerde ¢ok fazla
yasaniyor. Bunlar genel, insani ve ¢ok normal durumlar. Ancak
her ailenin deneyimi farklidir. Sizlerin deneyimlerini merak
ediyorum.

e (Cocugunuzun dogdugu ginl hayal etmenizi istiyorum. Nasil
bir giindli? Yaninizda kimler vardi?

* Cocugunuzdaki farkliligi ilk ne zaman hissettiniz? O gtinden
sonra yasaminizda neler degisti?



Sosyal Destek (20 dk)

Sizler hangi sorunlar ile karsilastiniz ve bu sorunlar ile nasil
basa c¢iktiniz?

Ozel cocuklariniz artik biyiidti ve ergen oldu, bu siireg sizin igin
nasil gecti?

Ebeveyn olarak kendinizi su¢lu hissediyor musunuz? Ya da siz
birilerini sucluyor musunuz?

Bu durum ézel cocugunuzun gelisimini nasil etkiliyor?

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “gonallia” katilimcilarin

paylasimlarini alir ve o6zellikle “duygu yansitmasi” ile
katiimcilara empati ile yaklastigini hissettirir.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gonalla katilimcilarin

paylasimlarini 6zetleyerek oturumu sonlandirir.

Bugiin 6zel ¢ocugumuzun dogumu ile birlikte neler yasadik,
bunlari paylastik. Gordik ki aslinda ortak sikintilar, sorunlar
yasamigiz. Artik onlar birer ergen ve bizler bu dénemin getirdigi
degisimler karsisinda daha etkili anne-babalar olabilmek igin
cabalayacagiz. Her oturumun sonunda programimizin etkililigini
artirmak icin sizlere kiglik ddevler verecegim. Bu ddevierin
amaci aile yapinizi giiclendirmeye destek olmaktir. Odevlerinizi
énemsemenizi rica ediyorum. Bir sonraki oturumumuza kadar
bizimle paylastiginiz duygu ve ddslincelerinizi ¢ocuklariniz
olmadan eginiz ile birlikte kisa bir sohbet etmenizi istiyorum.

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman katilimcilara “cay
ikram eder” ve 2-3 kisilik gruplar halinde katilimcilarin sohbet
etmesiniister:

Sayin velilerimiz c¢alismamizin son 20 dakikasinda kendi
aranizda istediginiz herhangi bir konu Uzerinde sohbet etmenizi
istiyorum. Bu konu hava durumu da olabilir, kek tarifi de olabilir
ya da okudugunuz bir kitap, izlediginiz bir film, tiyatro da
olabilir. Tamamen size kalmis... Sandalyelerinizi istediginiz
gibi ayarlayabilirsiniz. Simdi caylarimizi icelim ve biraz sohbet
edelim.

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman gruplar arasinda
dolasir, gérus beyan etmez sadece gézlem yapmakla yetinir.

20 dakika tamamlandiginda rehber ogretmen/psikolojik
danisman 2. Oturum giin ve saatini hatirlatir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman katilimlari igin tesek-
kur eder, ayakta tum katilimcilari ugurlar.



Rehber Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

Onam ve Grup Soézlesmesi formunu her katiimciya iki adet
vermeden 6nce imza atmayi unutmayiniz. Bazi veliler “imza”
atmaya c¢ekinebilirler, bu nedenle oénce sizin imzalamis
olmanizin katiimciyr rahatlatacagini unutmayiniz.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuda sahip ailelerde “6zel
gocuklarinin dogumu” cogunlukla travma etkisi yaratir.
Katihmcilarin  paylasamadiklari  duygularina  odaklanin
ve ifade etmesi icin cesaretlendiriniz. Rehber ogretmen/
psikolojik danismanin sadece “duygu yansitmasi” yapmasi,
katiimcilarin hissettiklerinin normal oldugunu kavramalarina
destek olacagi unutulmamalidir.

Psikoegitim programi suresince katilimcilara bes (5) adet
form verilecektir. Firsatiniz varsa kitapgikta verilen formlari
zenginlestirerek el brosuri olarak katiimcilara  veriniz.
Ayrica kullanacaginiz gorsellerin kultire uygunluguna 6zen
gosteriniz.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerin sosyal
yasamlari ¢cogunlukla sinirlidir. Kok aile ve yakin akrabalari
disinda, bazen komsulari da olabilir. Bu nedenle program
“sosyal destekli psikoegitim” formatinda tasarlanmistir.

Sosyal destek saatini ¢cay ikrami ile baslatiniz. Kultirimizde
ikramin samimiyet géstergesi oldugunu unutmayiniz ve bunun
icin okul yénetimiiile is birligi yapiniz. ilgili kisiye (kantin géreviisi,
okul personeli) saat kagta cay getirecegini belirtiniz.

Psikoegitim oturumunda mekéani “U” duzeninde ayarlayiniz;
sosyal destek oturumunda katiimcilarin istedikleri gibi
oturabileceklerini vurgulayiniz.

Katiimcilar ¢ayin yanina bir seyler getirmek isteyebilirler.
Bununla ilgili teklif alirsaniz, butcelerini asmayan ikramlari son
oturuma (5. Oturum) getirebileceklerini vurgulayiniz.

Sosyal destek saatinde rehber 6gretmen/psikolojik danisman
herhangi bir katiimciyla 6zel olarak sohbet etmemesi,
gozlemci rolinu surdurmesi onerilir.

Ozellestiriimis Guclu  Aile Psikoegitim Programi Gézlem
Formunu her bir katiimci icin doldurunuz ve bir sonraki
oturumun hazirh@ini yapiniz.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman oturumda kullanilan
sorulari gesitlendirebilir veya ihtiyaca gére duzenleyebilir.



FORM-1:
Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin velimiz,

: Bu calismanin amaci: Ozel egitim ihtiyaci olan cocugunuzun ergenlik dénemi ile birlikte
- degisen ihtiyaclarini fark etmek ve etkili ebeveynlik, guclu aile, aile ici iletisim, aile destek :
kaynaklari konulari hakkinda bilgi ve becerinizi gelistirmektir. :

5 Programin siiresi ve yeri: “Ozellestiriimis Guclu Aile Psikoegitim Programi” haftada 1 gin
- yaklasik 50 dakika egitim, 20 dakika sosyal destek saati olmak tzere 70 dakika surecek sekilde :
: tasarlanmistir. Oturumlarda yer alacak konular: :
' Oturum: Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Cocugun Ebeveyni Olmak

Oturum: Guclu Aile

Oturum: Ergen Cocuk ve Aile

Oturum: Aile Atmosferi

Oturum: Aile Destek Kaynaklari

NhOWUNo

Programin Yapisi ve Kazanimlart:

. Bupsikoegitimcalismasisize yenibilgive becerilerkazandirarak aile yapinizigtclendirmenize
- yardimel olmayi amaclamaktadir. Program 6éncesinde ve sonrasinda sizlerden kimlik :
- belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Calisma sizin icin herhangi bir istenmeyen etki ya da :
- risk tasimamaktadir. Program genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar :
‘icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden :
‘ rahatsiz olursaniz bunu belirterek calismaya ara verebilirsiniz. Bu durumda rahatsiziginizin :
- giderilmesi icin gereken yardm saglanacaktir. Calismaya katildiktan sonra istediginiz :
- zaman vazgecebilirsiniz. Béyle bir durumda programi uygulayan kisiye, ¢calismaya devam :
- edemeyeceginizi séylemeniz gerekmektedir. Programa katimamak ya da katildiktan sonra
- vazgecmek size hicbir sorumluluk getirmeyecektir. :

Grup Kurallart:

. Psikoegitim programinin verimli olmasi icin tim Uyelerin uymasi gereken géndallulik, gizlilik,
 dakiklik gibi bazi kurallari vardir. Ayrica programda size gosterilen uygulamalari gercgek :
“hayata aktarabilmenizi saglamak Gzere size verilen ev 6devlerini yaparak oturuma gelmeniz :
calismalarin verimliligini artiracaktir. :

' Bilgilendirilmis Onam Formunu okudum. Calisma hakkinda so6zel ve yazili olarak :
- bilgilendirildim, soru sorma imkani buldum. Calismanin kapsamini ve amacini, génulli olarak :
‘ Uzerime dusen sorumluluklari tamamen anladim. Bu kosullarda “Ozellestirilmis Gucla Aile :
- Psikoegitim Programi”na kendi istegimle katilmay kabul ediyorum. 5

Katihmci Adi Soyadi Rehber Ogretmen/ Psikolojik Danisman
Cep Tel:
- [ —

Imza: Imza



2. OTURUM

Oturumun Adi: Guclu Aile

Oturumun Amaci

Kazanim
Yontem ve Teknik
Sire

Arac-Gereg, Materyal

Psikoegitim Oturumu
(50 dk)

* Yapillandirma
® |sinma oyunu

* Bilgilendirme ve
paylasim firsat verme

o (Ozetve 6dev

Ikinci oturumun amaci aile yapisini simdi ve gelecekte zorlayici
yasam olaylarina karsi guclendirmektir. Katilimcilarin  aile
dinamiklerini (bireysellik-buttnluk, denge, iletisim, kurallar, alt
sistemler, kok aile ve Ust sistem) gliclendirmeleriicin farkindalik
kazandirilacak ve degisime tesvik edilecektir.

Aile yapisini nasil guc¢lendirecedini kavrar.
Anlatim, soru-cevap, grup etkilesimi
50 dk psikoegitim oturumu, 20 dk sosyal destek oturumu

Form-2: Guglu Aile

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman édev paylasimi igin
firsat verir; génulld katiimeilarin paylasimlari alinir. Odev
yapma firsati bulamayan katiimcilara tekrar ayni 6dev verilir.

2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman katiimcilari hazirla-
mak i¢in 1Isinma oyunu ile sirece devam eder:

- Sevagili velilerimiz, sandalyelerinizde en rahat sekilde oturunuz
ve gozlerinizi kapatiniz....Gézlerini kapatmak istemeyen olursa
acik birakabilir... Simdi kendi ergenlik dénemimize gidelim....
Ergenlik dbneminde zaman zaman kiminle evleneceginizi ve nasil
bir aileye sahip olmayi dileginizi hayal ediyor, kendinize es adayi
ve yuva hayali kuruyorsunuz.... Bu yaslarda nasil bir aileniz olsun
isterdiniz? Hayalinizdeki es ve yuva nasildi? Bu hayaller gercekci
miydi? Yoksa masalimsi miydi?.... Simdi gézlerinizi acabilirsiniz
ve isteyen paylasabilir..... Once ben paylasmak istiyorum.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman kisaca ailenin yasa-
mimizdaki dnemiile ilgili bilgilendirme yapar:

- Pekgogumuzkiigtikken bliyliylip evlenecegimizi, cocuklarimiz
ile bir yuva olusturacagimizi disleriz. TUIK’in her yil yayimladigi
yasam memnuniyet anketlerinde, en cok mutlu oldugumuz yasam
alaninin “aile” olarak belirlenmesi, kiltiirimdizin aileye ne kadar
deger verdigini gbsteriyor. Peki bizim icin cok 6nemli olan ailemizi
gliclendirmenin yine bizim elimizde oldugunu biliyor muyuz?
Bugtin birlikte bu konuyu ele alacagiz.

4. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman her katiimciya bir
adet Form-1 verir ve guclu aile ile ilgili kisa bilgilendirme
yapar. Form-Tde yer alan her alt bilesen (bireysellik-
batunluk, denge, iletisim, kurallar, alt sistemler, kék aile ve
Ust sistem) bittiginde gonullt katiimcilarin formdaki ilgili
soruyu cevaplamalari istenilir. Verilen yanitlara “igerik-
duygu yansitmasi” yapilir ve dénuslu sorular ile katiimcilarin
secenek Uretmesine yardimci olunur.



Sosyal Destek (20 dk)

. Form-2ye iliskin paylasimlar tamamlandiginda grup

etkilesimi baslatilir:

Form-2'i birlikte inceledik. Simdi genel gdzlemlerinizi
sormak istiyorum. Cevrenizde glgli gdérdiuginiz aileler
var mi? Bu ailelerin begendiginiz/takdir ettiginiz &zellikleri
neler? Sosyal ¢evrenizde gézlemlediginiz ailelerin yapilarini
burada paylastigimiz kriterler ile degerlendirdiginizde neler
gbzlemliyorsunuz?

Aile bizim icin é6nemli diyoruz. Peki yeterince 6zen gdsteriyor
muyuz?

Sizce hangi konularda ailelerin desteklenmeye ihtiyaclari var?
Neler énerirsiniz?

. Oturum 6zetlenir ve 6dev ile kapatilir:

Bugiin aile yapimizi gliglendirmenin bizim elimizde oldugunu
ele aldik. Ailede ben-biz dengesi, problemlere karsi énceden
nasil tedbir alabilecegimiz, iletisimin dnemi ve kurallarin aile
yapimizi nasil dlizenledigi, es/ebeveyn olarak gdrevierimizi
yerine getirmenin &énemi, kék aile ve sosyal c¢evremiz
ile dengeli iliski kurmayi, ihtiyacimiz oldugunda destek
alabilecegimiz kurumlari ele aldik. Bu kurumlardan birisi de
okulumuz, rehberlik ve psikolojik danisma servisimizdir. Ozel
cocuklarimiz igcin etkilesim kurmamiz, is birligi yapmamiz
hem &grencilerimizin gelisimini destekler hem de aile yapinizi
gliclendirir. Haftaya 3. Oturuma kadar bu formu evde esiniz ile
birlikte incelemenizi ve gliglendirmek istediginiz birkag alani
deneyimlemenizi istiyorum. Simdi sohbet saatimize gecebiliriz.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman katilimcilara “gay
ikram eder” ve 2-3 kisilik gruplar halinde katilimcilarin sohbet
etmesiniister:

Sayin velilerimiz calismamizin son 20 dakikasinda kendi
aranizda istediginiz herhangi bir konu Uzerinde sohbet
etmenizi istiyorum. Bu konu hava durumu da olabilir, kek
tarifi de olabilir ya da okudugunuz bir kitap, izlediginiz bir
dizi de olabilir. Tamamen size kalmis.... Sandalyelerinizi
istediginiz gibi ayarlayabilirsiniz. Simdi caylarimizi icelim ve
biraz sohbet edelim.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman gruplar arasinda
dolasir, goéris beyan etmez sadece goézlem yapmakla

yetinir.



Rehber Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

20 dakika tamamlandiginda rehber o6gretmen/psikolojik
danisman 3. Oturum gun ve saatini, bu oturumda verilen
odevi hatirlatir.

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman katiimlari igin
tesekkur eder, ayakta tum katilimcilari ugurlar.

Oturumun basinda édev paylasimi icin firsat veriniz. Odevini
yapanlara tesekklr ederek, yapamayan katilimcilar tesvik
ediniz. Odev yapmanin aile yapisini  guclendirecegini
vurgulayiniz. Ozel cocuklu annelerin evde is yukunu disunerek,
o6dev yapmaya firsat bulamayan katilimcilara ayni 6devi
tekrar veriniz.

Oturumlarda katiimcilar rahatlatmak icin 1sinma oyunu ile
baslayiniz. Ik iki oturumda kendinizi acarak, katilimcilara rol
model olunuz.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerin sistemlerinde
islevsiz yapilar olduk¢a fazladir. Form-1 araciligi ile bunlari fark
ettirdiginize emin olunuz.

Form-2'de yer alan sorular katilimcilari dustundtrmek icindir.
Oturum surecinde her soruya tek tek cevap almak icin caba
harcamayiniz. 50 dakikallk oturum suresini géz 6ninde
bulundurarak paylasimlara izin veriniz.

Diger oturumlarda empati, ben-sen dili ele alinacad icin
Form-2'de bununla ilgili sorulara net cevap alamayabilirsiniz.
Ancak yine de formda olmasina ve bu sorulara 6nden
muhatap olmasina ézen gosteriniz.

Katihimcilari konusmalari icin tesvik ediniz, icerik ve duygu
yansitmasi yapiniz.

Aile danismanliginda “dénuslu soru” tipi ile aile Gyelerinin yeni,
islevsel davranislar gelistirmesi tesvik edilir. Donuslu soru tipi,
aile Uyelerinin yeni ve farkli davranislar Gretmesi i¢in kullanilir.
“Bunun igin baska neler yapabilirsiniz? Farkli davranislar neler
olabilir?” gibi sorular ile katilimcilarin disinmesini saglayiniz.

Donuslu sorulara yanit vermekte zorlanan velileri desteklemek
icin ipuclari veriniz.

Katilimcilara esit s6z vermeye 6zen gdsteriniz. Paylasimlari
gonulltluk esasi ile yapiniz.

ilk iki oturumda katiimcilar cekinebilir, sinirli paylasim
yapabilir. Ancak bazi katiimcilar da ¢ok fazla konusabilir.
Nazikge uyariniz  ve zamaninizin  kisith  oldugunu
vurgulayarak, oturum planina uymaya ézen goésteriniz.

Bazi katiimcilarin daha fazla konusmaya ihtiyact oldugunu
fark ederseniz, onlari bireysel gérismeye davet ediniz.

2. Oturum sonunda verilen édev ile “es alt sisteminin” gug¢
lendirilmesi 6zen g&sterilmistir. Aile yapilarini  guglen
dirmenin anahtari “es alt” sistemindedir. Esler ailenin
kurucu sistemidir, aile yapilarini dizenleme yetkisi de bu alt
sistemdedir.

Ozellestiriimis Gugclu Aile Psikoegitim Programi Goézlem
Formu her bir katilimci icin doldurunuz ve bir sonraki
oturumun hazirhgini yapiniz.



FORM-2:
Giicli Aile Formu

GUCLU AILEM

. Aile, hayatimizin anlami; yasam enerjimiz ve gucimuzdur. Aile ¢cok yonlu (yosol

- ekonomik, biyolojik, sosyal ve psikolojik) bir kurum olsa da pSIkO|OJIk yonu agir basan ve
- bizinsanlarin guvenle var oldugu, spontan davrandigi, sevincini-tzdntusunu paylastigt,
“ait oldugu, anlamli iliskiler kurdugu yegane yasam alanidir. Aile yasam alanimizi
- guclendirmek bizim elimizde. © 5

Bireysellik ve bitinlik dengesi:

- Guclu ailelerde; her aile Gyesi hem kendli kisisel gelisimi icin hem de ailesi icin caba
- harcar. Kisisel gelisim denilince kultirimizde “cocuklar” akla gelir. Oysa, kisisel gelisim
“ile yetiskinlerin gelisiminden bahsedilir. Ailenin mimari esler, kari-kocadir ve onlarin :
- kisisel gelisimi 6nemlidir. Ailede yetiskinler sadece esler ve ebeveynler rolinde degil :
-ayni zamanda kendisi icin de cabalar. Yetigkinler, aileleri icin gayret sarf ederken
- kendileri icin de var olmayi, cabalamayi surdurtrler. Buna ben biz dengesi denilir. Ne
- tamamen ben ne de sadece biz yani aile odakli olmaliyiz. Su sorulara odaklaniniz: :

1. Kendim icin neler yapiyorum?

2. Ailemigin neler yapilyorum?

3. Hem kendim hem de ailem i¢in yasamayi dengelemek igin neler yapabilirim? '

4. Hem kendim hem de ailemin her bir Gyesine ve 6zel cocuguma nasil daha fazla
6zen gosterebilirim? :
- Ailede dengeyi koruma:

. Ailemizin dengesi zorlu zamanlarda bozulabilir. Bizden kaynaklanan problemler :
- (bazen incir ¢ekirdegini doldurmaz bazen ciddidir) ya da bizim disimizdaki problemler :
- (ekonomik krizler, savas, go¢, dogal afetler gibi) nedeniile zor zamanlar yasariz. Bunlar :
¢ ailemizin dengesini bozar. Ailenin i¢c-dis kaynakli problemlere tepki vermesi, dengesinin :
‘ bozulmasi normaldir. Onemli olan problemleri gérmezden gelmek degil; ¢cézmek icin :
- cabalamak, bizi aslyorsa yardim aramaktir. Suna odaklaniniz: 5

1. Ailemin olasi problemlerine simdiden nasil dnlem alabilirim?
2. ihtiyac halinde kimlerden ve nerelerden destek alabilirim?
3. Ozel cocugum, ailemin dengesini nasil etkiledi ve bunun icin neler yapabilirim?

iletisim

. Ailede surekli etkilesim ve iletisim halindeyiz. Gugclu aileler duygu ve disuncelerini
- "ben dili ve biz dili” ile ifade eder, birbirlerini empati ile dinlerler. Empati ile dinlemek :
-ayni zamanda birbirimize saygl duydugumuzu ve dnemsedigimizi gdsterir. Suna
- odaklaniniz: :



1. Ailede iletisimi guglendirmek icin neler yapabilirim?
2. Aile Gyelerinin birbirini empaiti ile dinlemesi icin neler yapabilirim?

3. Duygularimizi ve dudsuncelerimizi birbirimizi kirmadan, su¢lamadan ifade etmek
icin neler yapabilirim?

4. Ozel cocugumuzun kendisini ifade etmesiicin neler yapabilirim?

Kurallar:

Kurallar bizi kisitlamak, bizi engellemek icin degildir. Kurallar aile yasam alanimizi
duzenleyerek birlikte sevgi-saygl ortaminda yasamamiza yardim eden ydnergelerdir.
Guclu ailelerde acik, net ve herkesin benimsedigi temel kurallar vardir. Suna odaklaniniz:

1. Ailemizde temel kurallar belirlendi mi?
2. Aile kurallarini nasil guncelleyebiliriz?
3. Kurallara uymayi tesvik etmek icin neler yapabiliriz?

4. Ozel cocugumuzun gelisimi icin hangi kurallar olmali?
Ailede ki¢lik gruplar:

Cekirdek ailelerde es, ebeveyn ve kardes gruplari (alt sistemleri) vardir. Aileler bazen
hep beraber, bazen kuguk gruplar halinde etkilesime geger, is birligi yapar. Guglu
ailelerde esler arasinda uyum ve baglilik vardir. GUglu aileyi glcli yapan “es iliskisi“dir.
Ebeveynler cocuklarinin gelisimiicin ortak sorumluluk alirlar ve ortak tutum benimserler.
Cocuklar varsa kardesleri ile is birligi yapar, birbirini desteklerler. Suna odaklaniniz:

1. Esiliskisini gluclendirmek, sevgi ve baglligi artirmak icin neler yapabilirim?

2. Ebeveynlerin esit sorumluluk almasi, ortak tutum benimsemesi icin neler
yapabilirim?

3. Varsa kardes dayanismasini artirmak icin neler yapabilirim?

4. Ozel cocugumuzun kardesleri ile uyumunu artirmak icin neler yapabilirim?

Ust sistemden destek alma:

Saglikl aileler kendilerini asan sorunlari bdydtmeden destek ararlar. Cevrelerinde
destek alabilecegdi kamu-6zel kurumlari arastirir ve mumkinse 6nceden iletisime
gecerler. Suna odaklaniniz:

1. Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisiile etkilesimi nasil artirabilirim?
2. Rehberlik ve Arastirma Merkezinden hangi konularda destek alabilirim?

3. Aile Danisma Merkezleri, Aile Sosyal Hizmet Merkezlerinden nasil destek alabili-
rim?0Ozel cocugumuzun gelisimi ve hayata hazirlanmasinda okul-aile is birligini
nasil artirabilirim?



3. OTURUM

Oturumun Adi: Ergen Cocuk ve Aile

Oturumun Amaci

Kazanim

Yontem ve Teknik
Sire

Arac-Gereg, Materyal

Psikoegitim Oturumu
(50 dk)

* Yapillandirma
® |sinma oyunu

® Bilgilendirme ve

paylasim firsat verme

e Ozetve 6dev

Bu oturumun amaci, katiimcilarin ergenlik dénemindeki 6zel
cocuklarini daha iyi tanimasina destek olmak ve 6zel egitim
ihtiyaci olan ¢cocuk-ebeveyn iliskisini gug¢lendirmektir.

e Ozel egitim ihtiyaci olan ergen cocugu ile nasil etkilesim
kuracagini kavrar.

® Ergen cocugu ile iletisimde empatik dinleme becerisini nasil
kullanacagini kavrar.

Anlatim, soru-cevap, grup etkilesimi, canlandirma
50 dk psikoegitim oturumu, 20 dk sosyal destek oturumu

Form-3: Empatik Ebeveyn Formu

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman édev paylasimi igin
firsat verir, génullu katiimcilarin paylasimlarini alir. Odevini
yapmayan/yapamayan katilimcilara tekrar ayni 6dev
verilir.

2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman katilimcilari surece
hazirlamak i¢in 1Isinma oyunu ile baslar:

* Simdi sizlere bazi kelimeler verecegim, bu kelimelerin sizde
cagnistirdiklarini spontan olarak séylemenizi istiyorum. Evet
basliyorum: Ben... Hayat.... Gelecek.... Cocuk.... Es....
Aile... Anne. Rehber d&gretmen/psikolojik danisman duygu
yansitmalariyla gelen cagrisimlari 6zetler.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman 6zel egitim ihtiyaci
olan ergen c¢ocuklarin “duygusal gelisim” o6zellikleri
hakkinda kisaca bilgilendirme yapar; dénuslu sorular ile
gonulla katihmcilarin paylasimlarini alir:

 Ergenlik dénemiyaklasik 10-20 yaglar arasindadirve heragidan
zorlu bir dénemdir. Cocukluktan yetiskinlige gecis strecinde
bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal pek c¢ok degisim
yasariz. Kimi zaman zorlanir, kimi zaman blydyor olmanin
heyecanini yasariz. Ergenleri en ¢ok zorlayan sey duygusal
inis ¢ikiglardir. Bu dénemde duygular ¢ok yogun yasanir;
ergen cocuklarimiz duygularini kontrol etmekte zorlanirlar.
Sebepsiz aglama, gilme krizleri, ani 6fke patlamalari sikca
yasanir. Ergen cocuklarimiz riskli davraniglari merak eder ve
cogunlukla sonunu dtisiinmeden eyleme gecerler.

e Ergen cocuklarinizda neler gézlemliyorsunuz?
* Ozellikle duygusal patlamalarda neler yapiyorsunuz?
* Cocuklarinizi  duygusal acidan rahatlatmak igcin neler

yapabilirsiniz?



Cocuklarimiz  yetersizliklerinin ~ genellikle  farkindadirlar

ve kendi gelisimlerini normal akranlari ile kiyaslarlar.

Ozel egitim ihtiyaci olan birey olmak gcocuklarimizi

ergenlikte cok zorlar. Ergenlik kendimizi rol

modeller ile kiyasladigimiz, kendimizi acimasizca elestirdigimiz
bir dénemdir.

e Cocuklariniz dis gérdndsleriyle ilgili neler yapiyorlar?

e Sosyal medyadan ne kadar etkileniyorlar?

* Cocuklarinizin uygun rol modeller ile etkilesime girmesi icin
neler yapabilirsiniz?

* Cocuklarinizin odak noktasini hobilere yénlendirmek igin neler
yapabilirsiniz?

4. Rehber ogretmen/psikolojik danisman aile
atmosferinin  ergenlik ddénemindeki c¢ocuklarin  geli-
simindeki 6nemi fark ettirilir ve dénusli sorular ile katihm-
cilarin yeni davranislar 6nermesi saglanir:

e Ergenlik déneminin zorlu ge¢cmesi ailenin ortamini da gerer.
Surekli talepkar, séz dinlemeyen, duygusal patlamalar yasayan
ergen cocuklarimizin ebeveyni olmak olduk¢a yorucudur.
Bazen ebeveynlerin kendilerini ¢aresiz, yorulmus hissetmesi
ve ne yapacadini bilememesi de normaldir. Iste bu durumda
biz uzmanlardan destek alabilirsiniz. Bizler egitimlerimizi cocuk
ve ergen psikolojisi Gizerine aliyoruz.

 Evet ergenlik dénemi zordur ve bu dénemdeki cocuklarimiza
destek olmanin en saglikli yollarinin basinda aile atmosferini
glzellestirmek gelir.

* Sizce aile atmosferimizi glizellestirelim derken ne kastediyor
olabilirim?

* Siz ergenlik déneminde nasil bir ailede yasamis olmay dilerdiniz?

« Oncelikle hepimiz igin ve ergen cocuklarimiz icin “anlasiimak”
blyik dénem tasimaktadir Ergenler yetiskinlerin degil,
yasitlarinin  kendilerini daha iyi anlayacagini ddsdndrler.
Yetiskinlerbazen kendiergenlikleriniunutarak ergen ¢ocuklarini
anlamak yerine onlari elestirir, uyarir ve nasihat verirler. Bunlar
ergenleri ebeveynlerinden uzaklastirir. Anlagilmak, empati ile
olur. Ergenlerin kendilerini anlayan yetiskinlere ihtiyaci vardir.
Anne babalarinin kendilerine empati ile yaklasmasini isterler.

5. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman Form-3'G  tum
katihmcilara dagitir ve kisaca empatik dinleme ile ilgili
bilgilendirme yapar.

6. Ergen-ebeveyn iliskisinde sik karsilasilan durumlar (6rnegin
arkadasi tarafindan goézluguyle dalga gecilmesi, eve
girer girmez cantasini firlatip odasina ge¢mesi, babasiyla
tartismasi) canlandirilarak  katiimcilarin - empatik  tepki
ahstirmalari yapmasi desteklenir. Canlandirma sonrasi
donusla sorular ile grup etkilesimi yapilr:



Sosyal Destek (20 dk)

Rehber
Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

Empati gelistirilebilir bir beceridir. Ancak bazen empati
becerimizi kullanmayi tercih etmez ve kargsimizdaki aile lyesini
anlamaya calismayiz.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocugumuzun kendisinin “anlagildigin”
hissetmesi icin ebeveynleri olarak neler yapabilirsiniz?

Empatik anne-baba olmak igin neler yapabilirsiniz? Esinize bu
konuda nasil destek olabilirsiniz?

Anne olarak tim aile (yelerine empati ile yaklasip rol model
olmak i¢in neler yapabilirsiniz?

. Oturum o6zetlenir ve 6dev verilir:

Bugiin ergen c¢ocuklarimizi daha iyi tanimak ve onlari
anlamak icin neler yapabilecegimizi konustuk. Insanlar
anlagiimak ve deger verilmek ister. Ozellikle ergenlikte ailemiz
tarafindan anlasiimak, deger gérmek son derece kritiktir. Aile
atmosferimizi gtizellestiren en 6nemli unsur “empatik dinleme”
ile birbirimize yaklasmaktir. Bugiin paylastigim Form-3’ esiniz
ile bir aksam sohbetinizde incelemenizi, bugin égrendiginiz
empatik dinleme adimlarini eginize dgretmenizi istiyorum.
Bugtin yaptigimiz gibi érnek durumlar olusturarak esiniz ve
cocugunuza empatik dinleme becerisini uygulamaya calisiniz.
Ebeveynler ergen ¢ocuklarinin rol modelidir. Once esiniz ile
birbirinizi empatik dinleyin, sonra ¢ocuklariniza rol model olun.
Deneyimlerinizi haftaya dinlemek icin sabirsizlaniyorum. Simdi
cayimizi icerek sohbet edebiliriz.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman katiimcilara “gcay
ikram eder” ve 2-3 kisilik gruplar halinde katilimcilarin
sohbet etmesini ister.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gruplar arasinda
dolasir, goéris beyan etmez sadece gdzlem yapmakla
yetinir.

20 dakika tamamlandiginda rehber ogretmen/psikolojik
danisman 4. Oturum gun ve saatini, bu oturumda verilen
odevi hatirlatir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman katilimlariicin tesek-
kir eder, ayakta tum katihmcilari ugurlar.

Oturum sonlarinda 6devlerin esler ile yapilmis olmasina
6zen gosterilmistir. Bunun nedeni 6zel egditim ihtiyaci olan
cocuklarin “es iliskisine” olumsuz etki yapmasidir. Esler bilingli
ya da bilingsizce birbirini su¢lar ve bagliliklari azalir. Bu nedenle
odevler ebeveyn-cocuk etkilesimine degil, es alt sisteminin
guclendiriimesine yonelik verilmesine 6zen gosteriniz.

Doénuslu sorulara cevap vermekte zorlanan katiimeilara ipucu
vererek destek olunuz.

Fiziksel yetersizlige sahip ogrencilerin ebeveynleri ile dis
gorunus konusu konusulurken hassas yaklasiimalidir.

Ozellestirilmis Guclu Aile Psikoegitim Programi Gézlem Formu
her bir katilimci icin doldurunuz ve bir sonraki oturumun

hazirhgini yapiniz.



FORM-3:
Empatik Ebeveyn Formu

Empatik Dinleme

Empati bir kisinin kendisini kisa bir sure karsisindaki kisinin yerine koymasi, o kisinin
i ne duslindgu ve ne hissettigini anlamasi ve anladiklarini onailetmesi strecidir. Kisaca, ;
: empati aile tyelerinin birbirini anlamasidir. :

Empatinin U¢ Adimi

1. Adim: Empati kuracak kisi, kendisini karsisindaki kisinin yerine koymali, olaylara
onun bakis agisindan yaklasmalidir. Karsimizdaki kisinin rolinde kisa bir stre kalmaili,
daha sonra bu rolden kendi yerimize gegcmeliyiz.

2. Adim: Empati kurmus sayilmamiz igin, karsimizdaki kisinin duygularini ve
dusuncelerini dogru olarak anlamamiz gerekir. Ornegin ‘cocuk’ konusuyor ve ‘anne’ ise
sadece dinliyor. Anne ilk adimda kendisini cocugunun yerine koyar ve “Ben bu durumda
olsam acaba ne diusunirdim? Ne hissederdim?” sorularini kendisine yoneltir.

i 3.Adm: Ikinci adimda zihnimizde ne olustuysa, bunlari kisa bir ctimle ile karsimizdaki 5
kisiye iletmeliyiz. Ornegin: Anne “Arkadasindan bunu beklemezdin, kirginsin.” diyerek§
i kisaca konusur. :

Ornek durumlar yazarak esiniz ve cocuklariniz ile empati alistirmasi yapiniz:




4. OTURUM

Oturumun Ad: Aile Atmosferi

Oturumun Amaci

Kazanim

Yontem ve Teknik
Sire

Arac-Gereg, Materyal

Psikoegitim Oturumu
(50 dk)

* Yapilandirma
® |sinma oyunu

® Bilgilendirme ve
paylasim firsat verme

e Ozetve 6dev

Bu oturumun amaci, katilimcilarin  aile atmosferini
duzenlemeleri icin duygu ve dustncelerini ben ve biz dili
ile nasil ifade edecekleri hakkinda bilgi ve becerilerini
artirmaktir.

Ailede duygu ve dusuncelerin nasil paylasilacagini
kavrar.

Anlatim, soru-cevap, grup etkilesimi, canlandirma

50 dk psikoegitim oturumu, 20 dk sosyal destek oturumu

Form-4: Ailede Duygu ve Dusuncelerin Paylasimi

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman 6dev paylasimi igin
gondllt katilimcilara séz verir ve paylasimlari icin tesekkur
eder. Odevini yapmayan/yapamayan katilimcilara ayni
odev tekrar verilir.

2. Katiimcilari surece hazirlamak igin isinma oyunu ile baslar:

* Sevgili velilerimiz, sandalyelerinizde en rahat sekilde oturunuz
ve gobzlerinizi kapatiniz.... (g6zlerini kapatmak istemeyenlere
izin verilir).... Mayis ayinda gtizel bir bahgede mis kokulu
sandal agacinda yuvasi olan bir serce oldugunuzu hayal
ediniz... Anne ve baba serce, iki glizel bebeginiz ile sandal
agacinda mutlu bir aile olarak yasiyorsunuz. Mayis ayindayiz;
havalar gdzel, piril piril gékydzd... Aniden gékydzini kara
bulutlar kapliyor ve firtina her yeri tozu dumana katiyor.
Anne-baba serce birlikte bebeklerini korumak igin yuvalarina
siginip kapilarini  kapatiyor... Firtina bitiyor ve goéKyizi
tekrar piril piril, simsicak gtines tiim heybeti ile serce ailesine
gulimsdyor.... Anne-baba serce yuvadan c¢ikiyor ve sandal
agacinda birbirlerine sevgi dolu bakiyorlar. Anne-baba serce
olarak neler dusdnlyorsunuz ve neler hissediyorsunuz?
Firtinay! atlatmis anne-baba serce olmak nasil bir duygu
yasatiyor?

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman her bir katilimciya

Form-4'tG dagitir ve kisa bilgi paylasimi yapar:

e Aile bizim igin énemli yasam alanimizdir. Ailede anlasiimak
isteriz. Bizim igin degerli olan aile lyelerimizin bizi dinlemesi
ve anlamasi son derece kiymetlidir. Ailede dinleniyor olmak,
anlasiliyor olmak bizleri degerli hissettirir ve aileye baghligimizi
artirir. Yani aile tyeleri kendilerini degerli ve 6nemli hissettikleri
ailelerine daha fazla sarilir ve 6nem vermeye baslar.



Gegen hafta empati konusunu ele almistik. Bu hafta ele
alacagimiz iletisim dili empati ile ok iliskili oldugu igin éncelikle
empatiyi kisaca tekrar etmek istiyorum. Empati ne demek?
Ornek vermek isteyen var mi?

Bu hafta ailede “sen-ben-biz dili” (zerinde duracagiz. Sen
dili suglayici bir dildir, karsimizdaki aile Gyesini yargilar, onun
kendisini savunmaya ge¢mesine neden oluruz.

Bir diger dilimiz “ben dili"dir. Ben dilinde karsimizdaki Kisiyi
suglamayiz ve kendimizi ifade ederiz.

Bir diger saghkli dil de “biz dili*dir. Biz dili tim aile Gyelerini
kapsayan bir dildir ve birlikte sorun ¢éziimiine katki sunmayi
saglar.

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman asagidaki 6rnek
olaydan yararlanarak, gontillu t¢ katimcidan canlandirma
yapmasi istenir. Grubun 6nine yemek masasini temsilen
bir masa konulur ve érnek olay paylasilir:

Anne, baba ve ergen ¢cocuktan olusan aile aksam yemedi
masasinda bir araya gelmistir. Anne uzun ugraslar sonucu
hevesle hazirladigi yemegi servis etmektedir. Ergen ¢cocuk
acikmadigini sdéyleyerek masaya oturur. Baba magin en
heyecanl yerinde yemege cagirildigi igin telefondan mag
sonucunu takip etmektedir. Anne de sohbet etmek igin
“Gununuz nasil gecti?” diyerek iletisimi baslatir ancak aile
Uyelerinden cevap alamaz.

Bu 6rnek durumu anne rolundeki katilimeci 6nce sen diliyle,
ardindan da ben ve biz dilleriyle canlandirmasi istenir.

. Canlandirma sonrasi doénusli sorular ile grup etkilesimi
baslatilir:

Sen dili ailenin atmosferini nasil etkiler?

Ailede sizinle “sen dili” ile konusulursa nasil tepki verirsiniz? Siz
“sen dili” ile konustugunuzda nasil tepkiler ile karsilagirsiniz?
Ben dili ailenin atmosferini nasil etkiler?

Ben dili ile kendimizi ifade etmek igin baska neler yapabiliriz?
Biz dilinin farki nedir? Tim aile dyelerini biz dili ile nasil
birlestirebiliriz?

Haftada bir aksam yemek sonrasi, tim aile dyelerinin 30 dakika
birlikte sohbet ederek kendilerini ben-biz dili ifade ettigini
disdnelim. Sizce bunun ailenize katkisi nasil olur? Bunun igin
neler yapabilirsiniz?



6. Etkinlik 6zetlenir ve 6dev verilir:

® Bugln aile atmosferimizin duygu ve dusuncelerimizi
paylasmak ile guzellestirdigimizi, aile baghhgr artirdigimizi
ele aldik. Bugin aksam yemeginden sonra oturma odanizi
duzenleyin. Guzel bir ¢ay ya da tercih ettiginiz saglikli bir
icecek hazirlayin. Tum iletisim araclarini ve televizyonu
kapatarak 30 dakika “aile sohbet saati” yapin. Aile
Uyelerinize “Kendiniz ile ilgili herhangi bir konuda sohbet
edelim.” teklifinde bulunun ve aile Gyelerinizin “ben dili" ile
kendilerini ifade etmelerine destek olun. Deneyimlerinizi
haftaya dinlemek icin sabirsizlaniyorum. Simdi ¢ayimizi
icerek sohbet edebiliriz.

® Rehber o6gretmen/psikolojik danisman katiimcilara “gay
ikram eder” ve 2-3 kisilik gruplar halinde katilimcilarin

sohbet etmesini ister.

® Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gruplar arasinda

dolasir, gértis beyan etmez sadece gdzlem yapmakla
Sosyal Destek (20 dk) yetinir.

e 20 dakika tamamlandiginda rehber 6gretmen/psikolojik
danisman 5. Oturum gun ve saatini, bu oturumda verilen

odevi hatirlatir.

® Rehber ogretmen/psikolojik danisman katilimlar icin

tesekkur eder, ayakta tim katilimcilari ugurlar.

e Canlandirma esnasinda diger katihmcilarin da sen-ben-biz
diline 6rnek vererek stirece katki sunmasi istenebilir.

Rehber
Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

e Ogzellestiriimis Guclu Aile Psikoegitim Programi Gézlem
Formu her bir katihmci icin doldurunuz ve bir sonraki
oturumun hazirhdini yapiniz.



FORM-4.
Ailede Duygu ve Diisiincelerin Paylasimi

Ailede iletisim

Ailede kirici konusma Gslubu:

: Sen Dili:

1. Suglayici/Elestirici Dil: Surekli kendisini hakli diger aile Gyelerini hatali bulma ve
elestirici konusma tarzidir. Her firsatta “Ben demistim....... “ demeyi tercih eder. 3

2. Alttan Alan Dil: Ailede sorunlar bliyumesin, uzamasin diye sakin kalan ve susan
kisilerdir. Cogunlukla “Tamam hata bende, sen dogrusun haklisin.” diyerek karsi ;
tarafi sakinlestirmeye cabalar. :

3. Akilci Dil: Ailenin bilge kisisi gibi konusur ve diger Uyeleri ustaca incitir. Sakince
“Ben sizden daha akilliyim™ Uslubu ile diger aile tyeleriile alay eder.
4. Patavatsiz Dil: Ailede yasanan sorunlar ile ilgilenmez, eglenmek ve keyif almaya

odaklanir. Ailede 6nemli bir konu ele alinirken “Sikildim birlikte film izleyelim mi?”:
diyebilir. E

Bireyin karsisindaki kisiyi suglayici ve yargilayici bicimde konusmasidir. Sen diIi§

kullanan birey yasanan durumun sorumlusunu karsi taraf olarak ifade eder.

. Ben Dili:

Bireyin yasanan durumu, durumun kendisinde biraktigi etkiyi ve hissettigi duyguyu

karsisindaki kisiyi suclamadan ifade etmesidir.

Ben dili formiili:
1. Adim: Olayi tanimla: ....... oldugunda; ...
2. Adim: Duygunu ifade et: .....; ... hissediyorum.

Ornegin; :
Aksam yemek sofrasinda cep telefonlari ile ilgilendiginizde, kendimi degersiz
hissediyorum. E
Ailece sohbet ettigimizde, mutlu hissediyorum.

: Ailede Sen, Ben ve Biz Dili:

Sen dili ile aile Uyelerini yargilar, elestirir ve kendimizden uzaklastiririz. Ornegin; Sen
hep bdyle davraniyorsun.... Hep senin ytzinden bunlar basimiza geliyor...Senin gibi
fazla zeki degdilim... Sen her seyi bildigini sanan ukalasin. E

Ben dili ile kendi disunce ve duygularimizi paylasiriz. Ben dili ile, aile Gyelerinin bize
degersiz hissediyorum.... Ailede yardim istedigimde destek olunmamasi, beni kirtyor
ve geriliyorum. H

Biz dili ile problem kisisellestiriimez, ailenin sahiplenmesini ve birlikte ¢6zum 6nerisi
bulmaya tesvik ederiz. Ornegin; Ailemizde sorunlarimizi birlikte konusmuyoruz...
Yemek masasinda TV izleyerek yemek yiyoruz... Kaliteli zaman gecirmek icin ¢caba
harcamiyoruz.... Birbirimizi empati ile dinlemiyoruz. :



5. OTURUM

Oturumun Adt: Aile Destek Kaynaklari

Oturumun Amaci

Kazanim

Yontem ve Teknik

Sire

Arac-Gereg, Materyal

Psikoegitim Oturumu
(50 dk)

* Yapilandirma
® |sinma oyunu

® Bilgilendirme ve
paylasim firsat verme

e Ozetve 6dev

Bu oturumun amaci, katilimcilarin ailede olasi sorunlarda
kullanabilecegi bireysel, sosyal ve cevresel kaynaklarindan
nasil yararlanabileceklerini kavratmaktir.

® Ergen cocuklu aile yasam déngulsunun olasi problemlerini
fark eder.

e Zorlu dénemlerde destek kaynaklarindan nasil yararlana-
cagini kavrar.

Anlatim, soru-cevap, grup etkilesimi

50 dk psikoegitim oturumu, 20 dk sosyal destek oturumu
®* Form-5: Aile Destek Kaynaklari

¢ Aile Psikoegitim Programini Degerlendirme Formu

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman édev paylasimi icin
gondllt katilimcilara séz verir ve paylasimlari icin tesekkur
eder. Odevini yapmayan/yapamayan katilimcilara ayni
odev tekrar verilir.

2. Rehber ogretmen/psikolojik danisman ergen ¢ocuklu aile
yasam doéngusunde karsilasilabilecek olasi problemler ile
ilgili kisa bilgilendirme yapar:

e Sevgili velilerimiz. Sizler “ergen cocuklu aile yasam dén-
gusin’desiniz. Bu ddénem genellikle ailelerin en Zzorlu
dénemlerinden birisidir. Bilimsel c¢alismalarda bu dénem-
de yasanan genel sorunlari sizler ile paylasmak ve gérislerinizi
almak istiyorum:

* Yapilan arastirmalara gére evliligin 10-20’li yillari arasinda
hem ergen c¢ocuklardan hem de egler/ebeveynlerden
kaynaklanan genel sorunlar yasaniyor.

e Ergenlik dénemi zorlu bir dénem. Bu dénemi 3. oturumu-
muzda ele aldigimiz igin tekrar etmeyecegim. Ancak ergenligin
zorluklari tim aile atmosferini ve ebeveynleri zorlar. Cocukken
iletisim kurdugumuz ergen ¢ocugumuzun artik degisken ruh
hali, talepkar tutumlari, riskli davraniglari denemek istemesi,
evdeki etkinliklerden uzaklasmasi ebeveynleri zorlar. Bir
taraftan da ergenlik ile birlikte ¢ocugumuzun blyddigdnd
daha iyi kavrariz ve gelecekte nasil bir yasami olabilecegi
ile ilgili kaygilanmiz artar. Ozel ¢ocuklarimiz ile ilgili gelecek
kaygilarimiz daha fazladir.

e Ergen 6zel cocugunuz ile ilgili ailede neler yasiyorsunuz?

e Ergen 6zel cocugunuzun gelecek yasami hakkinda neler
ddsdntyorsunuz?



Oturumun Amaci

Bu dbénemde yalnizca ¢ocuklarin degil ayni zamanda
yetiskinler yani ebeveynler/esler olarak da sorunlarimiz vardir.
Hem aile yasam alanimizda hem de calisma yasamimizda
bazi sorunlar ¢éziilmis ya da birikmis olabilir. Calisan eslerin/
ebeveynlerin is ortami, is degisimi, is tatmini onun psikolojik
halini etkiler. Eve bu duygu durumla gelir. Es iliskilerinde
sorunlar ¢bzilir ya da birikebilir... Calismayan ya da ev
hanimi annelerimizde bdtin gin evin isleri ve cocuklarin
bakimi ile zamanlarini gecirirler ve yorulabilirler. Bazen bu
sorumluluklar agir gelir ve yetiskinler bunalabilirler. Tidm
bunlar ve ergen cocugumuzun aileye yansittiklari bu dénemde
aileleri zorlayabilir ve stres dlzeylerini artirabilir.

Bu dénemde genel olarak hangi sorunlari yasiyorsunuz?

Ozel egitim ihtiyaci olan ergen gocugunuz ve sizlerden
kaynakli streslerin aile ortamina etkileri neler?

Bunlari ¢bziime kavusturmak icin neler yapiyorsunuz?

. Gonulld  katiimcilarin - paylasimlari  alinir, igerik-duygu

yansitmasi ile empatiile dinlenildigi hissettirilir.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman her katilimciya bir

adet Form-5 verir ve zorlu dénemlerde yararlanabilecekleri
destek kaynaklari hakkinda kisa bilgilendirme yapar. Form-
5'de yer alan her alt bilesen (bireysel, sosyal ve cevresel
kaynaklar) bittiginde gonulli katilimcilarin formdaki ilgili
soruyu cevaplamalari istenilir. Verilen yanitlara “igerik-
duygu yansitmasi” yapilir ve dénuslu sorular ile katilimcilarin
secenek Uretmesine yardimci olunur.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman oturumun son 15

dakikasinda tum oturumlari o6zetler ve katilimcilarin
degerlendirmesini alir:

Sevgili velilerimiz bugiin son oturumumuz. Sizler ile 5 hafta
bulustuk. llk oturumda 6zel editim ihtiyaci olan cocuda sahip
ebeveyn olmak konusunu ele aldik, ikinci oturumda aile
yapimizi nasil giiclendirecegimizi konustuk. Ugtincii oturumda
ergen cocugumuz ile iletisimi, dérdinci oturumda ailede
duygu ve dugtincelerin paylasimi ve bugtin son oturumda zor
dénemlerde destek alabilecegimiz kaynaklarimizi ele aldik.

Bes oturumda en ¢ok yararlandiginiz konular neler oldu?

Bu programa katilmak hem benimle hem de diger katihmcilar
ile birlikte olmak, sizlere nasil geldi?

Bu programa katilmis olmak aile yasaminizi nasil etkiledi?




Sosyal Destek (20 dk)

Rehber
Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

Her oturum sonunda kendi aramizda sohbet ettik. Oturum
sonlarinda kigtk bir zaman ayirip, ¢ay icip sohbet etmek size
nasil geldi? Yararli oldu mu?

. Son olarak her katiimciya Aile Psikoegitim Programini

Degerlendirme formu verilerek cevaplamalari rica edilir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman okul muduruna
davet eder.

Katihmcilara ¢ay ikram edilir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman: Sevgili velilerimiz
birlikte 5 hafta gecirdik. Oncelikle ben duygu ve dtisiince-
lerimi ve izlenimlerimi  paylasmak istiyorum...(Rehber
ogretmen/psikolojik danisman katilimcilardaki gelisimi, genel
olarak izlenimlerini ve genel duygularini, memnuniyetini
paylasir.) Bizlere ve birbirinize séylemek istedikleriniz var
mi? Mdddrimize ve bana séylemek istedikleriniz var mi?
Bundan sonra iletigim icinde olmamiz icin neler énerirsiniz?

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman s6zt okul midurine
verir.

Katihmcilara “katilim belgesi® takdim edilerek, program
sonlandirilir.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler, diger ailelere
oranla destek kaynaklarina daha fazla ihtiyag duyarlar.
Bireysel, sosyal ve gevresel kaynaklarini fark etmeleri icin
donusli sorulardan yararlaniniz.

Bulundugunuz il/ilgede c¢evresel kaynaklari arastirarak
Form-5'e ekleyiniz.

Sosyal destek saatinden 6nce katilimcilara degerlendirme
formu dagitiniz. Aile Psikoegitim Programini Degerlendirme
Formu kitapg¢igin 6lgme ve degerlendirme bashginda
(Form-2) verilmistir.

Okul mududrintzin programin kapanisina katilmasi igin
davet ediniz.

Bu kitapcikta katilim belgesi o6rnegi verilmeyecektir.
Okulunuzun tarzina uygun bir katihm belgesi tasarlayarak
okul mudurtnun ve rehber 6gretmen/psikolojik danismanin
imzasi ile takdim ediniz.

Ozellestirilmis Gugclu Aile Psikoegitim Programi Gézlem
Formunu oturum sonunda her bir katilimci icin doldurunuz.

Uyguladiginiz programi, stre¢ ve sonug¢ yaklasimi ile
degerlendiriniz. Programa iliskin Sonu¢ Raporunuzu ve
tum belgeleri saklayiniz. Programi giincellemek icin neler
yapabileceginizi arastiriniz.

Emeklerinize saglk ©



FORM-5:
Aile Destek Kaynaklar

AILEMIZIN KAYNAKLARI

i Ergen cocuklu aile yasam dongustinde; ailede cocuklarimizdan ve yetiskinlerden
kaynaklanan ya da aile disinda is ortamimiz, ekonomik kriz, salgin hastaliklar gibi pek
Egok sorunlar ile karsilasir ve stres yasariz. Her ailede problemlerin olmasi normoldir.§
EC")nemIi olan zor zamanlarda nasil basa ¢ikacagimizi bilmektir. Bunun igin G¢ temel§
kaynagimiz bulunmaktadir: Bireysel, sosyal ve ¢evresel kaynaklar. E

i *Bireysel kaynaklarimiz, bizim elimizde olan en dnemli stres yonetimi araclarimizdir.
EUyku duzeni, dengeli beslenme, egzersiz, doktor kontroll, hayata pozitif bak|s|m|z,§
%hobilerimize vakit ayirmak gibi aslinda kolayca yapabilecegimiz ancak c¢ok ihmol§
ettigimiz temel kaynaklarimizdir. :

Suna odaklaniniz: .
1. Uyku, beslenme ve egzersiz icin nelere dikkat ediyorsunuz? Neleri ihmal
ediyorsunuz? :
2. Uyku, beslenme ve yurlyUs ile fiziksel saghigimizi koruyup bagisikhgimizi artirmak
icin baska neler yapabiliriz? :
3. Saglik kontrollerinizi yaptiriyor musunuz? Aile hekimlerimiz Gcretsiz tahlil yapiyor,

bu hizmetlerden yararlaniyor musunuz?

4. Hayata pozitif bakmak sorunlari, sikintilari yok saymak degildir. Hayata nosﬂ%
bakarsiniz? Pozitif bakmak icin neler énerirsiniz? :

5. Bazi insanlar olaylari ‘olumlu’” yorumlar bazilari ise ‘olumsuz’ yénden ele alr.
Bardagin bos tarafina odaklanmak yerine dolu tarafina odaklanmak icin neler :
yapabiliriz? 3

6. Yasam tarzimizi degistirerek aslinda psikolojik saglamhgimizi artirmanin bizim§
elimizde oldugunu biliyor musunuz? 3

7. Hem kendiniz hem de 6zel cocugunuzun gelisimi i¢in psikolojik saglamligi guglu
bir anne olmak i¢in neler yapabilirsiniz? :

:  *Sosyal kaynaklarimiz, zor zamanlarda destek alabilecegimiz kisileri kapsar. K(’jk§
ailemiz ve akrabalarimiz, komsularimiz ve sosyal arkadaslarimiz sosyal kaynaklarimizdir.



Suna odaklaniniz:

1. Aile buyukleriniz ve akrabalarinizdan destek aliyor musunuz?

2. Ozel cocugunuzun bakiminda anneanne-babaanne, dede, teyze-hala gibi%
kaynaklarinizdan destek almak icin baska neler yapabilirsiniz? :

3. Genis akraba aglarinizin desteklerini artirmak icin neler énerirsiniz?

4. Komsulariniz ve arkadaslariniz ile iletisiminizi artirmak ve zor zamanlarda destek
almak i¢cin neler yapmayi énerirsiniz? :
5. Bu programda baslayan arkadasliklariniz sizce kalici olabilir mi? Bunun icin neler

onerirsiniz?

6. Ozel cocugunuzun gelisimi ve bakimiicin akrabalarinizdan ve sosyal cevrenizden
aldiginiz destekleri nasil artirabilirsiniz? :

*Cevresel kaynaklarimiz kamu ve &zel kurumlardan aldigimiz desteklerdir.
Devletimizin Ucretsiz pek ¢ok kaynagi vardir. Bunlarin basinda okulumuz, rehberlik ve
psikolojik danisma servisimiz geliyor. Yine RAM, Aile Danisma Merkezleri, Sosyal Hizmet
Merkezleri, kaymakamliklar bizlere her zaman destek veren en 6nemli kaynaklarimizdir.
Is degistirmek istersek ISKUR dan destek alabiliriz, Halk Egitim Merkezlerinde Ucretsiz
egitim alip ailemizin ekonomik kaynaklarini artirabiliriz. Suna odaklaniniz: :

1. Kamu kurumlarinin sundugu hangi desteklerden yararlaniyorsunuz?
2. Olasi bir sikinti yasadiginizda hangi kaynaklardan destek alabilirsiniz?

3. Ozel cocugunuzun gelisimi ve gelecedi icin hangi kurumlardan destek alabilirsiniz?

4. Cevresel destek kaynaklariniz iginde yer alan okulumuz ve rehberlik ve psikolojik

danismanlik servisimiz ile etkilesiminizi artirmak icin neler yapabilirsiniz?



NOT :













Bu yayin Milli Egitim Bakanhg tarafindan UNICEF'in finansal destegiile hazirlanmistir.
Bu kitap Milli Egitim Bakanliginca ticretsiz olarak verilmistir. Para ile satiimaz.

=, Ozel Egitim ve unicef

Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurltgi

her cocuk icin



