Karbonhidrat

Kopeklerde CHO Ihtiyaci
Gebelik ve laktasyonda

Fotal biylme ve sit laktozunun sentezi igin glukoz
ihtiyaci artar

(gebe kopeklerde CHO free -ME'nin %26 si protein
diyetlerle---------- dogumdan onceki hafta
HIPOGLISEMI

Plazma laktat ve alanin konsantrasyonu distyor,
Canli dogan yavru sayisi azaliyor,
Letarji,

Annelik kabiliyetinde yetersizlik (ME'nin %44'i
nisastadan saglanan diyetlere gore

Nisasta free ~-ME'nin %33'l protein diyetlerde
G6LUKOZ PRECURSORLERININ TAKVIYESI
gerekmektedir.

Gebelik ve laktasyonda CHO yetersizligi:

*» Fotal anomaliler

< Embriyo rezorbsiyonu

% Ketozis
% St veriminde azalma (NRC 2006)

Minimum %23 CHO (Gebelik ve laktasyonda)

Kuru ekstrude kopek mamalari %30- 60 CHO-
Nisasta (sorun yok, basit seker diizeyi disuk)

Bazi hayvanlarda CHO intoleransi (primer veya
sekonder disakkaridaz yetersizliginde)

Obesite veya diabetes mellitus
DIKKAT
Distk glisemik indeks----- kan sekeri



Karbonhidrat

- Kedilerde CHO Ihtiyaci

* Normal kediler diigiik CHO-yliksek proteinli diyet
kan glikoz diizeylerini koruyabilirler

 Kedilerde bagirsak disakkaridaz, sukraz ve laktaz
aktiviteleri diisiik

* Bagirsaklarinda seker transport sistemleri yiiksek
CHO diizeylerine adapte olamiyor

* Pankreatik amilaz tretimi kdpeklerinkinin yalnizca
7%5'i kadar

* Hepatik glukokinaz akftivitesi yok

* (glikoz oksidasyonuyla glikoz fosforilasyonunda rol
aliyor)

* Hepatik fruktokinase aktivitesi yok

Yiksek diizeylerde (Diyet KM'sinin) %40'dan
fauzla)eCHL(')z%reilrirge( e inin) ’

Diyare

Sisme ve gaz

Hiperglisemi

Idrarla yiiksek diizeyde glikoz atilimi

Ticari mamalarda CHO %35 V

CHO kaynaklari
Glisemik index

JI:irmc kan glikoz seviyesini en fazla etkileyen
ahi



Karbonhidrat

- Insiilin direnci
» Bakteriyel enfeksiyonlar
« Sindirim enzimlerinde azalma
+ GI emilim kapasitesinde degisme
* Bagirsak mikrobiyotasinda degisim
CHO toleransini etkiler
« CHO metabolizmasiyla iligkili iki 6nemli klinik problem
. GLIKOZ KONTROLUNUN DEGISMEST ve DIYARE

* Bu yiizden klinik beslemede CHO dizeyi disik tutulur



Dolasimdaki glikoz beyin igin baglica enerji kaynagidir.

* Beslenememe ve diyabetik ketoasidoz sirasinda beyin
ketonlari enerji kaynagi olarak kullanmaktadir.

* Beslenmenin baslamasiyla keton cisimcikleri kons.
Dusurdr,

* Glikoz tekrar esas enerji kaynagi olarak kullanilir.

* Bazi hastalarda kan glikoz konsantrasyonunu distrmek
noronal disfonksiyon, noronal 6lim veya serebral
enfarktis gibi zararl etkilere yol agabilir.



Protein

 Albumin dizeylerini
* Bagisikligi
* Kas kiitlesini korumak

* Yara iyilesmesine yardimci olmak igin yeterli miktarda diyet proteini
saglanmalidir

* Protein yiiksek derecede sindirilebilir olmalidir
* Gerekli tim amino asitler saglanmali

e Katabolik durumdaki hastalara protein takviyesi endojen iskelet kas
proteinlerin kaybini onler ve akut faz proteinleri ve immun yanit igin esansiyel
a.a leri saglar.



Protein

* Bobrek ve karaciger hastalarinda asiri proteinden sakinmali

« ANCAK
* Kedi ve kopekler proteini iyi tolare edebilirler ve kritik bakimdaki
hastalar CHO'lari iyi tolare edemedigi zaman CHO yerine protein

gegebilir

 Cogu durumda RER'in %15 i amino asitlerin oksidasyonundan gelir.



Protein

 Enerji ihtiyaci yag ve/veya glikozdan elde
edilmelidir.

« Hastanin total enerji ihtiyaci yag ve .
glikozdan karsilanmadigr zaman amino asitler
enerji igin okside olur.

» Asiri protein beslemesi azot fazlasinin
vicuttan atilmasi igin enerji harcatir

* Bu durumu hastalar k.ciger ve bobrekleriyle
atmay! basaramazlar ve ensefalopatili
hiperamonyak semptomlar: sekillenir.

+ Yetersiz protein

« Alblmin seviyesinde diisme

- Immunite ve yara iyilesmesinde gecikme
* Yaralarda agilma ve kas yikimi

Enteral beslenmede kedi kopekler igin
5.5-14.3 g prot/100 kcal

Kritik bakim gereken hastalarda
Kopekler igin 5-12 g prot/100 kcal

Kediler igin 7.5-12 g prot/100 kcal tavsiye
edilmektedir

- Insanlarda en etkin protein kullanimi 2-6 g protein/ 100 kcal



Arjinin

Travmatize hastalar igin esansiyeldir.

Cerrahi hastalarda enfeksiyona karsi direnci artirir.

Immun sistemi stimiile eder
yara iyilesmesini hizlandirir
Yanik hastalarinda morbidite ve mortaliteyi azaltir.
AAFCO ----- eriskin kopekler igin 146 mg/100 kcal
------ eriskin kediler icin 250 mg/100 kcal
yaklasik 80-200 mg/kg CA

Insan enteral ve parenteral beslenme soliisyonlari eger

kedi ve kdapekler igin birkag glinden uzun siire
kullanilacaksa en azindan yeterli diizeyde arjinin
icermelidir.

Glutamin

Protein metabolizmasinda iyilesme
Intestinal, pankreatik onarim ve rejenerasyon
Besin madde emilimi

Bagirsak bariyer fonksiyonlari-bakteri translokasyonunu
onler- Enterositler igin enerji kaynagi

Sistemik ve intestinal immun fonksiyon
Glutatyon sentezine katilir
Glutaminin optimum dozu aragtiriliyor

Ticari enteral beslenme urinlerinde glutamin diizeyi en az
0.59/100 kcal olmahdir.

Kritik bakim diyetlerinde 1.11 g/100 kcal ME.

Insan ¢alismalarina gére bagirsaklar glutaminin iv yola
gore enteral yolla verilmesini tercih edilmeli



Taurin

* Immun sistem

« Oksidatif strese karsi

« Safra tuzlarinin olusumu

* Retinal fonksiyon

* Miyokardiumun enerji metabolizmasi

* Kalsiyum degisim mekanizmasi

« Kan basincini distrdr (insanlarda)

* Eksikliginde dilate kardiyomyopati

* Kritik bakim diyetlerinde doz 0.13 g/100 kcal



