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Veteriner kliniklere yapilan ziyaretlerinin %25"i deri ve tiy
problemleri

 Kedi ve kopeklerde yaygin deri hastaliklar:
* Alerji (pire isiriklari ve atopik dermatit dahil)
* Cilt kanserleri

« Bakteriyel cilt enfeksiyonu

« Sebore (yagl cilt veya kuru, pul pul cilt)

* Parazitler (6rnegin uyuz)

* Gida asiri duyarhhgi/intoleransi: Tim dermatozlarin %1-6"sini
olusturuyor

* Bagisiklikla ilgili cilt hastaliklars
 Hormonal cilt hastaliklari



Beslenme ve Deri Saglig:

Beslenmeyle iligkili cilt hastaliklar: igin risk faktorleri

- Duglik yag ve protein igerigi
« Dustk kaliteli protein ve yag
» Esansiyel yag asitleri
 Cinko
* vitamin A
e vitamin E



Teshis

« Tam kan sayimi

« Serum biyokimyasal profili ‘ Altta yatan hastaliklarin belirlenmesi
* Idrar analizleri

« Tiroid fonksiyonlar

* Deri kazintisi (parazit bakteri mantar)
* Deri biyopsisi



Beslenmeye bagli deri hastaliklar: tipik olarak bir seri ortak belirtiler
gostermektedir

 Deride anormal sebum tretimi ve/veya keratinizasyon

« Sekonder bakteriyel enfeksiyonlar ve kasintinin eslik ettigi
asirt kabuklanma,

« kepeklenme, eritem,

« kil dokilmesi veya kéti bir kil 6rtusd gelisimi ve yagl bir deri
olusumudur.

« Genellikle eksiklik bulunan diyetlerle birkag ay boyunca
besleme sonucunda belirtiler ortaya gikar.



Proteinler ve Deri Saglig

Killarin yaklasik % 65-95'i protein (baslica keratin)

kikirtli amino asitlerden metiyonin ve sistin

Giunlik protein ihtiyacinin 7%.30-35'i deri ve killar igin

Protein yetersizliginde:

Anormal keratinizasyon,

killarda depigmentasyon,

Sebum

Deri kalin, yagli ve bakteriyel enfeksiyonlara karsi hassas bir hale gelir.



Proteinler ve Deri Sagligr

Dengeli mamalarla beslenen kedi ve * Diy e”ﬁ d?(9||(§l|kllk| et, yumuT(‘ra vekslu’r
kopeklerde protein eksikligine iligkin %vleslflmse G iteli protein kaynaklarinin
gerektirir.

sorunlar ortaya ¢ikmamaktadir.
Protein yetersizligi - Ye ‘r | n kopekler |f|n10r'o’rem diizeyi
Aclik, Istahsizlik 025-30; yag ise %
Altta yatan hastalikl

ava .an astaiteiar  Yavru kO/>ekler' icin proTem 730-35;
pankreatik hastalik yag ise 7%15-30 olmalidir.
Asiri protein kaybi olan hastaliklar bsbrek
veya bagirsak bozukluklar: « Sindirilebilirlik > %80

Uzun siireli dengesiz diyetlerle besleme

sonucu ortaya ¢ikmaktadir. * Prognoz altta yatan hastaligin varligina
gore komplike ‘olabilir.



Proteinler ve Deri Sagligr

« Memelilerde tiy renginin esas belirleyicisi melanin pigmentidir ve
genetik olarak kontrol edilmektedir.

« Ancak beslenme de dahil bazi dis faktorlerden etkilenmektedir.
» Tirozin, melanin Uretimi i¢cin temel yapi tasi olan bir amino asittir.

* Siyah tuyli kedi ve kopeklerde pigmentasyonun saglanmasi igin
tirozin ihtiyacinin kargilanmasi gerekmektedir.

Diyette
Fenilalanin+tirozin diizeyi % 2'nin lizerinde oldugunda veya

L-tirozin ilavesi yapildiginda kedi ve kopeklerde melanin sentezi (eumelanin) maksimum
olmaktadir



Vitaminler ve Deri Saglg:
Vitamin A

Vitamin A'nin hem fazlaligi hem de eksikligi kedi ve kopeklerde deri lezyonlarina neden olmaktadir

Tiylerin dokilmesi- Kotu tuylenme

Epidermis ve kil koklerinde
hiperkeratinizasyon

Deride kalinlasma

Sekonder bakteriyel
enfeksiyonlara kargi duyarhlik

Kopek mamalarinda vitamin A diizeyi blyiime/lireme ve yasama pay! igin ayni olup 5.000 TU/kg KM;

Kedi mamalarinda ise biiyiime ve yasama payi igin 3.300 IU/kg KM,
gebelik ve laktasyon igin 6.600 TU/kg KM tavsiye edilmektedir (NRC, 2006).

Klinik semptomlar: hafifletmek igin Oral retinol (vitamin A) 1000 IU/kg



Vitamin E

* Vitamin E dogal bir antioksidan olarak islev gormekte serbest
radikalleri yakalayarak, hiicreleri oksidatif hasardan korur.

* Vitamin E ihtiyaci diyetteki PUFA dizeyleriyle yakindan
iliskilidir.

* Yiksek diizeyde yag igeren diyetlerle beslenen kedilerde dogal
olarak vitamin E yetersizligi meydana gelmektedir.

 Kopeklerde vitamin E eksikligi fazla gérilmemektedir.



Vitamin E

Kedilerde ¢ok yiiksek PUFA + Duslk vitamin E dizeyli
diyetlerle beslemede pansteatitis’ e neden olur.

Pansteatitiste;
Anoreksi,

Ates,

Kotd tiylenme,
Deri alti nodiiller

yag dokunun kat1, saridan turuncu-kahverengiye kadar degisen bir renk almasi ile karakterizedir

Tedavi: Dengeli diyetlerle besleme, Diyette Vit E:
Vitamin E ilavesi (25-75 mg/kg CA/giin), Kopekler igin en az 400 IU/ kg KM
Kortikosteroidler ve Kediler igin en az 500 TU/kg KM

Destekleyici tedaviler



B kompleks vitaminler

B kompleksi vitaminleri enerji metabolizmasi ve metabolik fonksiyonda kofaktaor

Uzun sireli oral antibiyotik kullanimi,

Anoreksi sonrasi

Poliuri ya da enteritis gibi durumlarda viicut su kaybinda artis oldugu zaman gériilebilir.
fazla miktarda ¢ig yumurta ile besleme: avidin- biyotini baglar

Biyotin eksikliginde deride kalinlasma, killarda dékilme ve kasinti gozlenmektedir. Biyotin
ilavesinin nonspesifik deri ve tiylerle ilgili durumlarin tedavisinde faydali oldugu
distndlmektedir.

Niasin, Eksikliginde insanlarda pellegraya neden olurken, képeklerde ise; mukoz membranlarda
ulserasyon, ishal ve asiri zayiflik ile arasira arka bacaklarda ve ventral karin kisminda kasintili
dermatitin eslik ettigi karadil hastaligi géridilir.

Pridoksin eksikliginde ise; sadece deneysel ¢alismalar sonucunda tiylerde mat, yagli ve daginik
bir gériinti ile yer yer kil dokiilmeleri gorilmistir.



Mineral Elementler ve Deri Saglig:

* Cinko

* Ginko, saglikli deri ve kiirk yapisinin devami ile iligkili olan bir ¢ok hiicresel
metabolizmanin diizenlenmesinde kritik rol oynar.

» Erigkin hayvanlarda ginko yetersizliginde baglica deri ve tiy sagliginda
degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.

* Geng hayvanlarda deri degisikliklerine biiyimede yavaslama, istahsizlik ve
diger saglik problemleri eglik etmektedir.



Cinko

Genetik: Pek gok kopek irkinda (Alaskan Malamutes, Siberian
Huskies ve Amerikan Eskimos, Bull Terriers) cinko emilimi ve
metabolizmasi genetik hastaliklar nedeniyle baskilanmaktadir.

Diyet: Zn eksikligi diyette Zn yetersizliginden, Spesifik olarak
ylksek diizeyde Ca ve fitat P, Mg bulunmasi

EYA yetersizligi sonucunda ginko eksikligi s6z konusu olmaktadir.

Ince bagirsak hastaliklari: Viral enteritisler ve malabsorbsiyon
hastaliklarinda ginko eksikligi ortaya ¢ikabilmektedir.



Cinko ile Iliskili Dermatozlar

1- Bull teriyerlerinin 6limcil akrodermatiti

* Zn metabolizmasinin tamamen iglevsizligi

- Buylmede gerileme, yeme zorlugu,
ayaklarda ve pedlerde kabuklanma ve
pullanma, parmaklara yayilma

* Zn takviyesine yanit vermez
- Yiiksek 6lim orani




Cinko ile Iliskili Dermatozlar

2-Genetik bir bozukluktan kaynaklanan Cinkoya
duyarli dermatoz sendromu

- Genetik olarak ginko emilimi yetersizdir
- Omiir boyu agizdan Zn takviyesi

(2-10 mg/kg)
Kuzey irkinda (huskies, malamutes)

Zn'ya duyarl dermatozlar daha
3-Hizl biylyen bdytk irklarla iliskili Cinkoya yaygindir

duyarli dermatoz sendromu

* Fitatlar veya diger Zn baglayici bilesikleri
iceren diyetler

- Diyette degisiklik yapildiktan sonra diizelir

Zn takviyesi ve/veya Zn baglayici bilesiklerin
azaltiimasi



Esansiyel Yag Asitleri
» Esansiyel yag asitleri (basta EPA ve DHA) atopik dermatitte kasinti ve diger
belirtilerin siddetini azaltir.

* Klinik etkileri 4 ila 12 hafta boyunca gérilmeyebilir.

* Balik yagi (menhaden, sardalya, hamsi) EPA ve DHA nin birincil kaynagidir.
* Giinlik 70 mg/kg kombine EPA + DHA dozu 6nerilir.

 Bu dozu, 4-5 kg CA basina bir standart balik yagi kapsiilid (300 mg EPA +
DHA) saglar.



Atopik Dermatitte Beslenme Takviyeleri

EPA+ DHA= 70 mg/kg CA

Gamma-linolenik asit (6LA) =10 - 50 mg GLA/kg (Cuha gigegi yagi, Hodan yagt,
Aycicek yaqgi)

Linoleik asit =1.4 g/kg

CLA, Hindistan cevizi yagi, keten tohumu = Etkili degil

Bitki ozleri:

Aloe vera + zerdegal + C vitamini + taurin= su kaybini azaltir

Vitamin E (50-100 IU/gin - 200-400 IU/ giin)

Probiyotikler: Immunmodilatér

Prebiotikler ve fekal mikrobiota transplantasyonu



Gida Intoleransi/Alerjisinde Beslenme

« 1-Hidrolize Diyetler
* Besin alerjilerinde antijenik yanittan diyet proteinleri sorumludur.

« Enzimatik hidroliz, bu gida antijenlerinin boyutunu azaltir, boylece IgE ¢apraz baglanmasini ve
ardindan gelen histamin tepkisini, bagisiklik tepkisini azaltir.

« Diyetlerin hidroliz dereceleri farklilik gésterir ve ¢ok pahali saf amino asit diyetleri disinda
higbir urdn, antijenik uyarinin tamamen azaltilmasini garanti edemez.

* Bir proteine karsi alerjisi oldugu bilindigi durumda hidrolize edilmis olsa bile o proteinden
kacinmahdir.

« Klinik belirtilerde iyilesme, 8 ila 12 haftalik bir beslenmeyi gerektirebilir.

 Bu dénemde diger yiyeceklerden ve tatlandiricilardan kaginiimalidir.

« Hidrolize diyetler pahalidir ve Protein igerigi diger diyetlere gore daha disukftiir.
* Beslenme planinda bu faktérler dikkate alinmalidir.



Gida Intoleransi/Alerjisinde Beslenme

2 Yeni Protein Diyetleri
* Bu diyetler hayvanin hi¢ maruz kalmadigi proteinleri saglar.

 Timsah, kanguru, siiliin ve bizon gibi nadir bulunan proteinleri igeren regetesiz diyetlerdir.

« 3. Evde Hazirlanan Diyetler
 Bu diyetler bazi sahipler arasinda popilerdir ve yeni protein denemeleri igin kullanilabilir.

« Ekstrizyon, konserveleme, firinlama, kaynatma ve ¢ig beslemenin antijenik yapi tizerinde farkl
etkileri olabilir.

* Farkli hazirlama yontemleriyle iliskili olarak bu tir diyetlere verilen yanitlar da farkli olabilir.

 Her stratejinin avantajlari ve dezavantajlari goz onine alindiginda duruma gore denenebilir.



Bltiin dermatolojik semptomlar

\ /

Diyet ve takviye gegmisi

\ 4
Amino asit, EYA, Vit. A, E, C, B komplex, Zn, Cu

Tiiylerde renk Eslik eden GI
degisikligi bozukluk

1 Protein Hidrolize
veya yeni EPA+DHA

¢ Tyr/Phe iceren ve/veya
gidalardan Komp.VIT. 30 mg/kg

kacin GLA

veya 1 LA



