
Diyet Alerjisi

• Alerjisi olan bir evcil hayvanda, bağışıklık sistemi aşırı tepki 
verir ve normalde tolere edeceği maddelere karşı antikor 
üretir. 

• Bir gıdaya karşı alerjik reaksiyonda, proteine veya kompleks 
karbonhidrata karşı antikor üretilir. 

• Gıda alerjileri genellikle uzun süre maruz kaldıktan sonra 
ortaya çıkar.



Diyet Allerjisi

• Mevsimsel olmayan kaşıntılar gıda 
allerjisinin en yaygın klinik 
belirtisidir

• Irk, yaş veya cinsiyet 
predispozisyonu yoktur. 

• Klinik belirtiler
• Dermatolojik belirtiler 

• Pruritis, 

• Ürtiker,

• Otitis eksterna ve 

• Gastrointestinal belirtiler

• Kusma veya diyare (kanlı ya da 
kansız)

• Kilo kaybı



Diyet Allerjisi
•

• Antijenler proteindir ve 
en önemlileri 
glikoproteinlerdir

• Her gıda alerjiye neden 
olabilir

• Katkı maddeleri de dahil

• Köpekler için antijenik etkiye 
sahip gıdalar

• Süt proteini, 
• Soya fasulyesi, 
• Buğday, 
• Sığır eti, 
• At eti, 
• Yumurta,                     
• Piliç eti, 
• Domuz eti ve maya
• Kediler için balık da dahil olur. 



En sık allerjik reaksiyon görülen  besinler 

• Köpeklerde Kaydedilen vakaların  
oranı

• Sığır eti, süt ürünleri, buğday                              %69
• koyun eti, tavuk yumurtası, tavuk, soya                %25

• Kedi
• Sığır eti, süt ürünleri, balık                                  %80



Allejiye neden olabilen katkı maddeleri

• Antioksidan preservatifler

• BHA

• BHT

• Antimikrobiyal prezervatifler 

• Sodyum nitrit

• renklendirici ajanlar/prezervatifler

• Azo boyarlar

• Tartazine

• Sunset yellow

• Allura red

• Non-azo boyarlar

• Brillant blue

• İndigotin

• Humektanlar

• Propilen glikol

• Tatlandırıcılar

• Monosodyum glutamat

• Baharatlar

• Emülgatörler, satbilizatörler, incelticiler

• Seaweed extrakt (carrageenan, alginatlar)

• Seed gum (guar gum)



Gıda alerjisi nasıl tespit edilir?
Eliminasyon Diyeti

• Gıda alerjisini teşhis etmenin en iyi 
ve en doğru yöntemi, 8 ila 12 hafta 
boyunca hipoalerjenik bir 
eliminasyon diyeti uygulamaktır. 

• *Bu özel diyet hayvanın geçmişte 
yediği hiçbir bileşeni içermemelidir. 

• *Deneme süresince vitamin, ilaç vb
dahil başka hiçbir yiyecek, ödül veya 
takviyenin verilmemesini gerekir.

• *Yem maddesi tek tek diyete 
eklenerek muhtemel antijen olup 
olmadığı ve hayvanın buna karşı 
göstereceği tolerans saptanır.

• Normal olarak klinik belirtiler 
antijen içeren diyetin tüketimini 
takiben 7 gün içerisinde oluşur. 
Bütün diyet tamamen kontrol  
edilinceye kadar her yem maddesi 
bu şekilde tek tek test edilir. 

• Bazı olgularda ise hayvan geri kalan 
yaşamı boyunca hipoallerjik
diyetlerle beslenmek zorunda 
kalabilir. 



Diyet Allerjisinde Tedavi

• Antijenin -eğer saptanmışsa- diyetten elimine edilmesine 
bağlıdır. 

• Glüten allerjisi olgusunda glütensiz bir diyetin köpeğin geri 
kalan yaşamı boyunca verilmesi gereklidir. 



Hipoalerjenik Diyetler

• 1-Hidrolize protein
• Hidrolize diyet küçük polipeptitli tek bir protein kaynağı içerir. 
• Protein: Hidrolize soya, Hidrolize tavuk, hidrolize balık proteini
• CHO: pirinç, nişasta, buğday
• Alerji devam ediyorsa hidrolize bile olsa kullanılmamalı 
• Hidrolize diyetler yüksek sindirilebilirliklidir ve lif oranı 

düşüktür. 
• Hayvanın ihtiyacına göre bu, klinik belirtileri daha da 

kötüleştirebilir. 
• Hidrolize diyetler hidrolizin gastrointestinal sistemde ozmotik

denge ve lezzet üzerine etkisi ile değerlendirilmelidir. 
• 2- Yeni protein kaynakları içeren diyetler



Ürün Hastalık

Köpek

c/d * Taş (calculi) Struvit taşlarının tekrar oluşumunu önlemeye yardımcı, yetişkin yaşama

payı

d/d Dermatolojik Gıda allerjisiyle ilgili dermatitis ya da gastroenteritis

g/d Geriatrik Geriatrik köpekler, endokrin yetersizlik,renal ve konjestif kalp hastalıklarının

erken dönemleri

h/d Kalp (heart) İlerlemiş konjesif kalp yetersizliğinde sodyum ve sıvı retensiyonu, renal ve

hepatik hastalıklarda sodyum retensiyonu veya hipertansiyon

i/d Intestinal Gastrointestinal hastalıklar (kusma, diyare), post-gastrointestinal cerrahi,

karaciğer hastalıkları, pankreas yetersizliği, erken sütten kesme,gaz

k/d Böbrek (kidney) Akut ve kronik renal yetersizlik, karaciğer hastalıkları, konjestif kalp

hastalığının erken dönemi

p/d Protein Zayıflık, malnutrisyon ve eksiklik hastalıkları, iskelet hastalıkları ve kırıklar,

reprodüksiyon ve büyüme

r/d Zayıflama (reducing) Yetişkin köpeklerde obesite, diabetes mellitus,konstipasyon,lenfanjektazi ve

kolitis gibi şişman hayvanlarda liflerin sorumlu olduğu hastalıklar

s/d Struvit Medikal tedavi ile birlikte struvit taşlarının eritilmesi

u/d Uremi/ürolitiazis İlerlemiş renal bozukluk, ilerlemiş karaciğer hastalıkları ve ürat,sistin,okzalat

ürolitiazis tedavisi, bakır birikimi hastalığı

w/d Ağırlık kontrolü (weight ) Normal ağırlıktaki hayvanlarda lif-nedenli hastalıkların tedavisi, daha önce

obez olan köpeklerde ağırlık kaybının korunması












