6. Hafta - Staphylococcus aureus ve Direncg

Ogrenme Hedefleri

» Staphylococcus aureus’un gida kaynaklh énemini 6grenmek.
* Metisiline direngli suslarin (MRSA) 6zelliklerini kavramak.
» Enterotoksin genlerinin halk saghgi riskini degerlendirmek.

Temel Kavramlar

» Staphylococcus aureus: Gram pozitif, koagulaz pozitif bir bakteri; gida
zehirlenmelerinde 6nemli rol oynar.

* MRSA (Metisiline Direncli S. aureus): B-laktam antibiyotiklere direncli suslar;
mecA/mecC genleriyle iliskili.

* Enterotoksinler: Isiya dayanikl toksinler; gida zehirlenmelerinin baslica
nedeni.

* Gida Kaynaklh MRSA: Sut, peynir, et Grunleri ve hazir gidalarda tespit
edilebilmekte.

Gidalarda Onemi
* Cig sut ve sit Urlnlerinde sikca izolasyon rapor edilmistir.

* Et ve kanath UrlGnlerinde MRSA varhgi.
* Enterotoksin A, B, C = toplu zehirlenme vakalarinin baslica nedeni.

Neden Onemli?
* MRSA, insanlarda ciddi enfeksiyonlara yol acar (pndmoni, sepsis).

* Enterotoksinler pisirme ve pastorizasyonla yok olmaz.
* Direnc¢ genleri gida zincirinde yayilim gosterebilir.

Ornek Olay

* Avrupa’da bir peynir fabrikasinda MRSA pozitifligi ve enterotoksin A tespit
edilmesi sonucu Urun geri cagiriimistir.

Tartisma Sorulari
1. MRSA’nin zoonotik acidan énemi nedir?

2. Enterotoksinlerin isil islemlere direncli olmasi ne gibi riskler dogurur?
3. Gida kaynaklhh MRSA'yI kontrol etmek icin hangi stratejiler uygulanabilir?

Kaynaklar



* ISO 6888: Gidalarda Staphylococcus aureus tayini.
* EFSA (2022). MRSA ve gida guvenligi raporu.
» Turk Gida Kodeksi, Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi.



