8. Hafta - Escherichia coli ve Direnc

Ogrenme Hedefleri

* E. coli'nin gida kaynakli Gnemini 6grenmek.
* ESBL ve karbapenemaz Ureten E. coli suslarinin 6zelliklerini kavramak.
* Gida zincirinde bulasma yollarini incelemek.

Temel Kavramlar

* Escherichia coli: Normal bagirsak florasinda bulunur; bazi patotipleri gida
kaynakli enfeksiyonlara neden olur. .

* ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase): Uclincl kusak sefalosporinlere
diren¢ kazandiran enzimler.

» Karbapenemazlar: Karbapenem antibiyotiklerine direng saglayan enzimler
(NDM, KPC, OXA-48 vb.).

* Mobil Genetik Elementler: Direnc¢ genlerinin plazmidler ve transpozonlarla
tasinmasi.

Gidalarda Onemi

* Kanatl etleri, kiyma, sut ve peynirlerde ESBL Ureten E. coli sik¢ca rapor
edilmistir.

* Karbapenemaz pozitif suslar bazi hayvansal gida orneklerinde saptanmistir.
* Capraz kontaminasyon yoluyla mutfak ortaminda yayilabilir.

Neden Onemli?

* ESBL ve karbapenemaz Ureten suslar, “kritik 6nem tasiyan” direng
gruplandir.

* Tedavi seceneklerini ciddi sekilde kisitlar.

* Gida kaynakli bulasmalar toplumda direncli enfeksiyonlarin yayilmasina katki
saglar.

Ornek Olay

» Turkiye'de marketlerden alinan tavuk etlerinde ESBL Ureten E. coli oraninin
%60’In Uzerinde oldugu rapor edilmistir.

Tartisma Sorulari

1. ESBL ureten E. coli'nin gida zincirindeki 6nemi nedir?
2. Karbapenemazlarin toplum saghgi acisindan olusturdugu riskler nelerdir?
3. Bu direncli suslarin yayilimini azaltmak icin hangi énlemler alinabilir?
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