10. Hafta - Diger Gida Kaynakli Patojenler
(Listeria monocytogenes, Clostridioides difficile)

Ogrenme Hedefleri

* Listeria monocytogenes ve Clostridioides difficile’'nin gida gUvenligi agisindan
onemini 6grenmek.

* Bu bakterilerde gorulen direnc 6zelliklerini kavramak.

* Gida kaynakli bulasma yollarini degerlendirmek.

Temel Kavramlar

* Listeria monocytogenes: Gram pozitif, fakultatif anaerob bakteri; listeriyozis
etkeni.

» Clostridioides difficile: Gram pozitif, sporlu bakteri; antibiyotik iliskili diyare ve
psodomembranoz kolit etkeni.

* Direnc¢ Ozellikleri: Makrolid, tetrasiklin, florokinolon direnci yaygindir.

* Riskli Gidalar: Hazir gidalar, sut urunleri, et ve sebze urunleri.

Gidalarda Onemi

* Listeria: Sogukta Ureme yetenegi nedeniyle paketli gidalarda énemli risk.
 C. difficile: Hayvansal gidalardan izolasyon raporlari artmaktadir.
* Her iki bakteri de gida zincirinde halk saghgi riski olusturur.

Neden Onemli?

* Listeriyozis, bagisikhgi baskilanmis kisilerde 6limcul seyreder.
» C. difficile, zoonotik bulas potansiyeline sahiptir.
* Antimikrobiyal direnc bu patojenlerin tedavisini zorlastirir.

Ornek Olay

* Avrupa’da yumusak peynir tiketimine bagl Listeria salgini —» ¢oklu élimler.
* ABD’de hayvansal gida kaynakli C. difficile izolatlarinda yuksek tetrasiklin
direnci.

Tartisma Sorulari

1. Listeria neden 6zellikle paketli ve sogukta saklanan gidalarda risklidir?
2. C. difficile’nin gida kaynakli bulas potansiyeli nasil degerlendiriimektedir?
3. Bu iki patojenin direng 6zellikleri halk saghgi icin ne ifade etmektedir?



Kaynaklar

* ISO 11290: Gidalarda Listeria monocytogenes tayini.
* EFSA (2022). Zoonoz raporu.
* Turkiye'de Listeria ve C. difficile izolasyon calismalari.



