13. Hafta - Alternatif Yaklasimlar (Probiyotikler,
Bakteriyofajlar, Bitkisel Antimikrobiyaller)

Ogrenme Hedefleri

» Antimikrobiyal direncle miicadelede alternatif yaklasimlari 6grenmek.

* Probiyotikler, bakteriyofajlar ve bitkisel/dogal antimikrobiyallerin
mekanizmalarini kavramak.

» Gida guvenligi acisindan potansiyel kullanim alanlarini degerlendirmek.

Temel Kavramlar

* Probiyotikler: Bagirsak florasini destekleyen faydali bakteriler; patojenlerle
rekabet ederek direng riskini azaltabilir.

* Prebiyotikler: Probiyotiklerin gelisimini destekleyen besin bilesenleri.

» Bakteriyofajlar: Bakterileri spesifik olarak enfekte edip parcalayan virusler.

* Bitkisel Antimikrobiyaller: Baharat, ekstrakt ve ucucu yaglarda bulunan dogal
antimikrobiyal bilesenler.

Kullanim Alanlari

* Probiyotikler: Yogurt, kefir, fermente sit trlnleri.

» Bakteriyofajlar: Salmonella, Listeria, E. coli gibi patojenlere karsi biyokontrol.
* Bitkisel Antimikrobiyaller: Kekik yagi, sarimsak ekstrakti, karanfil yagi - gida
koruyucu.

Neden Onemli?
* Antibiyotik kullanimina alternatif saglar.

* Direnc genlerinin yayilimini azaltabilir.
* Tuketici talebine uygun, dogal ¢c6zimler sunar.

Ornek Olay

* ABD’de Listeria kontrolu icin gidalarda bakteriyofaj bazli ticari trtnlerin
(Listex P100) kullanimi onaylanmistir.

Tartisma Sorulari

1. Probiyotiklerin direncle micadeledeki potansiyeli nedir?
2. Bakteriyofajlarin avantajlari ve sinirhliklari nelerdir?
3. Bitkisel antimikrobiyaller gida glvenliginde nasil daha yaygin kullanilabilir?
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