14. Hafta - AMR ve Gida Guvenligi: Genel
Degerlendirme

Ogrenme Hedefleri

* Ders boyunca edinilen bilgileri buatunlestirmek.
* Antimikrobiyal direncin (AMR) gida guvenligi ile iliskisini degerlendirmek.
* Halk saghgi acisindan gelecege yonelik risk ve ¢c6zim yollarini tartismak.

Dersin Genel Ozeti

* Antimikrobiyal Diren¢ (AMR): Tanim, kuresel tehdit, One Health yaklagimi.

* Hayvansal Kdkenli Gidalar: Et, stt, yumurta, balik ve bu Grinlerde AMR riski.
* Direng Mekanizmalari: Enzimatik inaktivasyon, hedef degisiklikleri, efflux
pompalari, biyofilm olusumu.

* Onemli Patojenler: Enterococcus, S. aureus, Salmonella, E. coli,
Campylobacter, Listeria, C. difficile.

» Halk Saghgina Etkileri: Tedavi basarisizliklari, ekonomik yuk, zoonotik
gegisler. . _

* Kontrol ve Onleme: Izleme programlari (EUCAST, EFSA, WHO), Turkiye Ulusal
Eylem Plani.

* Alternatif Yaklasimlar: Probiyotikler, bakteriyofajlar, bitkisel antimikrobiyaller.

Tartisma Sorulari

1. AMR’nin gida guvenligi acisindan en kritik yonu nedir?
2. Turkiye'de AMR ile mUcadelede hangi alanlarda iyilestirme yapilabilir?
3. Gelecekte arastiriimasi gereken en 6nemli konu sizce nedir?

Kaynaklar
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* Ders boyunca kullanilan bilimsel makale ve raporlar.



