1. Hafta - Gida Laboratuvarina Giris ve Genel
Guvenlik Kurallar

Ogrenme Hedefleri

* Gida laboratuvarinin temel amaclarini kavramak.

 Laboratuvar guvenligi ve hijyen kurallarini 6grenmek.

* lyi Laboratuvar Uygulamalari (GLP) kavramini tanimak.

* Kisisel koruyucu ekipmanlarin (onluk, eldiven, gozluk vb.) 6nemini anlamak.

Temel Kavramlar

* Gida Laboratuvari: Gidalarin mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel analizlerinin
yapildigr ortam.

* Guvenlik Kurallari: Kazalarin ve kontaminasyonun onlenmesi i¢in uygulanan
kurallar.

* GLP (Good Laboratory Practices): Uluslararasi kabul gérmus laboratuvar
calisma standartlari.

* Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE): Laboratuvarda guvenligi saglamak icin
kullanilan koruyucu malzemeler.

Laboratuvar Guvenligi

Laboratuvara yiyecek, icecek sokulmaz.

Uzun saclar toplanir, acik ayakkabi giyilmez.

Kimyasal maddeler dikkatle kullaniimali, etiketler okunmalidir.
Calisma sonunda eller mutlaka yikanmahdir.

GLP ve Hijyen
* Dogru kayit tutma aliskanhgi kazaniimalidir.
* Numuneler dogru sekilde etiketlenmeli ve saklanmalidir.

* Capraz kontaminasyondan kaciniilmahdir.
e Calisma alani duzenli ve temiz tutulmahdir.

Tartisma Sorulari
1. Gida laboratuvarinda en 6nemli guvenlik kurallari sizce hangileridir?

2. GLP’nin laboratuvar calismalarinda sagladigi avantajlar nelerdir?
3. Kisisel koruyucu ekipman kullanilmadiginda ne gibi riskler ortaya cikar?

Kaynaklar



* TUrk Gida Kodeksi, Laboratuvar Uygulamalari Rehberi.
* |[SO 7218: Mikrobiyoloji - Gida ve yemler icin genel kurallar.
* FAO/WHO (2020). Laboratory Safety Guidelines.



