4. Hafta - Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve
Aseptik Teknikler

Ogrenme Hedefleri

* Sterilizasyon ve dezenfeksiyon kavramlarini 6grenmek.
* Aseptik tekniklerin 6nemini kavramak.
* Laboratuvar ortaminda steril calisma kosullarini uygulayabilmek.

Temel Kavramlar

* Sterilizasyon: Mikroorganizmalarin ve sporlarin tamamen yok edilmesi.

* Dezenfeksiyon: Patojen mikroorganizmalarin yok edilmesi veya azaltiimasi.
* Aseptik Teknik: Kontaminasyonu onlemek icin uygulanan yontemler.

» Antisepsi: Canli dokular Uzerinde mikroorganizmalarin yok edilmesi.

Sterilizasyon Yontemleri

* Nemli Isi: Otoklav (121°C, 15 dk, 1 atm basing).

e Kuru Isi: Kuru hava sterilizatéra (160-180°C, 2 saat).
* Filtrasyon: Sicakliga duyarh ¢ézeltilerin sterilizasyonu.
* Radyasyon: UV isinlari ile yluzey sterilizasyonu.

Dezenfeksiyon Yontemleri
» Kimyasal ajanlar: Alkol, hipoklorit, kuarterner amonyum bilesikleri.

* Ylzey dezenfeksiyonu: Calisma alanlarinin temizligi.
* Ekipman dezenfeksiyonu: Tekrar kullanilabilir malzemelerin dezenfeksiyonu.

Aseptik Teknikler
* Calisma sirasinda steril alanin korunmasi.
* Laminar akis kabinlerinin dogru kullanimi.

* Steril pipet ve petri kutularinin kullaniimasi.
* Alevle sterilizasyon (6r. 6ze ucu).

Ornek Olay

* Steril calisiimayan bir laboratuvarda Salmonella analizi sirasinda dis
kontaminasyon sonucu yanlis pozitif raporlama yapilmasi.

Tartisma Sorulari



1. Sterilizasyon ile dezenfeksiyon arasindaki temel fark nedir?
2. Aseptik tekniklerin ihlali hangi riskleri dogurur?
3. Hangi durumlarda filtrasyon sterilizasyonu tercih edilmelidir?

Kaynaklar

* |ISO 7218: Mikrobiyoloji - Gida ve yemler icin genel kurallar.
* Turk Gida Kodeksi, Laboratuvar Uygulamalari Rehberi.
* FAO/WHO (2020). Laboratory Safety Guidelines.



