11. Hafta - Gidalarda Mayalar ve Kufler

Ogrenme Hedefleri

* Gidalarda maya ve kuflerin dnemini 6grenmek.
* KUf ve maya sayimi yontemlerini kavramak.
» KUf toksinlerinin gida guvenligi acisindan risklerini degerlendirmek.

Temel Kavramlar

* Mayalar: Tek hucreli 6karyotik mikroorganizmalar; fermantasyon ve
bozulmalarda rol oynar.

» Kufler: Filament6z yapili mikroorganizmalar; gida bozulmasi ve mikotoksin
dretimiyle iliskilidir.

» Mikotoksinler: Aflatoksin, okratoksin, fumonisin gibi toksinler halk saghgi icin
risk tasir.

* Selektif Besiyerleri: Sabouraud Dekstroz Agar, PDA (Patates Dekstroz Agar).

Yontemler
* Direkt plak sayimi.
* Dilisyon yontemi.

* Mikroskobik inceleme (spor ve hif yapilar).
* ELISA ve LC-MS/MS ile mikotoksin tespiti.

Neden Onemli?
* Gida bozulmalarinin en yaygin nedenlerinden biridir.

* Mikotoksinler kanserojen ve toksik etkilere sahiptir.
* Tahil, findik, sut drunleri ve ekmek en riskli gida gruplandir.

Ornek Olay

* Yer fistiginda aflatoksin varligi nedeniyle toplu Grlin geri cagirma.

Tartisma Sorulari
1. Mayalar ve kufler hangi gidalarda daha yaygin goérulmektedir?

2. Mikotoksinler halk saghgi acisindan neden buytk bir tehdit olusturmaktadir?
3. Kuf ve maya kontrolu icin hangi onlemler alinabilir?

Kaynaklar



* |SO 21527: Gidalarda maya ve kuf sayimi.
* EFSA (2020). Mikotoksin risk degerlendirmesi raporu.
» Turk Gida Kodeksi, Bulasanlar Yonetmeligi.



