12. Hafta - Gidalarda Maya ve Kuflerin Neden
Oldugu Bozulmalar ve Mikotoksinler

Ogrenme Hedefleri

» Gidalarda maya ve kUflerin neden oldugu bozulma tirlerini 6grenmek.
» Mikotoksin cesitlerini ve saglik risklerini kavramak.
* Mikotoksinlerin analiz yontemlerini tanimak.

Temel Kavramlar

* Bozulma: Gidalarin tat, koku, doku ve gérinimunde istenmeyen degisiklikler.
* Mikotoksinler: Kufler tarafindan Uretilen toksik bilesikler; aflatoksin,
okratoksin, fumonisin, patulin.

» Karsinojenite: Bazi mikotoksinlerin kanser riskini artirici etkisi.

* Limit Degerler: Turk Gida Kodeksi ve AB mevzuati ile belirlenmistir.

Yaygin Gida Bozulmalari
* Ekmek ve unlu mamuller - kuflenme.

e SUt Urunleri » maya gelisimi, tat bozulmalari.
* Meyve sulari » mayalarin neden oldugu gaz olusumu.

Mikotoksinlerin Onemi
« insanlarda akut ve kronik saglik sorunlarina yol acar.

 Karaciger ve bdbrek hasarlari, immun baskilama, kanserojen etki.
* Ozellikle tahillar, kuruyemisler, sut urunleri riskli gruplardir.

Mikotoksin Analiz Yontemleri
* ELISA (tarama yontemi).

* HPLC ve LC-MS/MS (kesin tani).
* Hizl test kitleri (pratik saha uygulamalari).

Ornek Olay

* 2013'te Avrupa’da misir bazli yemlerde fumonisin bulunmasi nedeniyle buyuk
capli Urln geri gagirma.

Tartisma Sorulari



1. Kuf ve mayalarin neden oldugu bozulmalar en ¢cok hangi gida gruplarinda
gorular?

2. Mikotoksinler neden sadece bozulmus gidalarda degil, saglikli gértinen
gidalarda da bulunabilir?

3. Mikotoksinlerin 6nlenmesinde Uretim ve depolama kosullarinin roltu nedir?

Kaynaklar

» Turk Gida Kodeksi, Bulasanlar Yonetmeligi.
* EFSA (2020). Mikotoksin risk degerlendirmesi raporu.
* WHO (2018). Mycotoxin control in food.



